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CO MUZEME OCEKAVAT?

Ptiprava v u¢ebnim oboru vytvaii pfedpoklady k tomu, aby absolvent:

e pouzival receptury a technologické postupy pifipravy béznych i narocnych jidel teplé
1 studené kuchyné¢, mouc¢nikti, ndpoji apod.,

e zvladl zaklady obsluhy a slozité obsluhy hosta, naucil se sestavovat jidelni a ndpojovy
listek a pfipravovat slavnostni tabule,

e vypocital kalkulaci jidel a napojti, naucil se ovladat uctovani na kontrolni pokladné,
provadél vyuctovani s hostem a dal$i operace souvisejici s provozem gastronomickych
zafizeni,

e mohl v prib¢hu studia absolvovat barmansky kurz a kurz studené a dietni kuchyné
a ziskaval zkuSenosti na poli soutézi,

e komunikoval s hostem i v cizim jazyce.

>

JAK SE ABSOLVENT UPLATNI?

® Po uspéSném vykonani zavérecné zkousky podle stitniho zadani najdou absolventi
uplatnéni v gastronomii, v oboru kuchaft nebo ¢iSnik.

e Po absolvovani pfislusné praxe a piipadnych predepsanych zkousek mohou
samostatné podnikat v daném oboru. MoZnosti uplatnéni jsou Siroké od vlastni
soukromé provozovny az povétsi zavedené restaurace a hotely.

e Podle dosazenych vysledkii ve studiu maji moznost pokracovat v dal§im vzdélavani
pro dosazeni stiedniho vzd€lani s maturitou v nastavbovém studiu.
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OBECNA CAST

Absolvent ucebniho oboru Kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi je stfedoskolsky vzdélany
pracovnik s odbornym vzdélanim.

Obecnym cilem slozky vSeobecného vzdélavani je vytvoftit predpoklady pro rozvoj osobnosti
zakl v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané v zakladni Skole. Klade se
diraz na vzdélani v kontextu Siroce pojimaného obc¢anstvi a tedy na obecné ptijimané kvality
Cloveka dulezité pro jeho uplatnéni v demokratické spolecnosti zalozené na humanismu.
Pfitom je akcentovana osobnost zdka, zvySuje se orientace na jeho Zivotni
adaptabilitu, na pfipravu k praci v podminkach rychle se ménici spolecnosti a soucasné i
na piipravu k zivotu v harmonii s prostiedim, s okolnim svétem i se sebou.

Odborné vzdélani umoznuje ziskat kvalifikaci pro vykon souboru pracovnich ¢innosti véetné
ovladdnuti metod prace a pftislusnych pracovnich prostiedki. Na zakladé tohoto odborného
vzdélani absolvent by mél byt schopen vykonavat takové ¢innosti, pifi nichZz je nutno
samostatné uplatiiovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky, nékteré z téchto ¢innosti
mohou vyzadovat i ur¢itou miru osobni zodpovédnosti a samostatnosti. Od absolventa se
vyzaduje schopnost spoluprace s ostatnimi pracovniky a schopnost prace tymové. Odborné
vzdélani v oboru kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi se stava vychodiskem pro uplatnéni
v riznych ty- pech podnikd.

V tomto pojeti se jedna o ukoncenou etapu vzdélavani. Ziskanym vzd€lanim ma absolvent
vytvoieny predpoklady pro dalsi vzdélavani.

KLiCOVE KOMPETENCE

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecné¢ uplatnitelné, mohou byt pouzivany u kazdé prace bez ohledu na odbornost i v osobnim
zivoté a pfispivaji k lepSi zaméstnatelnosti absolventii. Prolinaji celym vSeobecnym i
odbornym vzdélavanim a na jejich vytvareni se podili v riizné mife vSechny predméty.
Jedna se

o nasledujici kompetence.
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Odborné kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi po ukonceni studia byli schopni:
e pfipravovat bézné pokrmy Ceské kuchyné,

pfipravovat pokrmy raciondlni vyzivy,

aktivn¢ ovladat techniku odbytu,

uplatilovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzive s vyuzitim

poznatkll o potravinach a napojich,

vykonavat obchodné-provozni aktivity,

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb,

jednat hospodarné,

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu.

Kompetence k uéeni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzdélavani,
tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;
e 7znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni feSit samostatné bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledkys;
e uplatilovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;
e volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formée
v riznych ucebnich, zZivotnich 1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
e vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popft. projevi jinych lidi;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosédhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli piipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.,
ze absolventi by méli:
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéni
a chovani v riznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu 1 kritiku;
e ov¢fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujate
zvazovat navrhy druhych;
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznévali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zaymu;
e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,
e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych ptedpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by
méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se meénicim se
pracovnim podminkam,;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predsta-
vami a predpoklady;

e um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pitilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzd¢lavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny poten-
cial a své profesni cile;

e 7nat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;

e rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostie-
di, svymi ptedpoklady a dalSimi moZznostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
Cist rizné formy grafického znédzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;
nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych ukolti, umét je popsat
a vyuzit pro dan¢ fesent;
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;
e aplikovat matematické postupy pfti feSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

Digitalni vzdélavani

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zakladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
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e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologif;

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim,;

e ucit se pouzivat nové aplikace;

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komu-
nikace;

e ziskédvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité In-
ternet;

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), ato 1isvyuzitim prosttedki informacnich
a komunikacnich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

PROFESNI UPLATNENI

Absolventi se po nezbytném zapracovani uplatni ve vSech druzich a typech podnikatelskych
subjektii v oblasti stravovacich sluzeb. Osvojeni zakladii podnikani umozni absolventim po
delsim zapracovani stat se soukromym podnikatelem ve stravovacich sluzbach.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélavani je ukonceno zavéreCnou zkouskou, ktera se pfipravuje a organizuje podle plat-
nych predpist MSMT. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a tstni zkousky a z praktické
zkousky z odborného vycviku. Zavérecna zkouska ma jednotné statni zaddni. Pisemna ¢ést je
tvofena predmeéty Technologie, Potraviny a vyziva, Stolniceni, Gstni ¢ast je doplnéna otazka-
mi ze Svéta prace. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavére¢né. Dokla-
dem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Usp&sné
slozeni zavére¢né zkousky a ziskani vyucniho listu umoziuje absolventovi uchézet se o studi-
um navazujicich studijnich vzdé€lavacich programt ve stfednich odbornych Skolach a stred-
nich odbornych ucilistich a tim mize ziskat uplné stfedni vzdelani. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.

Dosazeny stupeni vzdélani — stfedni vzdélani s vyuénim listem — kvalifika¢ni uroven EQF 3.

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 10
KUCHAR - CISNIK



S"-— CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

S
Bobumin

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skola: Stiedni $kola, Bohumin, ptispévkové organizace, Husova 283

Zi¥izovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. ¥{jna 117, 702 18 Ostrava, IC 70890692

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchart - ¢iSnik

Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢iSnik

Podminky pro prijeti: uspésné ukonceni zakladniho vzdélani, splnéni kriterii piijimaciho
fizeni stanovenych pro dany skolni rok, zdravotni zptisobilost

Stupen poskytnutého vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium

Zpusob ukonceni a doklad o dosazZeni stifedniho vzdélani: zavérecna zkouska, vysvédcéeni
o zavérecné zkousce a vyucni list

Reditelka: Ing. Libéna Orsagova

Platnost: od 1. 9. 2023

PODMINKY PRO PRIJETI KE STUDIU

Splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pied splnénim
povinné Skolni dochdzky. Splnéni podminek pfijimaciho ftizeni prokazdnim vhodnych
schopnosti, védomosti, zajml. Splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazecii o studium
daného oboru stanovenych vladnim nafizenim. Podminkou pfijeti ke zkracenému studiu je
ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou.

ZDRAVOTNi ZPUSOBILOST
Do uéebniho oboru mohou byt pfiijati pouze uchazeci, jejichz zdravotni zptsobilost posoudil
a pisemn¢ potvrdil 1ékar.

V souladu s nafizenim vlady ¢.211/2010se jedna o:

e prognosticky zdvazna onemocnéni podpurného a pohybového aparatu znemoznujici
zatéz patete v piipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona,;

e prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipad€, ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druha Skolského zakona;

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pti praktickém vyucovani;

e prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych sklonii
a kolapsové stavy, tyka se Cinnosti ve vyskach s motorovou mechanizaci, s rotujicimi
stroji, nafadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pfi kterych nelze vyloucit ohrozeni
zdravi, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhd skolského zdkona;

e nemoci vylucujici vydani zdravotniho priikazu v ptipadé¢, Ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

POJETI A CILE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Cilem vzdélavaciho programu ucebniho oboru kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi je poskytnout
zaktm takové vzdélani, které je pfipravi pro jejich uspé$né uplatnéni v typovych pozicich
v gastronomickych sluzbach rtiznych podnikatelskych subjekti, ale 1 pro obfansky a osobni
zivot. Ucebni obor kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi je koncipovan jako tfilety a umoznuje
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ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti k profesionalnimu
vykonavani povolani kuchai — kucharka, ¢iSnik, servirka.. Absolventi se mohou po ziskéni
nezbytné praxe stat soukromymi podnikateli ve stravovacich sluzbach.

Vzdélavaci program spliiuje parametry Standardu stiedoSkolského odborného vzdélavani; je
sestaven na zdklad€ soucasnych pozadavkl profesniho profilu, je respektovan stfednédoby
vyhled do budoucnosti a je ptihlédnuto k poptavee na trhu prace po vyuéenych pracovnicich.

CHARAKTERISIKA OBSAHOVYCH SLOZEK

Jazykové vzdélavani

Rozviji predev§sim komunikativni dovednosti zakli a uci je vyjadfovat se Ustné i pisemné
v Ceském nebo cizim jazyce a pracovat s textem jako se zdrojem informaci. U¢i Zaky
vstupovat do vzdjemnych kontakt, pomaha jim uplatnit se ve spolecnosti, zprostiedkovava
jim potfebné informace a piiblizuje kulturni hodnoty.

Protoze jazyk je nastrojem mysleni, napomahd jazykové vzdélavani rozvoji pozndvacich
schopnosti zaki a jejich logického mysleni, pfispiva k jazykovému a estetickému citéni a
celkové kultivaci osobnosti. V neposledni tadé také ptispiva k lepSimu dorozuméni
mezi lidmi.

U¢ivo je zahrnuto v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a némecky jazyk.
Ptedpoklada se tvodni znalost jazyka na trovni zékladni Skoly.

Spolecenskovédni vzdélavani

Ptipravuje zéky na zivot v soucasné spolecnosti, u¢i je hloubé&ji porozumét spolecenskym
jevam a fungovani spolecnosti. Podnécuje historické, pravni a ekonomické védomi zakd,
pozitivné ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci, u¢i je odpovédnému pfiistupu k zivotu,
vede k preferenci demokratickych hodnot, tolerantnosti a solidarnosti.

Ucivo je zahrnuto v predmétech obcanskd nauka, ekonomika a v nékterych odbornych
predmétech.

Ekonomické vzdélavani

Cilem tohoto vzdélavani je rozvijet ekonomické mySleni zaki a umoznit jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti a
principim hospodafeni. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatki
v oboru a ziskaji zdkladni znalosti o moZnostech vlastnich podnikatelskych aktivit.

Ucivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a v nékterych odbornych predmétech.

Matematické vzdélavani
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého clovéka, ktery vyuzije
matematiku v riznych zivotnich situacich. Pomaha rozvoji mysleni, usuzovani a uci vécné

2%

oboru vzdélavani.

Estetické vzdélavani
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakil v oblasti estetické, emocionélni a socialni. Formuje jejich
vztah k uméleckym hodnotam, podili se na rozvoji duchovniho Zivota. Realizuje se pfedevsim
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prostiednictvim literarniho vzdélavani v pfedmétu Cesky jazyk a literatura a v obcanské
nauce.

Piirodovédné a ekologické vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a
zakont, k formovani kladnych vztahti k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zaktiim pochopit
déje probihajici v zivé 1 nezivé prirode.

Diiraz je kladen také na rozvoj ekologického mysleni a chovani zakii v osobnim i profesnim
zivot€¢ a na vychovu zdka k pé¢i o zdravi a ke zdravému Zzivotnimu stylu. Realizuje se
v predmétech zaklady ekologie a fyzika.

Vzdélavani pro zdravi

Tato oblast je zaméfena na podporu fyzického a psychického zdravi zakd, na vytvareni
pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti
zaka. Cilem je naucit zaky zdravému zplisobu zivota a odpovédnosti za své zdravi, ucit je
vyrovna- vat jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Dlraz je kladen na to, aby
zaci ziskali kladny vztah k pohybovym a sportovnim aktivitim a chapali vyznam pohybu
pro zdravi. U¢ivo se realizuje v predmétu télesna vychova.

Ke zdravému zpisobu Zivota jsou zaci vedeni také prostifednictvim besed vénovanych mezi-
lidskym vztahti, problematice Sikany, sexualni vychovy, prevenci kriminality a zavislosti na
navykovych latkach.

V ramci zakladi ekologie jsou vedeni k tomu, aby zlepSovali a chranili Zivotni prostredi,
jednali ekologicky, aby si vazili lidské prace, jednali hospodarné a nenicili majetek.

V prubé¢hu uc¢ebniho poméru se zaci zucastni lyzaiského kurzu, kde se seznami se zakladni
technikou bézeckého, sjezdového a snowboardového lyzovani, upevni si zdsady chovani pfi
pobytu v horském prostfedi. V ramci turistiky a sportu v pfirodé¢ se seznamuji s krajinou,
rozviji schopnost orientovat se v terénu, je schopen v terénu se pohybovat se zatézi, vytvari si
pozitivni vztah k ptirod¢, uplatituje zdsady prvni pomoci.

Digitalni vzdélavani

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je podpora pocitacové
gramotnosti zakl, jejich pfiprava na efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich
prostiedkti v bézném osobnim 1 profesnim zivoté. Podstatnou cast tohoto vzdelavani
pfedstavuje prace s vypocetni technikou v rdmci samostatného predmétu, ale prolind se celym
vzdélavacim procesem v podob¢ vyhledavani a tfidéni informaci z internetu.

Odborné vzdélavani

Ucivo tohoto okruhu umoZiuje zakim ziskat piehled o potravindch a népojich, jejich
vlastnostech, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postuptl pii piipravé pokrmi a napojil. Zaci se seznamuji se zafizenim gastronomickych
provozoven a pouzivanym inventaiem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uci se pravidliim
jednoduché a  slozit¢  obsluhy. Jsou vedeni  k hospodarnému  zachazeni
s potravinami a k ekologickému chovani a k dodrZzovani hygienickych ptedpisii a predpisii
bezpecnosti prace.
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Odborny vycvik

odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné pro ziskani profesiondlnich ndvyka v gastronomickych provozech, upeviuji se
zde dovednosti ziskané praktickou cinnosti i teoretickou ptipravou, utvafeji se potiebné
navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti. Zaci se uéi uéelné organizaci prace, hospodaieni
s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potteby gastronomickych provozi,
dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygienickych a ekologickych norem. V odborném
vycviku jsou zaci vedeni k odpovédnosti za plnéni ukoll a kvalitu vykonané prace.

Odborny vycvik je vykonavan ve vhodné vybavenych zatizenich pod vedenim pedagogickych
pracovniki nebo kvalifikovanych instruktort.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami budou ptipravovani pomoci podptirnych opatieni
nebo individudlniho vzdélavaciho planu ve vzd€lavacim programu tak, aby ucivo zvladli
v rozsahu SVP v souladu s RVP.

Teoretické vzdeldavani

Specidlni vzdélavani zdkd je mozno zajistit formou individudlniho planu, popf. formou
podpurnych opatfeni. Podle potieb Ize vyuku rozlozit do vice ro¢nikli s odlisnou délkou
vyucovaci hodiny, konkretizované v individuadlnim plénu vyuky. K naplnéni vzdélavacich
potieb zdka Skola nabizi ve spolupraci se skolnim psychologem, vychovnym poradcem a
tiidnim ucitelem podpilirnd opatieni prvniho stupné, nabizime moznost vyuziti poradenské
pomoci $kolského poradenského zatizeni za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich
potieb a pak zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu.

Pti pfijimani 74k a ukonceni studia pristupujeme k doporuceni skolského pedagogického
zafizeni.

Prakticka cast vyucovani
Je wuzpisobena podle individualnich potieb a moznosti zdka za pouziti vhodnych
kompenzacnich pomticek.

Pravidla, postup, realizace a vyhodnoceni PLPP

» Podpulirna opatieni nabizime a zpracovavame v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

» Podpirna opatfeni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
zéka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy
se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné
prostiednictvim mirnych uprav v rezimu Skolni vyuky a doméci ptipravy dosahnout
zlepSeni; zahrnuji také podporu zdkti z divodi akcelerovaného vyvoje Skolnich
dovednosti.

> Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogiéti pracovnici, pfitom spolupracuji
s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve Skole a zletilym
zékem nebo zékonnym zastupcem zaka.

> Skola zohlediiuje socialni status, vztahovou sit 7ika a jeho socialni a rodinné
prostiedi.

» Plan pedagogické podpory skola prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

» Podpurna opatieni sméfuji k napliiovani specialnich vzdélavacich potieb zaka.
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» Plan pedagogické podpory zpracovavaji vyucujici jednotlivych predméti ve
spolupréci s tiidnim ucitelem.

» Plan pedagogické podpory je pravidelné konzultovan a jsou vyhodnocovany zvolené
postupy na zdkladé¢ pozorovani v hoding, rozhovorem s Zakem nebo zikonnym
zastupcem, proveérovani znalosti a reflexe zaka, analyzou procesi, vykonu a vysledki
¢innosti zaka, analyzou doméci pfipravy.

» Poradenska pomoc ve skole je zajisStovana Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem a Skolnim psychologem.

> Skola voli formu vzdélavani na zakladé véku Zaka a tomu odpovidajiciho stupné
vzdélavani a podle pozadavkil na organizaci jeho vzdé€lavani, které vzdy respektuji
special- ni vzdélavaci potieby zaka nebo jiné zavazné divody na strané zaka.

» Vyucujici voli metody, které motivuji zéka, a je kladen diraz na individualizaci

vyuky. Voli takovou forma prace, kterd umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné

vazby, respektovani pracovniho tempa Zaka, stanoveni odliSnych casovych limith
pro plnéni tkolt.

Pro hodnoceni zéka vyuziva Skola riznych forem hodnoceni.

Z4ci pouzivaji b&Zné udebnice a pomiicky.

Zadéavani domdcich ukoll zohlediiuje moznosti Zzaka a podminky, které ma Zzak

k jejich plnéni.

YV VYV

Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni IVP pro Ziky se SVP

» Individualni vzdélavaci plan Skola zpracovava v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
fidi se doporucenimi Skolského poradenského zatfizeni a na zdklad¢é pisemné zadosti
zletilého zaka nebo zdkonného zéstupce.

» Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich
vzdélavacich potieb zdka, pticemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace Zéka ve $kolni matrice.

» Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zatizenim, zakem a zakonnym zastupcem zaka.

» Individualni vzdélavaci plan mize byt dopliiovan a upravovan v prubéhu celého
Skolniho roku podle potieb zdka. Se zménami je sezndmeno Skolské poradenskeé
zafizeni, zletily zak nebo zakonny zéastupce a vyucujici.

» Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zéka.

> Reditel $koly povéii pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym
poradenskym zatizenim.

» S individudlnim pldnem Skola seznami Skolské pedagogické zafizeni, zdka nebo
zakonného zastupce a pedagogické pracovniky.

> Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a zakonnym
zastupcem zaka priibézné vyhodnocuje poskytovani podplirného opatieni.

> Skola respektuje v souladu s Vyhlaskou &. 27/2016 Sb. poéet zakti s podptrnymi
opatienimi.

» Poradenska pomoc ve skole je zajisStovana skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem a skolnim psychologem.

» Vzdélavani zakt s individudlnim vzd€lavacim planem je piednostné ve Skole, tiide
nebo skupiné.

» Koordinatorem individudlniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci

s vyu€ujicimi jednotlivych predmét, kteti zpracuji IVP svého predmétu
a poradenskymi pracovniky Skoly.
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» Metody vyuky reflektuji moznosti a potfeby zdka ve vztahu k véku, rozvijeji
a podporuji vychovu zaka; zohlediuji ucebni styly zdka; respektuji miru nadani zdka
a jeho specifika.

Na zaklad¢ doporuceni Skolského pedagogického zatfizeni Skola provede upravu
obsahu vzdélavani v dil¢ich oblastech v¢etné alternativnich zptisobt.

Organizace a podminky vyuky jsou definovany v individudlnim vzdélavacim planu.
Skola respektuje specifika podminek, které usnadni vzdélavani zaka, véetné moznosti
vyuzivéani specialnich ucebnich a kompenzacnich pomiicek a postupii.

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka. Uziva se riznych forem hodnoceni,
jejichz kritéria respektuji charakter obtizi nebo specifik Zéka.

Y VYV V¥V

Vzdélavani nadanych a mimoiadné nadanych zaki
Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni IVP pro Ziky nadané a mimoradné nadané

» Individudlni vzdélavaci plan se zpracovava v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem a Vyhlaskou ¢. 27, tidi se doporucenimi Skolského pedagogického
zafizeni.

» Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich
potieb mimotradné nadaného Zéka a je soucasti dokumentace Zéka ve Skolni matrice.

> Skola seznami s individualnim vzdélavacim planem vSechny vyulujici Z4ka
a soucasn¢ zdka a zdkonného zastupce zaka. Poskytovani vzdé&lavani podle
individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zaklad¢ pisemného informovaného
souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zéstupce Zéka.

» Koordinatorem individudlniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych pfedméti a poradenskymi pracovniky Skoly.

» Individualni vzdélavaci plan je pravidelné vyhodnocovan.

» Pedagogicky sbor vytvari moznosti individudlniho pfistupu, popiipadé integrace
pro praci s vyuzitim ICT.

» Zapojovani do skupinové nebo tymové prace vede k prohlubovani znalosti
i v predmétech s mensi orientaci.

> Skola umoziiuje témto Zakiim rozsifenou vyuku nékterych predméti s moZnosti
vytvofeni skupinové vyuky.

> Zakovi s mimotadnym nadanim $kola mize povolit vzdélavani podle individualniho
vzdelavaciho planu nebo ho prefadit na zékladé zkouSek vykonanych pted komisi,
kterou jmenuje feditel, do vyssiho rocniku bez absolvovani ptfedchoziho ro¢niku.

» Umoziuje zaklim zac¢astnit se soutézi a vymeénnych stazi.
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PRUREZOVA TEMATA

Jednd se o témata, ktera maji mimofadny spolecensky vyznam, pro ktery zaujimaji
nezastupitelné misto v celkovém rozvoji osobnosti Zaka. Maji vyrazné formativni charakter, a
proto je vhodné zaclenovat je v odpovidajicich souvislostech do vyuky.

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Realizace tohoto tématu spociva:
e ve vytvofeni demokratického prostiedi ve tifidé a ve Skole, které je zaloZeno
na vzajemném respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu;
e vpromysleni a stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi, opirajici se
o znalost osobnosti Zaki, jejich nazort a postoju;
e ve volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socialnich a osobnostnich
kompetenci a hodnot zaki (zejména besedy a diskuse).
Je tfeba, aby si zaci uvédomili, Ze demokracie je mozna jen tehdy, jestlize ob¢ané maji kvality
a predpoklady pro jeji fungovani. Proto je nezbytné vychovéavat zdky ke zdvofilosti a
slusnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi
Realizace tohoto tématu spociva:
e v pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;
e v povédomi o zdkladnich ekologickych zdkonitostech a negativnich dopadech
pusobeni ¢lovéka na ptirodu;
e budovani postoji a hodnotovych orientaci 74k, na jejichz zéklad¢ budou utvéaiet sviij
zivotni styl.
Je tteba vést zaky k odpovédnosti za Zivotni prostfedi, utvaret u nich uctu k zivé i nezivé
ptirodé a respektovat Zivot. Zaci by se méli aktivné zapojit do ochrany a zlep§ovani Zivotniho
prostiedi a jednat hospodarné.

Clovék a svét prace

Nedilnou soucasti vzdelavani je piiprava na aktivni uplatnéni se na trhu prace. Absolvent
ziskava odborné kompetence uplatnitelné pii vstupu na trh prace. Zak je veden k tomu, aby
mu nebyl lhostejny jeho profesni rist a celozivotni vzdélavani.

Skola poskytuje zaktim zakladni orientaci ve svété prace a vzdélavani. V ramci ekonomického
vzdélavani jsou zaklim poskytnuty informace a rady tykajici se zaméstnavani, mozZnosti
samostatného podnikani a moznosti socidlniho zabezpeceni. V ramci odborného vycviku se
zaci seznami s konkrétnimi podminkami na pracovistich socialnich partnerd.

Informacni a komunikacni technologie

Realizace tohoto tématu spocivd ve zdokonalovani efektivniho vyuzivani prostfedkt
informaénich a komunikaénich technologii v profesnim i b&Zném Zivotd. Zaci se naudi
vyuzivat tyto technologie pfi feSeni uloh i pfi ptipravé na vyucovani a vytvofti si tak zaklad
pro jejich vyuziti pti dalSim sebevzdélavani 1 pfi  vykonu povoldni. Dilezité je
osvojeni prace s informacemi, jejich ziskavani z vétSitho poctu zdroji, nasledné tiidéni
a posuzovani z hlediska kvality a vérohodnosti. Ziskané informace se zaci nauci dale
obsahov¢ a graficky zpracovavat.
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ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako tfileté denni. Zakladem je pravidelné stiidani tydennich cykla
v teoretické vyuce a odborném vycviku dle rozvrhu hodin. Praktické vzdélavani probihé
v dilnéch skoly i na realnych pracovistich socidlnich partnert. Kromé toho absolvuje kazdy
zak oboru povinné exkurze, télovychovné kurzy a besedy. Piredpoklad4d se zapojeni zdkua
do souté zi odbornosti.

ZvySena a soustavnd pozornost se vénuje vedeni zakl k bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci
a k dodrzovani pracovné-pravnich ptedpisi a problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udélosti ve smyslu platnych pokynd.

Zavérecna zkouska se organizuje v souladu s platnymi predpisy.
METODICKE PRISTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu a ke konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu.

Ve vyuce je zadouci uplatiovat rtizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoieni
pozadovanych kompetenci a dovednosti, podporuji zdjem o obor a vzdélavani. Jde
napfiklad o metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémové
vyucovani, metody demonstracni, interaktivni, simulacni, diferencovana vyuka nebo naopak
metody tymové prace. Zarazeni jednotlivych metod do Skolniho vzdélavaciho programu je
v kompetenci vyucujicich a je upfesnéno na urovni vyucovacich predméti.

Do procesu vyuky budou zafazovany konzultaéni hodiny a doucovani v rozsahu
odpovidajicim potfebam zak.

STRUKTURA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyulovacich pfedmétl, jejich obsah je vymezen
v uCebnich osnovéach, které jsou zpracovany ramcoveé. Rozdéleni uciva do roc¢nikll je
orientacni a je pln¢ v kompetenci skoly. V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny
také oCekavané vystupy.

HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU

Klasifikace v jednotlivych pfedmétech je vysledkem pribézného sledovani a posouzeni
znalosti zédka za pfislusné klasifikacni obdobi. Pozadované vysledky vzd€lavani jsou
priméfené u¢ebnim osnovam a profilu absolventa $koly. V teoretickych predmétech, nebo
v pfedmétech s prevahou teorie je ucitel povinen hodnotit proporcionalné jak ustni, tak
pisemny projev a vykony zéka.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech se hodnoti stupni prospéchu:

a) 1 — vyborny
b) 2 — chvalitebny
¢) 3 —dobry

d) 4 — dostatecny
e) 5 — nedostatecny
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Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti 1ze zakovi vydat misto
vysvédceni vypis vysveédéeni.

Chovani Zéka se hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 — velmi dobré

b) 2 — uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a)

¢) neprospél(a)

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
i praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpisi — zakoni,
vyhlasek, technickych norem 1 pfedpisii ES pro danou oblast.

Skola provadi technicka i organizaéni opatfeni k eliminaci v§ech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou casteCn¢ feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které zaci dostavaji
bezplatné na zakladé Smérnice feditele a jejichZ pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpec€nosti prace je podrobné popsdna v Dennim fadu teoretického i praktické-
ho vyucovani, se kterym jsou Zaci sezndmeni. Je zpracovana Metodickd osnova vstupniho
Skoleni bezpec€nosti prace a pozarni ochrany pro Zéky, se kterou jsou zaci seznamovani a
prokazatelné pouceni vzdy pii ivodnich hodinach jednotlivych pfedméta.

V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné¢ seznamovéni s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a s mistnimi
provozné bezpecnostnimi predpisy.

PERSONALNIi PODMINKY

Pedagogi¢ti pracovnici spliiuji podminky pro odbornou a pedagogickou zptsobilost.
Ptedsedové predmétovych komisi jsou garanty poZzadované urovné vyuky svych pfedméta a
tediteli skoly davaji podklady k hodnoceni uciteli.

Ucast na akcich daldiho vzdélavani je pro pedagogy dobrovolna, piesto je jejich zajem
znacny. Skola jim vychazi vstiic podle finan¢nich moznosti.

MATERIALNI PODMINKY

Skolni budovy poskytuji prostor pro plnéni $kolniho vzd&lavaciho programu. Jsou upraveny
podminky pro vzdélavani télesné postizenych zakt. Kromé kmenovych uceben se zde nachazi
odborné ucebny pro vyuku ICT, odbornych predméti a jazykové ucebny. Vyuziva se také
modern¢ vybavend multimedialni u¢ebna. Ucebny jsou vybaveny audiovizualni technikou,
ktera je nezbytna hlavné k vyuce cizich jazyku.
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Vyuka probiha v estetickém prostifedi, vyzdoba odpovida charakteru vyucovanych obor
a zéroven prezentuje vysledky a Uspéchy zakli v soutézich odbornych dovednosti a také
doklada organizované poznavaci exkurze.

K vyuce télesné vychovy slouzi télocvicny, zaci v ramci vyuky navstévuji zimni stadion,
plavecky bazén i posilovnu.

Pro odborny vycvik jsou urceny dilny s dobrym technickym vybavenim. Pro odborny vycvik
jsou urceny odborné ucebny Stolni¢eni a Kuchyné na ul. Husova. Nase skola provozuje
restauracni zafizeni Restauraci a kavarnu na namésti TGM, kde studenti pfichazeji do styku
pfimo v praxi s hosty. Pod dozorem UOV provad¢ji odborny vycvik na tuseku teplé i studené
kuchyné v Skolni restauraci, taktéz na tseku obsluhy. Déle provadime odborny vycvik,
formou zarazeni zakli do pracovniho procesu ve vybranych provozovnach, pod dozorem
instruktorti. Odborny vycvik je organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného
harmonogramu vysttidali na v§ech typech pracovist’ spolecného stravovani.

Pro stravovani zaki ma Skola k dispozici moderné¢ vybavenou Restauraci a kavarnu
na namésti TGM, kterd slouzi i Siroké vefejnosti. Zaci maji moZnost ndkupu obcerstveni
v bufetu 1 v napojovych automatech.

Volnocasové aktivity jsou smétovany do sportovnich krouzki, které jsou zaktim bezplatné
k dispozici v ramci Skolniho sportovniho klubu. V odpolednich hodinach je moZno vyuzivat
internet za zvyhodnény poplatek.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Vzhledem k obsahu SVP $kola spolupracuje s nize uvedenymi institucemi a firmami
pro vykonavani odborného vycviku nebo souvislé praxe. Skola vyuziva nabidky instituci
k poradani prednasek, besed.

Mezi nejvetsi spolupracujici firmy a instituce patii:

e ZDB GROUP as.

e BONATRANS GROUP as.

e Mé¢stsky trad Bohumin - odbor socidlni (socidlné — pravni ochrana déti)
- odbor skolstvi, kultury a sportu

BOSPOR s.r.0. — provozovatel zimniho stadionu, Aquacentra, letniho kina a mistnich

sportovist’

K3 Bohumin

Pedagogicko — psychologické poradna

K — Centrum pro drogovou zavislost

Méstska policie

Utad prace

Ttinecké Zelezarny — Moravia Steel

Hospodarska komora

VITA
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UCEBNI PLAN

Kdd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchat — ¢iSnik

Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Pocet tydennich vyu€ovacich
Kategorie a ‘I”]éZVX voyuc':ovacich Zkratka hodin v ro€niku
predmetu 1. | 2 | 3 | celkem
Povinné vyuéovaci predméty 32 33 31 96
Cesky jazyk a literatura Cj 2 2 1 5
Cizi jazyk AJ/NJ Aj 2 2 2 6
Rusky jazyk RjNJ 1 1,5 1,5 4
Obcansky zaklad Oz 1 1 1 3
Matematika Ma 1 1 2 4
Ekologie a biologie Eb 1 0 0 1
Chemie Che 1 0 0 1
Fyzika Fy 0 1 0 1
Lr;z)hrrr]r;?cc;:giiea komunikaéni ot 1 1 1 3
Télesna vychova Tv 1 1 1 3
Ekonomika E 1 1 1 3
Komunikace ve sluzbach KvS 1 0 0 1
Pisemna komunikace Pk 0 1 0 1
Potraviny a vyziva Pov 1,5 1 1 3,5
StolniCeni Sto 1 1 1 3
Technologie Te 1,5 1 1 3,5
Odborny vycvik Odv 15 17,5 | 17,5 50
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PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE

PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE

Kaéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢i$nik

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchat — ¢iSnik

Stupeii vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

.. Roc¢nik
Cinnost L 3 3.
Vyucovani podle rozpisu uc¢iva 33 33 31
Lyzatsky vycvik 0 1 0
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0
Zaveérecna zkouska 0 0 1
Casova rezerva 6 6 6
Celkem 40 40 38
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TABULKA SOULADU RVP A SVP

TABULKA SOULADU RVP A SVP

Skola: Stiedni $kola, Bohumin, ptispévkova organizace, Husova 283

Kod a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchaf — ¢iSnik

Nazev SVP: Kuchaf — &isnik

RVP SVP
o Mvinimé!nl' poc“:e_t vyu- Pocet vvucovacich
Vzdélavaci okruh Covaggé:fﬁm za Predmét hooC;n zy:g?uc?izr%
tydennich | celkovych tydennich | celkovych
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 97
1. jazyk - anglicky jazyk 104
dva cizi jazyky 10 320 1. jazyk - némecky jazyk
2. jazyk - rusky jazyk 4 130
Spolecenskovédni vzdéla-
vani 3 96 Obcansky zaklad 3 97
Ekologie a biologie 1 33
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 33
Fyzika 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 66
Télesna vychova 3 97
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Sportovné-turisticky kurz X X
LyZaFsky vycvikovy kurz X X
Digitalni vzdélavani 3 96 ICT 3 97
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 7
Potraviny a vyziva 3,5 64
Vyroba pokrmli 10 320 Technologie 3,5 113,5
Odborny vycvik 20 648
Odbyt a obsluha 7 og4 (StoIniceni 3 o7
Odborny vycvik 20 646
Komunikace ve sluzbach 2 64 Pisemna komunikace 1 33
Komunikace ve sluzbach 1 32
Disponibilni hodiny 44 1408 | Odborny vycvik 10 355
Celkem 96 3072 | Celkem 96 3091,5
Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 23

KUCHAR - CISNIK




S"-— CESKY JAZYK A LITERATURA

S
Bobumin

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik Tydné hodin za studium: 5
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem je rozvijet komunikacni kompetence z4kli, naucit je vyuZivat jazyk jako nastroj
dorozumivani a mysleni, pfijimani a sdélovani informaci. = Vést zdky k tomu k tomu, aby
v praktickém Zivoté¢ vyuzivali jazykové védomosti, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své ndzory, aby byli schopni vyhledavat a kriticky hodnotit informace.
Prostiednictvim pochopeni dlleZitosti kultury osobniho projevu posilit jejich schopnosti prosadit
se ve spolecenském i profesnim zivoté. Cilem estetického vzdélavani je vytvaiet kladny vztah
k materidlnim a duchovnim hodnotam, vést je ke snaze je chrénit. Diky estetickému vzdélavani
také prohlubovat péstovani jazykové kultury.

Charakteristika uciva

Navazuje na védomosti zak ziskané na zdkladni Skole. Sklada se zjazykového vzdelavani,
slohové a komunikaéni vychovy a literdrni a estetické vychovy, které se vzajemné prolinaji
a dopliiuji. Vede zdky ke kultivovanému vyjadfovani, k uvédomélému uzivani jazyka jako
prostfedku sdélovani informaci. Diiraz klade na kvalitni zvladnuti zékladnich jazykovych jevil
vyuzivanych v bézném projevu. Vede zaky k raciondlnimu naklddani s informacemi, orientaci
v medialnim svété. Ukazuje uméni jako prostfedek k zachyceni minulosti a soucasnosti, péstuje
pozitivni vztah 74kl ke kulturnim hodnotdm. Seznamuje s vyznamnymi osobnostmi kultury.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do rocniki
1. roénik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunika¢ni a slohova vychova
3. Prace s textem, ziskavani informaci
4. Uméni a literatura
5. Prace s literarnim textem
2. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunikacni a slohova vychova
3. Umeni a literatura
4. Préce s literarnim textem
3. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunikacni a slohova vychova
3. Prace s textem, ziskavani informaci
4. Umeni a literatura
5. Prace s literarnim textem
6. Kultura
Pojeti vyuky

2%

literatury je prace s ukazkami, jejich reprodukce, interpretace, literarni texty jsou vychodiskem
k diskusim a ke komplexnim jazykovym rozborim. Soucasti vyuky je audio a video projekce.
V hodinach je uplatiiovana frontalni a skupinova vyuka, samostatnd prace, brainstorming.

Hodnoceni vysledku Zaki
Pribézné jsou zarazovany rizné druhy kontrolnich ¢innosti ( testy, pisemné prace, slohové prace).
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Ucitel hodnoti vystavbu jazykovych projevi pisemnych i Ustnich, schopnost osvojené poznatky
aplikovat v praxi, schopnost reprodukovat a interpretovat literdrni a odborné texty. Soucasti
hodnoceni je aktivita zdka v hodinach a pfistup k plnéni zadanych tkolt.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je diky &astym diskusim veden ke schopnosti respektovat nazory ostatnich, v ramci
komunika¢ni vychovy je veden ke kultivovanému vyjadfovani, formulovani vlastnich postojil
a prezentovani vlastnich nazorti Literarni texty jsou voleny tak, aby si zak uvédomil vyznam
respektovani lidskych prav, aby pochopil vyznam ndrodni kultury a byl veden k ucté k vysledkiim
lidské Cinnosti a k toleranci odlisSnych kultur.

Clovék a Zivotni prostiedi

V literarni vychové jsou texty voleny tak, aby se zdk seznamil s vlivem clovéka na Zivotni
prostiedi, uvédomil si mozna nebezpeCi plynouci ze soucasného zpiisobu zivota. Pfi praci
s Casopisy se orientuje na ¢lanky s ekologickou tematikou.

Clovek a svét prace

74k je diky slohové vychové schopen vytvaret pisemnosti nutné pro jeho uplatnéni na pracovnim
trhu, diky komunikacni vychové je schopen navazat kontakt se zékaznikem, vést dialog
s nadfizenym. Vyhleddva informace nutné pro orientaci na trhu prace. Literarnimi texty je
motivovan k aktivnimu zptisobu Zivota.

Clovek a digitalni svét
Z4ci bezpeéné, aktivné a efektivné vyhledavaji informace k riiznym témattim, kriticky je hodnoti a
graficky zpracovavaji. Ziskané poznatky ustné reprodukuji. Aktivné také komunikuji pomoci
digitalnich technologii.

Roc¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 33 tydnti, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
> rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy,
> ve vlastnim projevu voli jazykové prostiedky adekvatni komunikacni situaci,
> orientuje se v soustavé jazyki,
> Fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
> v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceskeho pravopisu,
> pracuje s normativnimi priruckami ceského jazyka,
> pouziva adekvatni slovni zasobu,
> nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopatk.
U¢ivo:
1.1 Narodni jazyk a jeho utvary
1.2 Postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
1.3 Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
1.4 Hlavni principy pravopisu
1.5 Tvofteni slov
1.6 Obohacovani slovni zasoby
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1.7 Stylové rozvrstveni slovni zasoby

2. Komunikaéni vychova
Zak:
vystihne charakteristické rysy riiznych druhii textit a rozdil mezi nimi,
rozpoznd funkcni styl v typickych prikladech a slohovy utvar,
vyjadiuje se jasné, vécné sprdavné a srozumitelne,
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
md prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu,
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska,
umi klast otazky a vhodné formulovat odpoved, i
vyjadriuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat i polemizovat).
Ucivo:
2.1 Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
2.2 Komunikacni situace, komunikac¢ni strategie
2.3 Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi
2.4 Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky
2.5 Osobni dopis
2.6 Kratké informacni utvary (zprava, ozndmeni, inzerat a odpovéd’ na né&j)
2.7 Vypravéni
2.8 Popis osoby
2.9 Vyjadfovani ptimé i zprostfedkované technickymi prostredky

VVvVVVVYYVYYV

3. Prace s textem, ziskavani informaci
Z4k:
» zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojii, vybird je a pristupuje k nim kriticky,
» samostatné zpracovava informace,
» rozumi obsahu textu i jeho cdsti,
» porizuje z odborného textu vypisky.
3.1 Techniky a druhy ¢teni (s diirazem na ¢teni studijni)
3.2 Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice i stylu

4. Uméni a literatura
Zak:
> na prikladech objasni vysledky lidské cinnosti z riiznych oblasti uméni,
> vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,
> uvede hlavni literarni smeéry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svetové literature,
> samostatné vyhledava informace v této oblasti.
Ucivo:
4.1 Uméni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti
4.2 Aktivni poznavani rdznych druhti uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého,
v tradi¢ni 1 medidlni podobé
4.3 Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

5. Prace s literarnim textem
Zak:
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> vystihne charakteristické znaky riuznych literarnich texti,

> rozlisi konkrétni literarni dila podle druhit a Zanrii,

> postihne sémanticky vyznam textu,

> interpretuje text a debatuje o ném.

Ucivo:
5.1 Zaklady teorie literatury
5.2 Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech ¢eské a svétové literatury
5.3 Cetba a interpretace literarniho textu

Roc¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
» v pisemném i mluveném projevu pouzivd poznatky z tvaroslovi,
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
» orientuje se ve vystavbé textu,
» pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborné terminologie,
» pracuje s nejnovéjsSimi normativaimi piiruckami ceského jazyka.
Ucivo:

1.1 Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce

1.2 Vétna skladba

1.3 Druhy vét z gramatického a komunika¢niho hlediska

1.4 Stavba a tvorba komunikatu

2. Komunikaéni a slohova vychova
Z4k:
» rozpoznd funkcni styl, v typickych piikladech utvar,
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zdasobu a skladbu,
» odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového,
» prednese krdtky projev,
» vhodné se prezentuje a obhajuje svad stanoviska,
» umi kldst otdzky a vhodné formulovat odpovédi.
U¢ivo:
2.1 Projevy prakticky odborné (jednoduché odborné dokumenty)
2.2 Popis véci
2.3 Navod k ¢innosti
2.4 Vyklad
2.5 Vyjadiovani formalni a neformalni
2.6 Vyjadfovani monologické a dialogické, pfipravené i nepfipravené
2.7 Druhy tecnickych projevi
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3. Uméni a literatura
Z4k:
> vyjadri viastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,
> uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svetove literature,
> samostatné vyhledava informace v této oblasti.
U¢ivo:
3.1 Aktivni poznavani riiznych druh uméni naseho i svétového, souc¢asného i minulého,
v tradi¢ni 1 medialni podobé
3.2 Hlavni literarni sméry a jejich ptedstavitelé v kontextu doby

4. Prace s literarnim textem
ak:
> vystihne charakteristické znaky riuznych literarnich textii,
> rozlisi konkrétni literarni dila podle druhii a Zanrii,
> postihne sémanticky vyznam textu,
> interpretuje text a debatuje o ném.
Uc¢ivo:
4.1 Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech ¢eské a svétové literatury
4.2 Cetba a interpretace literarniho textu

N«

Roc¢nik: 3. 1 hodina tydn¢, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
ak:
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu,
v pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z tvaroslovi,
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
Fidi se zasadami spravné vyslovnosti.
Uc¢ivo:
1.1 Jazykova kultura

YV V V V N

2. Komunikacni a slohova vychova
Zak:
> vytvori zakladni utvary administrativniho stylu,
> vystihne charakteristické znaky ruznych druhii textu a rozdily mezi nimi,
> posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
> vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné.
U¢ivo:
2.1 Projevy administrativni
2.2 Zivotopis
2.3 Jednoduché tiedni dokumenty

3. Prace s textem, ziskavani informaci
Zak:
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» zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojii, vybird je a pristupuje k nim kriticky,
» pouziva klicova slova pii vyhledavani informacnich pramenii,
> samostatné zpracovava informace,
» rozumi obsahu textu i jeho casti,
» md piehled o dennim tisku a tisku podle svych zdjmii,
» md prehled o knihovndch a jejich sluzbdch.
Ucivo:
3.1 Informatickd vychova. Knihovny a jejich sluzby
3.2 Noviny, ¢asopisy a jina periodika
3.3 Internet
3.4 Ziskavani informaci z textu. Jejich tfidéni a hodnoceni
3.5 Zpétna reprodukce textu
3.6 Prace s riznymi ptiruckami pro Skolu a vefejnost

4. Uméni a literatura
Zak:
> vyjddri viastni proZitky z recepce danych uméleckych del.
Ucivo:
4.1 Aktivni poznédvani riznych druhli umeéni naseho i svétového, soucasné¢ho i minulého,
v tradi¢ni i medidlni podobé

5. Prace s literarnim textem
Z4k:
> postihne sémanticky vyznam textu,
> interpretuje text a debatuje o ném.
U¢ivo:
5.1 Cetba a interpretace literarniho textu

6. Kultura

Zsk:

> popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,

> porovnd typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tizemi,

> orientuje se v nabidce kulturnich instituci.

Ucivo:

6.1 Spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
6.2 Kultura bydleni a oblékani
6.3 Kultura narodnosti na naSem uzemi
6.4 Kulturni instituce u nés
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ANGLICKY JAZYK

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 6
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyucovani je vytvaret, rozvijet a prohlubovat fecové dovednosti tak, aby byl absolvent
schopen pohotové komunikace v riznych Zivotnich situacich a dokazal bezproblémove uzivat
cizi jazyk pro profesni uéely, pro studium odborné literatury apod. Zak pifitom vyuziva
védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka, voli vhodné strategie a jazykové
prostiedky. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné vzdéldvani, obohacuje
poznatkové struktury a piispiva k rozvoji myslenkovych procesti a samostatné dusevni prace.
Podminuje kvalitu soustavného odborného ristu. Rozviji vSeobecné kompetence (z oblasti
znalosti realii a kultury studovaného jazyka, sociokulturnich dovednosti, rozvijeni osobnosti
a studijnich navykt). Zaroven podporuje komunikacni dovednosti ve zvoleném jazyce.

Cilem vyuky jazyku je naucit Zaky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce
véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, pfiruckami a vyuzivat tyto zdroje ke studiu
jazyka a k prohlubovani vseobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni
k vytvareni a upevilovani potiebnosti celozivotniho vzdélavani.

Cilem vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk je postupné zvladnuti Ctyt kliCovych dovednosti
na urovniA2+, aby odpovidala Spole¢nému evropskému referenénimu ramci pro vyuku cizich
jazykd.

Charakteristika uciva
Ucivo je rozdéleno do tii postupovych ro¢nikl s dvouhodinovou dotaci a navazuje na vyuku
pfedmétu cizi jazyk na zakladni $kole. Zak je postupné seznamovan s odbornou terminologii
a odbornymi texty. Obsahem vyuky, ktera sméfuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho
cile je rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zakladni Skoly v téchto
kategoriich:

1) Regové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

2) Jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka

a pravopis, jazykové redlie souvisejici s osvojovanymi jazykovymi prostiedky
3) Tématické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
4) Poznatky o anglicky mluvicich zemich

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
1. roénik 1. Jazykové prostredky
2. Bé&zna konverzacni témata
3. Odborna konverzaéni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvi¢ovani a opakovani
2. ro¢nik 1. Jazykové prosttedky
2. BéZna konverzacni témata
3. Odborna konverzaéni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvicovani a opakovani
3. ro¢nik 1. Jazykové prosttedky
2. Bézna konverzacni témata
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki
3. Odborna konverzaéni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvicovani a opakovani

Pojeti vyuky

Zaklad tvoii prace s ucebnici, kde se stfidaji ¢innosti produktivni a receptivni. Individualni,
hromadna, skupinova, parovd, ale i projektovd vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli
pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce a dokazali je vyuzivat ke studiu
jazyka i

k prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti. Vyuka je dopliovana praci se
slovniky, Casopisy, gramatickymi tabulemi, mapou, multimedidlnimi vyukovymi programy
a internetem. Souéasti vyuky jsou poslechova cvigeni, dialog, diskuze, samostatna prace. Zaci
si kromé jazykovych zdkladl osvojuji odbornou terminologii a orientuji se v odbornych
textech. Zaci jsou zapojovani do projekti a jazykovych soutézi.

Hodnoceni vysledki zZaku

Cile jazykové vyuky maji rizné trovné a sleduji kvality zdka v rtznych oblastech jeho
rozvoje, proto i hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cili. Ucitel hodnoti jak
produktivni, tak i receptivni dovednosti, zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Abychom mohli
po- rovnavat Groven a zajistit celkovou vysokou troven vyuky jazyki, piSi zaci srovnavaci
testy v jednotlivych rocnicich, pfi vstupu do prvniho rocniku prochazeji Zaci vstupnim
diagnostickym testem, ktery podad obraz o urovni znalosti zdka nabytych na zakladni Skole.
74k je podporovan béhem hodin k samostatnému ustnimu projevu, uéitel hodnoti gramaticko-
lexikalni uroven projevu, jeho obsah a konzistenci. Pii fizené konverzaci ucitel neopravuje
jednotlivé gramatické chyby, ale hodnoti projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu.
74k se tak vice soustfedi na obsahovou stranku, méa pocit Usp&snosti pii vyjadieni svych
myslenek, coz upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje piijemnou pracovni atmosféru ve vyuce.
Zéci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

Realizace priifezovych témat a kompetenci

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci, predevsim téch ke komunikaci, k udeni,
k praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémii, praci
s informac¢nimi technologiemi a kompetenci k feSeni praktickych ukoli a pracovnimu
uplatnéni. Rozviji jejich schopnost pfizplisobit se v rizném pracovnim prostiedi, coZ zvySuje
Sanci na jejich uplatnéni na trhu préce.

Studium ciziho jazyka slouzi zakim ke zpfistupnéni informaci v cizim jazyce napiiklad na
internetu nebo v odborné literatuie. V ramci uvédomovani si potieby celozivotniho vzdélava-
ni zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale uvédomuje si také
své postaveni v nasi spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden
k pochopeni zvlaStnosti a diverzit jednotlivych kultur a také k ptipravé ke spolupraci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Tyto kompetence mize zdk nacvicovat
béhem vyuky, pokud vede k jeho samostatné praci a moznosti samostatné se projevovat a
vyjadfovat. Pravé projektova vyuka slouzi k podpofe samostatné prace zakl a rozviji jejich
schopnost ziskat a zpracovavat materialy z rtiznych zdroji. Zaci se uéi pracovat v tymu,
prezentovat svoji spolecnou praci.

Predmétem se prolinaji priufezova témata:
- Clovék v demokratické spolecnosti - soucasti vyuky jsou i témata, ktera se tykaji
zpusobu zivota v demokratické spolecnosti (volny cas, kultura, tradice a zvyklosti,
realie CR a anglicky mluvicich zemi)
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prostiedi

Clovek a digitalni svet — zaci vyuzivaji nejriznéjsi dostupné zdroje in- formaci
- Cloveék a Zivotni prostredi — vzdélavani vede Zaka k citlivému pfistupu k Zivotnimu

Rocnik: 1. 2 hodiny tydné, 33 tydnd, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1.

1.1
1.2
1.3
1.4
L.5
1.6
1.7
1.8
1.9

Jazykové prostredky

Zak:

vtvari véty se spravinym slovosledem,

uvedomuje si viiv cizich jazyku,

zaznamend kratka sdeleni, reaguje na pokyny ucitele

pauzami,

pracuje s jednoduchymi texty,

rozumi krdatkym psanym pokyniim,

rozpoznd hruby obsah novinového clanku,

zvlada ve formularich vyplnit zakladni udaje o sobe,

poskytne zakladni informace o ceste,
navazuje a prohlubuje znalosti zakladnich gramatickych jevu,

YVVVvVvVvVvVvYyY VYVVYy

U¢ivo:
Slovosled ve vété oznamovaci, tazaci a rozkazovaci
Otéazky dopliovaci a zjistovaci
Zajmena tazaci, osobni, pfivlastiiovaci, pfedmétna a ukazovaci
Casovani sloves to be, to have
Uziti urcitého a neurcitého ¢lenu
Stupiiovani ptidavnych jmen
Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Cislovky, datum
Predlozky ¢asové a mistni

1.10 Pfitomny cCas prosty — otazka a zapor
1.11 Frekvencni ptislovce

1.12 Vazba there is/are

1.13 Podmétna a predmétnd otazka

1.14 How many, how much

napise jednoduchy pozdrav (e-mail) o sobé, rodiné, studiu a svych koniccich,

pouziva v konverzaci i v pisemné formé nabyté teoretické znalosti gramatiky.

rozumi, jestlize mluvci hovori pomalu, se zietelnou vyslovnosti a dostatecné dlouhymi

2.

Bézna konverzacni
témata Zak:
> komunikuje v jednoduché podobé,
> dorozumi se v béznych zZivotnich situacich,
> pouziva znamé zdvorilostni fraze,
> predstavi sebe, své pratele a rodinu,
> pozada partnera o zopakovani pronesené odpoveédi,
> hovori o své rodiné, svych koniccich, bydlisti a skole,
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v neznamém prostredi se zeptd na cestu, poda stejné informace cizinci,
pozada o zbozi v obchodeé a moznost vyzkouset si obleceni, zepta se na cenu,
iniciuje dialog na procvicované téma, vymeénuje si informace v ramci dialogu,
popise sviij kazdodenni program,
pohovori o viastnostech, vizazi a koniccich svého nejlepsiho pritele,
dokaze se zeptat na cas.
Ucivo:
2.1 Fraze pfi predstavovani, seznamovani, setkani a louceni
2.2 Dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
2.3 Rodina, rodinné vztahy, ptatelé
2.4 Dotazy na cestu v nezndmém meste, popis cesty
2.5 V obchodé&, nakupovani, ceny
2.6 Bydleni
2.7 Denni program
2.8 Volnocasové aktivity, konicky, sport

YVVVYVYVYy

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> ovlada slovni zasobu, souvisejici s odbornym zamérenim oboru,
> vyhleda neznamou slovni zasobu v dvojjazycném slovniku,
> seznami posluchace se zamérenim svého oboru,
» ovilada odborné vyrazy pomiicek, nastrojii a naradi, které vyuziva v ramci svého obo-
ru,
> oslovi zakaznika a porozumi jeho prani,
> reaguje na pracovni pokyny nadiizeného.
U¢ivo:
3.1 Odborna slovni zésoba
3.2 Vyslovnost a pravopis odbornych vyrazii

4. Procvicovani a opakovani

Rocénik: 2. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové prostiedky
Zak:
> zhodnoti skladbu vety,
> analyzuje vétny celek,
> v jednoduchych formularich zvlada vyplneni udajui,
> v pisemné podobé vytvori kratky pribéh a popis udalosti kazdodenniho Zivota,
» dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
> dokaze rict kdo co momentalné dela.
U¢ivo:
1.1 Minuly ¢as prosty
1.2 Minuly ¢as prosty — otazka a zapor
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1.3 Both/neither

1.4 Some/any

1.5 Pfitomny cas prub&hovy

1.6 Srovnani pfitomného €asu prostého a priitbéhového

2. BéZna konverzaéni
témata Zak :
v kratkych vétach pohovori o svatcich a oslavach,
konverzuje na téma rocni obdobi,
objedna si ubytovani v ubytovacim zarizeni,
ovlada konverzaci potiebnou k objednani jidla v restauraci,
odhadne vyznam sdéleni na letaku,
omluvi se a reaguje na omluvu,
poradi si v béznych situacich cizince v cizi zemi,
domluvi si schiizku,
porozumi zakladnim sdélenim v telefonnim hovoru.
U¢ivo:
2.1 Ziskavani informaci o ostatnich spoluzacich
2.2 Domlouvani schiizky
2.3 Telefonovani
2.4 Svatky v CR a ostatnich anglicky mluvicich zemich
2.5 Rezervace hotelového pokoje
2.6 Druhy ubytovani u nés, ve Velké Britanii a Spojenych Statech
2.7 Restaurace
2.8 Moznosti stravovani, speciality jednotlivych zemi

VVVvVVYVYVYVYY

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> pojmenuje zakladni pracovni postupy, kterych v ramci svého oboru pouziva,
> rozumi jednoduchym manualiim, tykajici se jeho odborného zameren,i
> konverzuje i o jinych profesich a zaméstnanich,
» navazuje a prohlubuje znalosti odborné terminologie.
U¢ivo:
3.1 Pracovni postupy
3.2 Zamgéstnani, profese

4. Procvi¢ovani a opakovani

Ro¢nik: 3. 2 hodiny tydné¢, 31 tydnt, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové prostiedky
Zak:
> ovlada v anglickém jazyce nazvy nejvétsich evropskych mést a zemi,

vvvvvv
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>
>
>
>
>
Ucivo:

uziva v mluvé moddalni slovesa,

rozsiruje si znalost nepravidelnych sloves,

dokaze transformovat vety ¢inné do trpnych a naopatk,
orientuje se ve slovesnych casech, zvlada jejich pouzivani,
rozpoznd rozdily mezi casem predpritomnym a minulym.

1.1 One, ones

1.2 Ptitomny ¢as pribéhovy pro vyjadfovani budoucnosti
1.3 Gerundium

1.4 Modalni slovesa

1.5 Predptitomny Cas prosty

1.6 Srovnani ptedpfitomného ¢asu prostého a minulého
1.7 Nepravidelna slovesa

1.8 Jednoduché frazova slovesa

1.9 Podminkové véty

1.10 Trpné véty

2. Bézna konverzacéni
témata Zak:

YVVVVVvYVYYVYVY

vypravi o vikendech a prazdninach,

pozve kamarada na nejakou akci,

pohovori o riiznych zameéstnanich,

zvlada komunikaci o cestovani a dopravnich prostiredcich,

popisSe pocasi,

zvlada komunikaci u lékare a dentisty o svych zdravotnich potiZich,

vypravi o moznostech pri navstévé CR, doporuci zajimavé lokality,

v kratkych vetach vyjadri informace o anglicky mluvicich zemich,

rozumi primerenym souvislym projeviim ve standardnim hovorovém tempu, dokadze re-
agovat.

Ucivo:
2.1 Dovolena, cestovani
2.2 Pozvani
2.3 Zaméstnani, povolani
2.4 Dopravni prostiedky
2.5 Pocasi
2.6 Zdravi a nemoci
2.7 Ceska Republika
2.8 Anglicky mluvici zemé

3. Odborna konverzaéni
témata Zak:

>
>
>
>

dokaze sestavit vlastni Zivotopis,

vypravi o svych praktickych dovednostech,

orientuje se v manudlech,

vyhledava na internetovych strankach moznosti zaméstnani.

Ucivo:
3.1 Sestaveni zivotopisu a pravodniho dopisu
3.2 Prohlubovani znalosti odborné terminologie
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3.3 Konverzace o pracovnich nabidkach

4. Procvi¢ovani a opakovani
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NEMECKY JAZYK

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zdka v ndvaznosti na zakladni vzdélavani komunikac-
nimi dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat
a vymeénovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni — s vrstevnikem ¢i
pratelskou osobou. Dale mu umozni porozumét méné naroénému textu z oblasti kazdodenni-
ho zivota a odborné praxe, pisemné se vyjadtit k zakladnim zivotnim situacim, ziskat zadkladni
informace o vybranych zemich studovaného jazyka, pracovat s jazykovymi ptiruckami, slov-
niky, internetem, porozumét jednodussim projevim z bézného Zzivota i spolecenské praxe,
chapat a respektovat kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti. Zaci jsou vedeni
v ramci feseni komunikativnich situaci k slusnému chovani v ramci etiky. Cilem vyucovaciho
predmétu Némecky jazyk je postupné zvladnuti ¢tyt klicovych dovednosti na urovniA2+, aby
odpovidala Spoleénému evropskému referenénimu rameci pro vyuku cizich jazykda.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tfi postupovych ro¢nikii s dvouhodinovou dotaci. U¢ivo navazuje na
vyuku pfedmétu cizi jazyk na zakladni Skole, doplituje a rozviji slovni zésobu, vyslovnost
a zakladni jazykové struktury. Uc¢ivo upeviiuje a rozviji zakladni produktivni dovednosti for-
mou Ustni interakce a pisemného vyjadfovani k béznym spolecenskym tématim, receptivni
dovednosti - porozuméni tenému a slySenému. Zak je postupné seznamovan s odbornou ter-
minologii. Poznavé realie a kulturni hodnoty zemi studovaného jazyka.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢nikt

1. ro¢nik 1. Jazykové prostiedky
2. B¢zna konverzacéni témata
3. Odborna konverzacéni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvicovani a opakovani

2. ro¢nik 1. Jazykové prostredky
2. B¢zna konverzacni témata
3. Odborna konverzaéni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvi¢ovani a opakovani

3. ro¢nik 1. Jazykové prostiedky
2. Bézna konverzacni témata
3. Odborna konverzac¢ni témata, odborna slovni zasoba
4. Procvi¢ovani a opakovani

Pojeti vyuky

Zaklad tvofti prace s u€ebnici, kde se stiidaji produktivni (slovem a pismem) a receptivni (po-
slech a pteklad) ¢innosti, doplnéné praci se slovnikem, ¢asopisem, gramatickymi tabulemi
a mapou. Zaci se pod vedenim uéitele osvojuji novou slovni zasobu a gramatické jevy, upev-
nuji jiz ziskané znalosti. Soucasti vyuky jsou poslechova cviceni, dialog, diskuze, prace ve
dvojicich a mensich skupinach, samostatnd prace. Zaci si osvojuji odbornou terminologii.
Vyuka je dopliiovana dal$imi audiovizualnimi programy, internetem. Vyucujici kontroluje
a opravuje praci zakd, dba na spravné vyjadiovani.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoti se priib&zné jak produktivni, tak i receptivni dovednosti. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni. Hodnoceni zvladnuti gramatickych struktur je jen diléi krok k vySe uvede-
nym cilim. VétSinou se hodnoti zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, pak celé lekce, nasleduje
souhrnné opakovani za jednotliva pololeti (napt. formou kratkého pisemného projevu, grama-
tického testu). Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich po-
tteby.

Piinos predmétu k realizaci kompetenci a priufezovych témat

Cizojazy¢né vzdélavani napomaha k rozvijeni komunikativnich schopnosti, poznavani ciziho
jazyka, je podstatnym nastrojem poznani mateiského jazyka a prostfednictvim fe¢i poznani
sebe sama, rozviji se personalni kompetence. Jazykové prostiedky jsou efektivné dopliovany
modernimi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Poznavani hodnot jinych zemi
a jejich srovnavani s vlastnim statem zvysuje i obCanské kompetence. Soucasti jazykové pii-
pravy je i téma Clovék ve svété prdce, jazykové schopnosti zvy$uji $ance pii uplatnéni na trhu
prace. Socialni kompetence se upeviuji v ramci prace ve dvojicich nebo mensich skupinach.
Dalsi klicovou kompetenci v némeckém jazyce je vybudovani zdkladl odborné terminologie
a potfeby uzivat ji. Predmétem se prolinaji prifezova témata:

- Clovék v demokratické spolecnosti - souéasti vyuky jsou i témata, ktera se tykaji zpi-
sobu zivota v demokratické spolecnosti (volny Cas, kultura, tradice a zvyklosti, redlie
CR a némecky mluvicich zemi)

- Clovék a digitalni svét — zaci vyuzivaji nejriiznéjsi dostupné zdroje in- formaci

- Clovék a Zivotni prostiedi — vzdélavani vede zéka k citlivému pfistupu k Zivotnimu
prostiedi

Rocénik: 1. 1 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostiedKky Zak:
vytvari vety se spravnym slovosledem,
zaznamend kratka sdeleni, pomalu a zietelné hldaskovand, i delsi mluvené slovo,
spravné casuje a uziva sloveso byt, mit, stat se v pritomném case, v jednotném
I mnozném cisle,
casuje slaba slovesa,
ve vétach spravné uziva clen urcity a neurcity,
sklonuje podstatnd jména vsech rodu v jednotném i mnozném cisle,
vytvori rozkazovaci zpiisob slabych sloves a spravné ho uZije v ramci veéty,
zapise cislovky do sta,
uziva zapory nein, kein, nichtz,
vyskloniuje osobni zdjmena a pouZije je ve véte,
vyjmenuje predlozky se3.padem, se 4. padem, se 3. a 4. padem a dosadi za né podstat-
né jmeéno v daném pade,
casuje nejcasteji pouzivand silnd slovesa v pritomném case v jednotném a mnozném
cisle,
pouziva ve vétach vazbu ,,es gibt.

Y Vv VvVvVvVvVvVVVVYVY VVYVY
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Ucivo:
1.1 Slovosled ve vété oznamovaci, tazaci a rozkazovaci
1.2 Otazka dopliovaci a zjistovaci
1.3 Tézaci zajmena
1.4 Casovani sloves sein, haben a werden
1.5 Casovani slabych a silnych sloves v pFitomném &ase
1.6 Uziti urcitého a neurcitého ¢lenu
1.7 Ptidavna jména v ptisudku
1.8 Skloniovani podstatnych jmen
1.9 Rozkazovaci zplisob
1.10 Cislovky
1.11 Zapor
1.12 Ptivlastiovaci zajmena
1.13 Sklofiovani osobnich zdjmen
1.14 Predlozky se 3. padem
1.15 Predlozky se 4. padem
1.16 Predlozky se 3. a 4. padem
1.17 Vazba ,.es gibt*

NEMECKY JAZYK

2. BéZna konverzaéni
témata Zak:
pouziva znamé zdvorilostni fraze,

predstavi sebe ¢i druhou osobu,

osobam,

vV VYVvVvVvyvy

pozada partnera o zopakovani pronesené vypovédi,

hovori na téma Ma rodina a pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny nejuzsi rodiny
v neznamém prostiedi se zeptd na cestu a stejné tak poda informace o cesté jinym

pozada o zbozi v obchode, zepta se na cenu, zda si miize vyzkouset obleceni, upresni

pozadavek (barvu, velikost), vyjadii mnozstvi zbozi a Fekne, zda si zboZi vezme nebo

nevezme,

> iniciuje dialog na procvicené téma a vyménuje si informace v ramci dialogu,

> v jednoduchych vétach popise diim, ve kterém Zije,

> disponuje zdkladnimi znalostmi o Ceské republice,
> popise jednotlivé druhy obleceni, latek, vzori atd.,

> zapise hlaskovana slova,

> vybere z nabidky moznych odpoveédi spravny vyraz do doplnovacky.

Ucivo:
2.1 Pozdravy pii setkani a lou¢eni
2.2 Dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
2.3 Rodina, rodinn¢ vztahy
2.4 Dotazy na ulici v nezndmém meéste, popis cesty
2.5 V obchodé¢, nakupovani
2.6 Bydleni
2.7 Ceska republika
2.8 Moda, obleCeni

3. Odborna konverzac¢ni
témata Zak:
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» ovlada slovni zasobu, souvisejici s odbornym zamérenim oboru,
> vyhleda neznamou slovni zasobu v dvojjazycném slovniku,
> seznami posluchace se zamérenim svého oboru,
> ovlada odborné vyrazy pomiicek, ndstroji a naradi, které vyuziva v ramci svého obo-
ru,
> oslovi zakaznika a porozumi jeho prani,
> reaguje na pracovni pokyny nadrizeného.

Ucdivo:
3.1 Odborna slovni zasoba
3.2 Vyslovnost a pravopis odbornych vyraza

r

4. Procvitovani a opakovani

Rocnik: 2. 1,5 hodiny tydng, 33 tydnd, celkem 49,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostiedky Zak:
pouziva vSechny vyznamy a preklady neurcitého podmetu man,
tvori mnozné cislo podstatnych jmen,
sklonuje privlastiovaci zajmena,
uziva ve vetach slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami,
pouzivd podstatna jména ve vyrazech mnozstvi, miry a hmotnosti,
uziva dané predlozky v casovych udajich,
sklonuje pridavna jména bez clenu, po clenu urcitém i neurcitém,
zapise cislovky,
casuje vSechna modalni slovesa.
Ucivo:
1.1 Neurcity podmét man
1.2 Podstatna jména v mnozném Cisle
1.3 Pfivlastiiovaci zdjmena
1.4 Slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi pfedponami
1.5 Podstatna jména ve vyrazech mnozstvi, miry a hmotnosti
1.6 Ptedlozky v casovych tdajich
1.7 Skloniovani ptidavnych jmen bez ¢lenu, po ¢lenu urcitém a neurcitém
1.8 Cislovky
1.9 Zpiisobova slovesa

VVVVVYVYYVYYVYYVw

2. BéZna konverzaéni
témata Zak:
> zdvorile se zepta na cas a odpovi na otazku ,, Kolik je hodin? “,
> kratce pohovori o riiznych druzich sportit,
> v kratkych vetach popise své zaliby a zajmy,
> zapise a reprodukuje zajmy a zaliby ostatnich,
> vyjmenuje nejcastéji pouzivané dopravni prostiedky a divody, kvili kterym lidé cestu-
JL
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> rozumi slovni zasobé popisujici jednotliva povolani a strucné je charakterizuje,
> disponuje zakladnimi znalostmi o SRN a reprodukuje kratky monolog na toto téma,
> formuluje jednodussi sdéleni o pritbehu dne a udrzi kratkou konverzaci na toto téma,
> dotvori neuplny dialog doplnénim vlastnich odpovédi,
> podtrhne klicova slova,
> odhadne vyznam sdéleni na letdiku.
Ucivo:
2.1 Urcovani ¢asu — Wie spét ist es?*
2.2 Z&jmy, zéliby
2.3 Sport, druhy sportu
2.4 Vyuziti volného casu
2.5 Cestovani
2.6 Povolani
2,7 Spolkova republika Némecko
2.8 Prib¢h dne
2.9 Uceni a vzdélavani

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> pojmenuje zdkladni pracovni postupy, kterych v ramci svého oboru pouziva,
> rozumi jednoduchym manuadlum, tykajici se jeho odborného zaméreni
> konverzuje i o jinych profesich a zaméstnanich,
> navazuje a prohlubuje znalosti odborné terminologie.
U¢ivo:
3.1 Pracovni postupy
3.2 Zaméstnani, profese

4. Procvicovani a opakovani

Ro¢nik: 3. 1,5 hodiny tydn¢, 31 tydnt, celkem 46,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostiedKy Zak:
uzije ve vétach zvratna slovesa,
ovlada v némciné ndzvy nejvetsich evropskych mést a zemi,
ovlada nazvy nejznameéjsich ceskych a nemeckych rek, hor a mori,
vytvori budouci cas sloves,
rozpoznd perfektum préteritum a pouzije ho v psaném i mluveném projevu (i silnd
slovesa),
Vytvori souveti s vétami vedlejsimi,
stupniuje pridavna jména a prislovce,
utvori trpny rod.
Ucivo
1.1 Zvratna slovesa a jejich ¢asovani
1.2 Nazvy mést a zemi

vYVvYVY VYvVvVvVvyy
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1.3 Nazvy tek, hor a mofi

1.4 Budouci cas sloves

1.5 Perfektum

1.6 Préteritum

1.7 Potéadek slov ve véte vedlejsi

1.8 Stupnovani pfidavnych jmen a piislovci
1.9 Trpny rod

2. Bézna konverzac¢ni
témata Zak:
uplatiuje slovni zasobu pouzivanou pri bézné konverzaci o pocasi,
rozumi reprodukované predpovédi pocast,
napise vlastni Zivotopis urceny jako priloha k Zadosti o zaméstnani,
strucné popise sviij denni rezim,
pojmenuje predméty ve skole, skolni potreby a predméty,
pojmenuje bézné zdravotni potize (bolesti, nemoci, zranéni),
reprodukuje dialog u lékare jak v roli pacienta, tak v roli lékare,
rozumi ndzvium béznych onemocnéni,
vyjmenuje zemé, ve kterych je nemcina urednim jazykem a strucné je charakterizuje,
zestrucni cteny text,
Jinak formuluje sdéleni a reprodukuje jednoduchy mluveny text.
Ucivo
2.1 Pocasi
2.2 Zivotopis
2.3 Denni program
2.4 Skola
2.5 Péce o zdravi
2.6 Dalsi némecky mluvici zemé

VVVVVVvVYVYVVYVy

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> dokaze sestavit vlastni Zivotopis,
> vypravi o svych praktickych dovednostech,
> orientuje se v manudlech,
> vyhledava na internetovych strankdach moznosti zaméstnani.
U¢ivo:
3.1 Sestaveni zivotopisu a pravodniho dopisu
3.2 Prohlubovani znalosti odborné terminologie
3.3 Konverzace o pracovnich nabidkach

4. Procvi¢ovani a opakovani
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RUSKY JAZYK

Obor: 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zdka na zdkladni vzdélavani komunika¢nimi doved-
nostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyméno-
vat ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni — s vrstevnikem ¢i pratel-
skou osobou. Déale mu umozni porozumét méné¢ naroénému textu z oblasti kazdodenniho zi-
vota a odborné praxe, pisemné se vyjadiit k zdkladnim zivotnim situacim, ziskat zakladni
informace o vybranych zemich studovaného jazyka, pracovat s jazykovymi ptiruckami, slov-
niky, internetem, porozumét jednodussim projevim z bézného Zzivota i spolecenské praxe,
chépat a respektovat kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti. Zaci jsou vedeni
v ramci feseni komunikativnich situaci k slusnému chovani v ramci etiky. Cilem vyucovaciho
predmétu rusky jazyk je postupné zvladnuti ¢ty kliCovych dovednosti na urovni A2, aby od-
povidala Spole¢nému evropskému referenénimu ramci pro vyuku cizich jazyka

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tii postupovych ro¢nikll. U¢ivo upeviiuje a rozviji zdkladni produktivni
dovednosti formou ustni interakce a pisemného vyjadfovani k béznym spolecenskym téma-
tlim, receptivni dovednosti - porozuméni &tenému a slySenému. Zak je postupné seznamovan
s odbornou terminologii. Poznava realie a kulturni hodnoty zemi studovaného jazyka.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki

1. roénik 1. Jazykové prostredky
2. Bézna konverzacéni témata
3. Odborna konverzacni témata, odborna slovni zasoba
4. ProcviCovani a opakovani

2. ro¢nik 1. Jazykové prostredky
2. Bé&zna konverzacéni témata
3. Odborna konverzac¢ni témata, odborna slovni zasoba
4. Procviovani a opakovani

3. ro¢nik 1. Jazykové prostfedky
2. Bé&zna konverzacni témata
3. Odborna konverzacni témata, odborna slovni zasoba
4. Procviovani a opakovani

Pojeti vyuky

Zaklad tvoti prace s ucebnici, kde se stfidaji produktivni (slovem a pismem) a receptivni (po-
slech a preklad) ¢innosti, doplnéné praci se slovnikem, Casopisem, gramatickymi tabulemi
a mapou. Zaci si pod vedenim uditele osvojuji novou slovni zasobu a gramatické jevy, upev-
nuji jiz ziskané znalosti. Soucasti vyuky jsou poslechova cviceni, dialog, diskuze, prace ve
dvojicich a mensich skupinach, samostatnad prace. Zaci si osvojuji odbornou terminologii.
Vyuka je dopliiovana dal$imi audiovizualnimi programy, internetem. Vyucujici kontroluje
a opravuje praci zaki, dba na spravné vyjadiovani.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoti se priib&zné jak produktivni, tak i receptivni dovednosti. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni. Hodnoceni zvladnuti gramatickych struktur je jen diléi krok k vySe uvede-
nym cilim. VétSinou se hodnoti zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, pak celé lekce, nasleduje
souhrnné opakovani za jednotliva pololeti (napt. formou kratkého pisemného projevu, grama-
tického testu). Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich po-
tteby.

Piinos predmétu k realizaci prufezovych témat
Cizojazy¢né vzdélavani napomaha k rozvijeni komunikativnich schopnosti, poznavani ciziho
jazyka je podstatnym ndastrojem pozndni matefského jazyka a prostfednictvim fe€i poznani
sebe sama, rozviji se personalni kompetence. Jazykové prostiedky jsou efektivné dopliovany
modernimi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Poznavani hodnot jinych zemi
a jejich srovnéavani s vlastnim statem zvysSuje i ob¢anské kompetence. Soucasti jazykové pii-
pravy je i téma Clovék ve svété prace, jazykové schopnosti zvySuji $ance pii uplatnéni na trhu
prace. Socialni kompetence se upeviuji v ramci prace ve dvojicich nebo mensich skupinach.
Dalsi klicovou kompetenci v ruském jazyce je vybudovani zdkladl odborné terminologie
a potfeby uzivat ji. Predmétem se prolinaji prifezova témata:
- Clovék v demokratické spolecnosti - souéasti vyuky jsou i témata, ktera se tykaji zpa-
sobu zivota v demokratické spolecnosti ( volny ¢as, kultura, tradice a zvyklosti, realie
CR a Ruska).
- Clovék a digitalni svét — 7aci vyuzivaji nejriznéjsi dostupné zdroje in- formaci
- Clovék a Zivotni prostiedi — vzdélavani vede zéka k citlivému pfistupu k Zivotnimu
prostiedi

Roc¢nik: 1. 1 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 33hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové prostredky
Zak:

ziskava zakladni pouceni o prizvuku,

pouziva sprdavnou intonaci tazacich a oznamovacich vet,

zvladne vsechna pismena azbuky,

spravné pouziva zdpor u sloves,

napise a pouziva zakladni cislovky,

casuje nékterd slovesa v pritomném case,

pouziva spravné tvary osobnich zajmen, priviastiiovacich zajmen,

spravné pouziva ve vétdach nékteré odlisnosti od cestiny.
Ucivo:

1.1 Intonace a ptizvuk

1.2 Psani pismen azbuky

1.3 Zapor u sloves

1.4 Zakladni ¢islovky

1.5 Casovani sloves v pfitomném Gase

1.6 Osobni z4jmena

1.7 Ptivlastiiovaci zdjmena

1.8 Slovesa se zménou kmenové souhlasky

VVvVVVVYYVYYy
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1.9 Véty typu mam - nemam

2. Bézna konverza¢ni
témata Zak:
pouziva znamé zdvorilostni fraze,
> predstavi sebe nebo druhou osobu,
> domluvi si telefonicky setkani,
> odpovida na dotazy o rodiné( rodinné vztahy, kde pracuje apod.),
> prijme nebo odmitne pozvani do kina, divadla,
> informuje spoluzaky a ucitele o svém tydennim programu.,
U¢ivo:
2.1 Pozdravy pfi setkani a louceni
2.2 Predstavovani
2.3 Telefonicky rozhovor
2.4 Rodina
2.5 Pozvani do kina
2.6 Tydenni program

A4

3. Odborna konverza¢ni
témata Zak:
> pojmenuje zakladni druhy vybaveni kuchyne,
> zepta se, jak se vybaveni rekne rusky,
> vytvori panel s vybranym sortimentem vybaveni kuchyné,.
Ucivo:
3.1 Druhy vybaveni kuchyné
3.2 Popis obrazkl

4. Procvicovani a opakovani

Ro¢nik: 2. 1,5 hodiny tydn¢, 33 tydnt, celkem 49,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové prostredky
Zak:
pouziva radové cislovky,
pouziva nékteré slovesné vazby odlisné od cestiny,
utvori minuly cas sloves,
vysklonuje zajmena kdo, co,
sklonuje tvrda, méekka podstatna jména,
v§ima si rozdilu pri sklonovani Zivotnych a nezivotnych podstatnych jmen,
spravné pouziva prizvuk u nékterych sloves.
pouziva infinitivni konstrukce
Ucivo:
1.1 Psani fadovych ¢islovek

YVVvYVYVvYVYVYy
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1.2 Vyjadiovani data

1.3 Slovesné vazby odlisné od ¢eStiny

1.4 Minuly cas

1.5 Vykani v minulém case

1.6 Sklonovani podstatnych jmen v jednotném ¢isle
1.7 Zivotna a nezivotna podstatna jména

2. BéZna konverzaéni
témata Zak:
strucné pohovori o zajmové cinnosti,
odpovi na seznamovaci inzerat,
sprdvné napise adresu,
strucnée popise Skolni budovu,
kratce pohovori o pritbéhu studia, predmeétech, znamkdach a rozvrhu hodin,
dokaze pomoci jednoduchych frazi informovat a ziskat informace o méste, dopravnich
prostiedcich,
zvlada kratké dotazy a odpovedi pri nakupovani.
Uc¢ivo:
2.1 Z&jmova ¢innost
2.2 Odpoveéd na seznamovaci inzerat
2.3 Skola, skolni vzd&lani
2.4 Orientace ve mésté
2.5 Nakupovani

vV VYVvVvVvVvYYy

3. Odborna konverza¢ni
témata Zak:
> pojmenuje zakladni cinnosti v kuchyni a v restauraci,
> seznami se s zaklady obchodni korespondence,
> vede jednoduchy dialog s hostem a vedoucim kuchyne,
> zepta se na prani zdakaznika a poradi mu pri vybeéru z jidelniho listku.
U¢ivo:
3.1 Typy Cinnosti v restauraci a v kuchyni
3.2 Zaklady obchodni korespondence
3.3 Dialogy v kuchyni a v restauraci

4. Procvi¢ovani a opakovani

Ro¢nik: 3. 1,5 hodiny tydng, 31 tydnt, celkem 46,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové prostiedky
Zak:
> ziska informace o nesklonnych podstatnych jménech,
> sklonuje podstatna jména v jednotném a mnozné m cisle,
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> dovede vyjadrit moznost, nemoznost, zakaz,
> dokaze provést srovnani,
> seznami se s nékterymi predlozkovymi vazbami,
> Ccasuje nékterd nepravidelna slovesa
Ucivo:

1.1 Nesklonna podstatna jména

1.2 Sklotiovani podstatnych jmen

1.3 Vyjadfeni moznosti, nemoznosti a zakazu

1.4 Srovnani

1.5 Vazby podstatnych jmen s pfedlozkami

1.6 Casovani nepravidelnych sloves

2. Bézna konverzaéni
témata Zak:
> seznami se z nejvétsimi meésty Ruska,
> dokaze strucné vypravét o pamétihodnostech Prahy.
> napise vlastni strukturovany Zivotopis.
Uc¢ivo:
2.1 Moskva a Petrohrad
2.2 Praha a jeji pamatky
2.3 Strukturovany Zivotopis

3. Odborna konverza¢ni
témata Zak:
> napise objednavku na dany sortiment zbozi do kuchyne,
> vytvori inzerat na téma “Hledam zameéstnani* a odpovi na neho,
> sestavi denni menu v jazyce ruském,
> pojmenuje v jazyce ruském vybrané speciality ruské a ceské kuchyne,.
Ucivo:

3.1 Objednavka sortimentu zbozi

3.2 Inzerat

3.3 Denni menu

3.4 Speciality ruské a ¢eské kuchyné

4. Procvicovani a opakovani
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OBCANSKY ZAKLAD
Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 3

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyuky v obCanském zédkladu je pfipravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spolec-
nosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sob¢ 1 ostatnim. Naucit
zaky porozumét spolecnosti obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé¢ argumenti.
Ziskavat informace z rtiznych zdrojt, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat. Osvo-
jenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pti feSeni otazek
svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni problémut osobniho, pravniho i socidlniho charak-
teru.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na to, aby byli zaci vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci
v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi,
ptes velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovéana postave-
ni Zen, narodnostnich mensin, ndboZenskych hnuti. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho
statu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Déle se se-
znamuji s potiebnym pravnim minimem pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Dale jsou zéaci vybaveni zdkladnimi obCanskymi védomostmi o nejvyznamnéjSich etapach
historie naseho statu a jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své
vzdélavaci ceste, planovat svou profesni kariéru, jsou sezndmeni se socidlni politikou statu.
Z4ci jsou vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi. Seznami se s podstatou a funkcemi
statu, zékladnimi principy demokracie.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki
1. roénik l. Clovek ve spole¢nosti
2. Clovék a pravo
2. ro¢nik 1. Ceska republika, Evropa a soudoby svét
2. Clovek a hospodaistvi
3. ro¢nik 1. Clovék jako obCan v demokratickém staté
Pojeti vyuky

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse Zak® k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany de-
monstracni metody a pomuicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupi-
nach s ucebnici a dalsimi u¢ebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkur-
ze, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Zaci jsou hodnoceni pritbézné po cely Skolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem hodno-
ceni je spravné pouZzivani osvojenych pojmil pii argumentaci a samostatnych vystoupenich.
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Na konci kazdého tématického celku se zatazuje didakticky test. Soucasti hodnoceni je i pii-
prava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Hodnoti se aktivni pfistupu a vystupovani v diskusich, besedéach, pfi navstévach riiznych insti-
tuci. Nedilnou soucésti je hodnoceni jednani a chovani zakt v souladu s osvojovanymi princi-
py a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahli. Hodnocena je prace jednotlivct
i skupinové prace. Hodnoti se i ptistup k plnéni studijnich povinnosti.

Realizace klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni se pfiméfené vyjadiit k ucelu jednani
a v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, jsou
schopni aktivn¢ diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazo-
ry, vytvareji jednoduché texty na bézna témata.

Personalni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Socialni kompetence — zaci dokazi pracovat ve skupin€ i v tymu, spolecné se podilet na reali-
zaci ukoll, zodpoveédné plni zadané ukoly, uci se piispivat k vytvareni vstrficnych mezilid-
skych vztahi, odstrafiovani diskriminace, feSeni konfliktd.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémii — dokazi urcit jadro problému, aktivné ziska-
vaji informace potiebné k jeho feSeni, voli vhodné prostfedky a strategie feSeni, znaji institu-
ce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni — seznami se s zasadami vhodné komunikace
s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracov-
nich povinnosti.

Realizace priifezovych témat

Clovéek jako obcan v demokratickém staté — zaci budou schopni se pfiméiené vyjadiovat (Uist-
n¢ i pisemn¢) k probranym komunika¢nim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich
znalosti zaka a rozsituje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomahé rozvijeni jeho osob-
nosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych a pfiméie-
n¢ na n¢ reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék ve spolecnosti — 7k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné p¥irodnich
pamatek a je veden k pééi o jejich zachovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zod-
povédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti a vy-
chazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych
zésad 1 na pracovisti.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék v lidském spolecenstvi
Zak:
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> popise strukturu soucasné ceské spolecnosti, charakterizuje jeji jednotlivé zdkladni
slozky z hlediska socialniho a etnického, dovede objasnit, do kterych spolecenskych
skupin sam patri;

> objasni na konkrétnich prikladech, jak vznika napéti a konflikt mezi majoritou
a nékterou z minorit;

> vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe priciny socialni nerovnosti a chudoby, uvede
postupy, jimiz Ize do jiste miry chudobu resit;

> vysvetli, kam by se mohl obrdtit, kdyz se dostane do socialni situace, kterou nezviadne
pouze viastnimi silami;

> objasni vyznam dobrych sousedskych vztahii a solidarity v komunite;

> popise zpusoby ovliviiovani verejnosti a najde jejich konkrétni soucasné priklady;

> vysvetli, co se rozumi rovnopravnosti muzii a Zen, uvede priklady, kdy je tato rovno-
pravnost porusovana.
Ucivo

1.1 Lidskeé spolecnost, soucasna ¢eska spolecnost, spoleenské vrstvy, elity

1.2 Socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

1.3 Socialni role — komunita, sousedstvi, dav, publikum, vetfejnost

1.4 Zakladni socidlni utvary — soulad s RVP

1.5 Sociélni nerovnost a chudoba v soucasné

1.7 Mezilidské vztahy — komunikace

1.8 Pravidla slusného chovani — etiketa, bonton

1.9 Multikulturni spolec¢nost a jeji problémy

1.10 Vétsina a menSina ve spolecnosti

1.11 Rasy, etnika, narody, narodnosti, majorita a minority. Klady vzajemného

obohacovani a problémy souziti, migrace, emigranti, azylanti

1.12 Postaveni muzi a Zen ve spole¢nosti

1.13 Rodina a jeji vyznam, partnerské vztahy

1.14 Lidské hodnoty, smysl zivota- soulad

1.15 Vira a ateizmus, nabozenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti a sekty,
nabozZensky fundamentalismus a terorismus

Clovék a pravo
k:
objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich vztahii,
popisSe cinnost policie, soudii, advokacie a notarstvi apod.,
vyhleda prislusnou pravni instituci a pomoc pri reseni konkrétniho problému,
objasni, kdy je clovek zpiisobily k pravnim ukoniim a ma trestni odpovédnost,
popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z viastnického prava,
vysvetli prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli,
vyzivovaci povinnost,
vysvetli vyznam trestu,
vysvetli ukoly organii cinnych v trestnim rizeni,
na prikladech vysvetli prava a povinnosti obcanii v trestnim rizeni,
aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho jed-
nani,
na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zakonem pro mladez a pro dospéelé
a oduvodni tyto rozdily.
Ucivo:

Y YVVYVY VVVVYVYYVYe

2.1 Pravo a spravedlnost, pravni fad
2.2 Soustava soudt, pravnicka povolani
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2.3 Pravo a mravni odpovédnost v bézném zivoté
2.4 Vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu
2.3 Trestni pravo

2.4 Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
2.5 Kriminalita déti a mladeze

2.6 Rodinné pravo

2.7 Nahradni rodinna péce

2.8 Pracovni pravo

2.9 Obcanské pravo — majetkové vztahy

2.10 Obcanské pravo — dédéni, odpovédnost za Skodu atp.
2.11 Ochrana spotiebitele

Rocnik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

N =
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Ceska republika, Evropa a soudoby svét

ak:

popise statni symboly CR a nékteré ceské narodni tradice,

vysvétli vyznam uddlosti, které se poji se statnimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo
Ceskoslovenska,

na zdakladé znalosti o demokracii vysvétli, ve kterych obdobich od vzniku CSR roku
1918 do soucasnosti lze rezim, jenz u nas vladl, oznacit za demokraticky,

vysveétli nacistickeé snahy o likvidaci ceského naroda v letech 1939-19435,

orientuje se v historii Ceske statnosti a jejich ohroZenich v modernich déjindach,
charakterizuje cile a vyznam OSN, EU a NATO,

vysvétli postaveni CR v Evropé a ve svété,

rozumi vyznamu statni suverenity,

na konkrétnich pripadech popise rysy globalizace a globalni problémy soudobého sve-
ta.

Ucdivo:

1.1
1.2

Podstata statu, vznik, typy, narody a statnost
Vyznamné mezniky, udalosti, tradice a osobnosti moderni ceské a €s. statnosti:

1.3 CR a jeji sousedé
1.4 Statni symboly a statni svatky
1.5 Soucasna CR a jeji ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich
1.6 Evropska integrace
1.7Soudoby svét a Evropa: civilizaéni sféry a svétova nabozenstvi; velmoci, vyspélé staty

a rozvojové zeme; ohniska konflikt v soudobém svéte;

1.8 Obranna politika CR, NATO

1.9 Rozdéleni soucasného svéta

1.10 Role OSN ve svétovée politice

1.11 Vale¢né konflikty na konci 20. stoleti
1.12 Ohniska napéti v soucasnosti

1.13 Vymezeni globalnich problémii lidstva
1.14 Ekologické problémy a poruchy

1.15 Ekologické problémy a jejich feseni
1.16 Globalizace a jeji dusledky
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2. Clovék a hospodarstvi
Zak:

> orientuje se v zakladnich ekonomickych pojmech,
> charakterizuje hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
> sestavi fiktivni rodinny rozpocet,
> Vi, kam se obratit o pomoc pri ztraté zaméstnani,
> je seznamen se zpusobem nabyvani majetku, ochrany majetku a ukladani penez,
> dokaze planovat svou profesni kariéru.
Uc¢ivo:
2.1 Hospodatsky Zivot rodiny, rodinny rozpocet
2.2 Nabyvani majetku a jeho zabezpeceni
2.3 Socialni politika statu
2.4 Dané
2.5 Trh prace, profesni kariéra
2.6 Mezinarodni ekonomika

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné¢, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék jako obéan v demokratickém stité

ak:

vysvetli zakonny postup vedouci k ziskani ceského statniho obcanstvi, vi jaka prava a

povinnosti z obcanstvi vyplhvaji,

charakterizuje demokraticky stat,

popise Cesky politicky systém,

objasni ulohu politickych stran a svobodnych voleb,

chape lidska prava,

vwodi na prikladech déni v CR nebo ve svété, jaké projevy je mozné nazvat politickym

radikalismem a terorismem,

je seznamen s moznou manipulaci zpravodajstvim, komentari, reklamou atp.
Ucivo:

1.1 Zakladni hodnoty a principy ustavni demokracie

1.2 Lidska prava a jejich porusovani

1.3 Prava déti

1.4 Politicky systém CR

1.5 Ustava CR

1.6 Parlament a jeho pravomoci

1.7 Vlada, jeji pravomoci

1.8 Prezident

1.9 Politika a politické strany

1.10 Volby a volebni systémy

1.11 Struktura vefejné spravy

1.12 Obecni a krajska samosprava

1.14 Postaveni narodnostnich mensin

1.17 Role médii ve spolecnosti

1.18 Reklama

1.19 Politicky radikalismus

1.20 Totalitni ideologie

N«
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1.24 Boj za svobodu a lidské prava

1.25 Svoboda a jeji hranice
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MATEMATIKA

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Matematika na stfedni Skole navazuje na znalosti ziskané v zdkladnim vzdé¢lavani. Jeji vyuka
prispiva k rozvoji efektivniho numerického pocitani, ke schopnosti odhadnout vysledek a po-
rovnat jej se skuteCnosti. Vede zaky k aktivnimu a samostatnému feSeni jednodus$sich uloh
a k vyuziti ziskaného feSeni v praxi. Zak si osvoji zakladni matematickou symboliku, nauéi se
matematizovat jednoduché realné situace. UCi se vyhledavat a zpracovavat informace
z raznych zdroji (tabulky, grafy, diagramy). Pouzivd a pfevadi bézn¢ pouzivané jednotky
(hmotnost, délka, plocha, objem, ¢as, ména). Matematické poznatky aplikuje v dalSich odbor-
nych pfedmétech — zdkladech ptirodnich véd, ekonomice, technologii. Matematika posiluje
a rozviji pracovitost, diislednost a odpovédnost.

Charakteristika uciva

Ucivo je zpracovano pro dotaci 5 hodin tydné za studium. Do predmétu je zahrnuta i apliko-
vana matematika. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, 1ze jej rozdélit do tii zaklad-
nich ¢asti.

1. Cislo a proménnd — prohlubuje a rozituje zakladni poznatky ze ZS, zvladnuti toho-
to celku je zdkladem pro studium dalSich tematickych okruhi, je proto nutné vénovat mu vel-
kou pozornost.

2. Funkce a jeji prubeh — zak se seznami se zékladnimi typy funkci, nauci se je nacrt-
nout a popsat jejich pribé¢h, vyuzije je pfi feSeni rovnic a nerovnic, fesi praktické ulohy
s vyuzitim poznatki o feSeni linedrnich rovnic.

3. Geometrie — zahrnuje planimetrii a stereometrii. Jde o celek naro¢ny na predstavi-
vost zdka, na jeho graficky projev, na rozbor problému, jeho feSeni a vyhodnoceni vysledkii.
Rozviji se geometricka predstavivost zaka.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niku
1. ro¢nik 1. Ciselné obory
2. Mocniny a odmocniny
3. Vyrazy
2. ro¢nik 1. Funkce
2. Rovnice
3. ro¢nik 1. Planimetrie
2. Stereometrie
Pojeti vyuky

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, podle typu vyucovaci hodiny
1ze volit rizné vyucovaci metody:

e slovni vyklad — vzhledem k narocnosti pfedmétu je vyklad ulitele nezastupitelny,

e problémové vyucovani — ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otazkami vede
zaky k tomu, aby na zaklad¢ svych védomosti postupné piechazeli k novym pojmim,
pravidlim a zplisobim feSeni, aby byli schopni vyuzit odkryté pojmy a postupy
1 v dalSich predmétech,
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e autodidakticka metoda — samostudium, Ize vyuzit u jednodussiho uciva, podporuje
praci zakl s ucebnicemi, sbirkami, tabulkami,

e samostatna prdce — prace zaki s ucebnim materidlem doma i ve vyucovani; diilezita je
motivace, do vyuky jsou zarazovany piiklady, jejichz rychlé vyteseni a predvedeni
bude hodnoceno znamkou.

Soucasti vyuky jsou pololetni pisemné prace. V jednotlivych ro¢nicich je to v kazdém pololeti
jedna pisemna prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.

Hodnoceni vysledku Zaku
Hodnoceni zdka je v souladu s klasifikacnim tadem Skoly, vychazi z pétistupiiového
hodnoceni a opira se o tyto zakladni ukazatele:
- znamky z pololetnich pisemnych praci - musi byt povinné¢ napsany, v piipadé¢
absence musi byt doplnény; hodnoceni téchto praci vychézi z nésledujiciho bodového

systému:
Hodnoceni Procento tspéSnosti
vyborny 100-90
chvalitebny 89-70
dobry 69-50
dostatecny 49-30
nedostatecny 29-0

- malé desetiminutové provérky — zahrnuji jen kratky usek uciva
- aktivni pfistup pfi samostatném feSeni zadaného ukolu, vysledky ustniho zkouseni

Realizace priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — pfinos matematiky k tomuto tématu spodiva v zafazovani
slovnich uloh, které dokumentuji jednotlivé problémy zivotniho prostiedi (energetické zdroje,
vliv dopravy na zivotni prostiedi, ochrana lesnich porostti i ohrozenych Zivocisnych druha,
apod.). Tyto tlohy vhodné vyuzivaji tdaje riznych statistickych vyzkumii se vztahem
k Zivotnimu prostiedi, tim k nému pomadhaji utvaret kladny vztah a vybizi k nutnosti jeho
ochrany.

Clovék a svét prace — zék si studiem matematiky vytvaii realnou pfedstavu nejen o svych
schopnostech, ale také o vyuziti svych znalosti ve svém budoucim povolani, ptipadné o svych
moznostech dalsiho studia.

Clovék a digitalni svét —uéivo matematiky vede zéka k vyuziti prostiedkil vypodetni techniky
pro vyhledavani informaci, zpracovani a prezentaci dat, a to i v grafické podobé.

Rocénik: 1. 1 hodina tydn¢, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Ciselné obory
Zak:
> provadi aritmetické operace v jednotlivych ciselnych oborech (N, Z, Q, R,),
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> pouzivd ruzné zdpisy raciondlnich cisel,
> zaokrouhluje desetinna cisla,
> vyuziva trojclenku pri Feseni uloh na primou a neprimou umérnost,
> TFesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu.
Uc¢ivo:

1.1 Pfirozena Cisla

1.2 Cela ¢isla

1.3 Desetinna Cisla a pocetni vykony s nimi

1.4 Zaokrouhlovani ¢isel, odhady vysledki

1.5 Zlomky a pocetni vykony s nimi

1.6 Pomér, uméra

1.7 Troj¢lenka

1.8 Pocitani s procenty

2. Mocniny a odmocniny
Zak:
> urcuje druhou mocninu a odmocninu pomoci kalkulatoru,
> provaddi operace s mocninami s prirozenym a celociselnym exponentem,
> uziva mocnin se zdkladem 10.
U¢ivo:
2.1 Mocniny s pfirozenym exponentem
2.2 Mocniny s celym exponentem
2.3 Druha mocnina a odmocnina
2.4 Tteti mocnina a odmocnina
2.5 Uziti mocnin v praxi

3. Vyraz
y Zak:
urcuje hodnotu vyrazu,
provadi operace s vyrazy,
rozklada mnohoclen na soucin,
uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a pro rozdil druhych mocnin,
zjednodusuje lomené vyrazy.
U¢ivo:
3.1 Vyraz, hodnota vyrazu
3.2 Pocetni vykony s mnohocleny
3.3 Rozklad vyrazl na soucin
3.4 Lomené vyrazy

VVVvYVYyv

Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Funkce
Zak:
> popisuje funkci jako zavislost dvou velicin,
» sestavuje tabulky a grafy funkci,
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> rozpoznava zakladni viastnosti funkci.
U¢ivo:

1.1 Pojem funkce

1.2 Defini¢ni obor a obor hodnot funkce

1.3 Linearni funkce

1.4 Nepiima umérnost, linearni funkce lomena

1.5 Kvadraticka funkce

1.6 Goniometrické funkce

1.7 Vztahy goniometrickych funkci

2. Rovnice

Zak:

> resi linedrni rovnice a nerovnice,

> vyuziva reseni linearnich rovnic v jednoduchych slovnich ulohach,

> pouziva metodu scitaci a dosazovaci pri FeSeni soustav dvou linedrnich rovnic,

> resi kvadratické rovnice.
2.1 Linearni rovnice
2.2 Slovni ulohy feSené linearni rovnici
2.3 Lineérni nerovnice
2.4. Soustava dvou linearnich rovnic o dvou
nezndmych
2.5.Kvadraticka rovnice

Ro¢nik: 3. 2 hodina tydné, 31 tydnti, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Planimetrie
Z4k:
> orientuje se v zakladnich pojmech a vztazich: bod, primka, usecka, rovina, tihel,
znazornuje zadani uloh nacrtky,
sestrojuje jednodussi konstrukce trojuhelniku a rovnobézniku ze zadanych udaju,
pouziva k resSeni uloh Pythagorovu vétu,
urcuje obsahy a obvody rovinnych utvaru — ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
mnohouhelnik, lichobeéznik, kruznice,
> aplikuje znalosti na reseni praktickych uloh.
Ucivo:
1.1 Trojthelniky, vlastnosti, shodnost a podobnost
1.2 Pythagorova véta a jeji uziti
1.3 Obvody a obsahy mnohouhelnikti
1.4 Obvod a obsah kruhu

\ A A%

2. Stereometrie
Zak:
> rozlisuje jednotliva télesa,
> zndzornuje télesa,
> urcuje povrchy a objemy téles,
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> vyuziva znalosti planimetrie ve stereometrii,
> Fesi stereometrické ulohy motivované praxi.

2.1 Télesa — zakladni pojmy

2.2 Povrch a objem hranolu

2.3 Povrch a objem valce

2.4 Povrch a objem kuzele

2.5 Povrch a objem jehlanu

2.6 Povrch a objem koule
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EKOLOGIE A BIOLOGIE
Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢iSnik Tydné hodin za studium:1

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Ekologie a biologie je soucasti ptirodovédného vzdélavani, které se dale doplnuje v chemii
a ve fyzice. Vyuka navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a déle je rozviji. Obecnym
cilem vzdélavani je hlubsi a komplexni pochopeni pfirodnich zakonitosti a formovani
pozitivniho vztahu k piirode¢.

Vlastnim cilem je ziskani informaci:

e o vlivu ¢innosti ¢lovéka na nezivé a zivé slozky zivotniho prostiedi
e 0 globalnich ekologickych problémech

e o vlivu prostfedi na zdravi ¢loveka

e 0 naléhavé nutnosti ochrany zivotniho prostiedi.

V zacich se posiluje citovy a hodnotovy vztah k pfirodé¢ a védomi soundlezitosti s pfirodou
a nutnost prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Obsahem vyucovaciho predmétu ekologie a biologie jsou tfi zdkladni celky: zéklady biologie,
ekologie, ¢lovek a zivotni prostfedi. Poznatky z jednotlivych celkli se vzdjemné prolinaji
a postupn¢ doplnuji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, Casopisy, internetem. Také se uci informace samostatné
vyhledéavat, zpracovavat a srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Diraz je kladen na feSeni
problémil a na schopnosti aplikovat teoretické poznatky.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
1. roénik 1. Zaklady biologie

2. Ekologie

3. Clovék a Zivotni prostiedi
Pojeti vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ve vyuce se uplatinuje forma vykladu,
fizeného rozhovoru, skupinové a samostatné prace zakt. K nédzornosti pfispiva vyuzivani
audiovizualni techniky. Funk¢ni gramotnost rozviji prace s textovym materidlem.

Hodnoceni vysledki Zaka

Z4ci jsou hodnoceni z tistniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani, vystupovani.
Pisemné hodnoceni vyplyva z testii nebo otevienych tloh. Hodnoti se samostatné domaci
prace, referaty, aktivita pfi vyucovani.
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Realizace priifezovych témat

Clovék a piirodni prostiedi — ekologie a biologie pomaha pochopit vyznam pfirody a Zivotni-
ho prostfedi pro €lov€éka a nezbytnost jeho zachovani pro pfisti generace. Tim vyznamné
posiluje védomi zakli o nutnosti prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Z4ci se seznamuji s antropogennimi vlivy na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka:
e vliv primyslu - rizika Gniku nebezpeénych latek,
vliv zemédélstvi — pouzivani primyslovych hnojiv, pesticidl, pohonnych latek,
pusobeni sklenikovych plynt a freond,
vliv dopravy,
vliv té€Zby ptirodnich surovin,
e produkce odpadii — recyklace atd.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se nauéili:
e ziskéavat informace z riznych zdroj,
e zaujimat vlastni postoj k informacim,
e vyhodnocovat jejich objektivnost,
e zpracovavat informace.

Rocénik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zaklady biologie
Zak:
charakterizuje vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota,
porovna rizné typy bunek,
vyjadri viastnimi slovy zakladni vilastnosti Zivych organismii,
uvede zdkladni skupiny organismii a porovnd je,
uvede zakladni znaky Zivota,
popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a prirody,
charakterizuje organové soustavy, které zajistuji prijem a vydej latek mezi
organismem a prostiedim,
hodnoti prostredi z hlediska jeho viivu na zdravi ¢lovéka,
vysvetli vyznam zdravého Zivotniho stylu.
Uc¢ivo:
1.1 Vznik a vyvoj zivota na Zemi
1.2 Stavba a funkce bun¢k, typy bunék
1.3 Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
1.4 Zakladni znaky Zivota
1.5 Vyvoj vztahu ¢lovéka k prostredi
1.6 Podstata vztahu ¢lovéka a prostiedi
1.7 Vliv prosttedi na lidsky organismus
1.8 Zdravi a nemoc
1.9 Ochrana zdravi

VvV VYVvVvVvVvVVy
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2. Ekologie
Zak:
vysvetli vyznam ekologie,
uvede zdkladni obory ekologie,
charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota,
charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy,
uvede priklad ekosystému,
popise stavbu a funkce ekosystému,
uvede priklad potravniho retezce,
popise podstatu kolobehu latek v prirodé z hlediska latkoveho a energetického,
charakterizuje riizné typy krajiny.
Ucivo:
2.1 Vyznam ekologie, obory ekologie
2.2 Vztahy mezi organismem a prostfedim
2.3 Abiotické a biotické podminky zivota
2.4 Stavba a funkce ekosystémi
2.5 Biosféra a jeji rozmanitost, ob¢h latek v ptirodé

YVVVvVYVVYVYVYYy

3.  Clovék a Zivotni prosti-edi
ak:
charakterizuje jednotlivé slozky Zivotniho prostredi clovéka,
hodnoti viiv ruznych cinnosti ¢loveka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi,
charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti a po-
soudi vliv jejich vyuzivani na Zivotni prostredi,
popise zpiisoby nakladani s odpady,
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vode a v pudé
uvede znecistovatele Zivotniho prostredi ve svém okoll,
charakterizuje globalni ekologické problémy na Zemi,
uvede priklady chranénych vizemi v CR a v regionu,
uvede zakladni ekonomicke , pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
prirody a prostred;,
vysvetli udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pristupii k ochrané Zivotniho prostiedi,
zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu prirody, krajiny a Zivotniho
prostredi,
> navrhne resent konkrétniho environmentalniho problému.
Ucivo:
3.1 Charakteristika zivotniho prostiedi ¢lovéka
3.2 Zmény v Zivotnim prostiedi cloveka
3.3 Ptirodni zdroje a jejich vyuZivani
3.4 Zpusoby likvidace odpadii
3.5 Ohrozovani zékladnich slozek biosféry
3.6 Globalni ekologické problémy
3.7 Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostiedi
3.8 Zésady trvale udrzitelného rozvoje
3.9 Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a zivotniho prostiedi

N«
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Obor: 65-51-H/01 Kuchai — ¢iSnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Chemie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které se dale dopliuje ve fyzice, biologii
a ekologii. Vyuka chemie navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji.
Obecnym cilem vzdélavani je doplnit a rozsifit poznatky o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském zivoté.

Vlastnim cilem je naucit zdky spravné pouZzivat zdkladni chemické pojmy, chemické
nazvoslovi, terminologii, pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami. Poznat
vlastnosti a pouzivani béznych chemickych latek, jejich vliv na zdravi ¢loveéka a Zivotni pro-
stiedi.

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz na piesné a logicky spravné vyjadiovani, na
obhajovani vysledkil své prace i svého nazoru, na schopnost ptijmout kritiku a poucit se z ni.
Zéci se uéi vyuzivat informa¢ni a komunikaéni média a posuzovat vérohodnost informaci,
vécné a srozumitelné je zpracovavat a prezentovat.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s ucivem ve fyzice, ekologii, biologii a matematice.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuclovaciho predmétu chemie jsou Ctyfi zdkladni celky: obecna chemie,
anorganickd chemie, organicka chemie a biochemie. Poznatky z jednotlivych celkd se
vzéajemné prolinaji a postupné doplituji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, Casopisy, internetem. Také se uc¢i informace samostatné
vyhledavat, zpracovavat a srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Duraz je kladen na feSeni
problému a na schopnosti aplikovat teoretické poznatky.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki

1. ro¢nik 1. Obecna chemie

2. Anorganicka chemie
3. Organické chemie

4 Biochemie

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ve vyuce se uplatinuje forma vykladu,
fizeného rozhovoru, skupinové a samostatné prace zaklu. K nazornosti piispiva vyuzivani
audio- vizudlni techniky, modelti v organické chemii. Funk¢ni gramotnost rozviji prace s
textovym materialem.

Hodnoceni vysledku Zaku
Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani, vystupova-
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ni. Pisemné hodnoceni vyplyva z testii nebo otevienych uloh. Hodnoti se samostatné domaci
prace, referaty, aktivita pfi vyucovani.

Realizace priifezovych témat

Clovek a piirodni prostfedi - chemie poméhéa pochopit vyznam piirody a Zivotniho prostiedi
pro ¢lovéka a nezbytnost jeho zachovani pro piisti generace. Tim vyznamné posiluje védomi
zakl o nutnosti prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Zaci se seznamuji s antropogennimi vlivy na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka:
e vliv prumyslu - rizika tniku nebezpecnych latek,

e vliv zeméd€lstvi — pouzivani primyslovych hnojiv, pesticidii, pohonnych latek,
e pusobeni sklenikovych plynt a freond,

e vliv dopravy,

e vliv téZby pfirodnich surovin,

e produkce odpadii — recyklace atd.

Clovéek a digitalni svét - 7aci jsou vedeni k tomu, aby se naudili:
e ziskévat informace z riznych zdroji,
e zaujimat vlastni postoj k informacim,
e vyhodnocovat jejich objektivnost,
e zpracovavat informace.

Ro¢énik: 1. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna chemie
Zak:
rozlisuje latky z hlediska skupenstvi, pitvodu a slozeni,
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek,
popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi,
popise stavbu atomu,
rozlisuje pojmy prvek a sloucenina,
zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkii a sloucenin,
vysvetli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,
provadi jednoduché chemické vypocty,
vysvetli rozdil mezi disperzni soustavou a roztokem,
charakterizuje roztok a vyjadri jeho slozeni,
zna vyznam periodické soustavy prvkii a popise umisteni kovu, polokovi a nekovii,
popise vznik chemické vazby.
U¢ivo:
1.1 Klasifikace latek
1.2 Chemické latky a jejich vlastnosti
1.3 SloZeni a struktura chemickych latek
1.4 Chemické prvky a slou¢eniny
1.5 Chemické rovnice
1.6 Chemické vypocty

YYVVvVvV VYVVVVVYV
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1.7 Disperzni soustavy a roztoky
1.8 Periodicka soustava prvkil
1.9 Chemicka vazba

2. Anorganicka chemie
Zak:
> tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych sloucenin,
> popise vlastnosti anorganickych latek,
> charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti
v odborné praxi a v bézném zivote,
> posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.
Uc¢ivo:
2.1 Oxida¢ni ¢islo, nazvoslovi oxidd, hydroxidd, kyselin a soli
2.2 Vybrané nekovy a anorganické slouceniny
2.3 Vybrané kovy

3. Organicka
chemie Zik:
> charakterizuje slozeni a vlastnosti organickych latek,
> jmenuje latky, které patii mezi organické slouceniny,
> charakterizuje zdakladni skupiny uhlovodikit a jejich vybrané derivaty,
> tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy,
> uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyu-
Ziti v odborné praxi a v bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi.
Ucivo:
3.1 Charakteristika organickych sloucenin, jejich slozeni a vlastnosti
3.2 Vlastnosti atomu uhliku
3.3 Klasifikace organickych slou¢enin
3.4 Klasifikace uhlovodikl
3.5 Derivaty uhlovodiki — alkoholy, aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny

4. Biochemi
e Zak:
> chape biochemii jako nauku o slozZeni zivych organismu a déjich, které v nich probi-
haji,
> charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
> popise vybrané biochemicke déje,

------

Ucivo:
4.1 Chemické slozeni zivych organismi a zékladni biochemické déje
4.2 Lipidy
4.3 Sacharidy
4.4 Bilkoviny

4.5 Biokatalyzatory
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Obor: 65-51-H/01 — Kuchat-¢iSnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Vyucovani fyziky ma zéky ptivést k hlubSimu porozuméni svétu, ve kterém ziji, zejména
k pochopeni pirodnich jevil a souvislosti mezi nimi. Zaci se uéi vyuzivat fyzikalni poznatky
v bézném kazdodennim zivoté, ale i v praxi v rdmci své vlastni odbornosti. Dilezitym cilem
fyzikélniho vzdélavani je nejen ziskat urCité védomosti, ale také ucit se klast otazky a hledat
na n¢ odpovédi, ucit se analytickému pfistupu k feSeni problému. Protoze fyzika se zabyva
piedevs§im svétem ptirody okolo nas, je cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu také probouzet
uctu k efektivné fungujicimu systému pfirody a jejich zdkoni, do néhoz jsme byli vsazeni,
a z této ucty vyplyvajici pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi.

Charakteristika uciva

Vyucovani fyziky je soucasti ptirodovédného vzdélavani spolecné s chemii, biologii a ekolo-
gii. Navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladni Skole, déale je rozviji a prohlubuje se
zamérem ziskat ucelen€jsi komplexni pohled na svét okolo nas. Pro potfeby tohoto oboru je
vybréana varianta C fyzikalniho vzdélavani a uci se jako samostatny predmét ve 2.ro¢niku jed-
nu hodinu tydné.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niku
2. ro¢nik 1. Mechanika

2. Termika

3. Elektfina a magnetismus

4. VlInéni a optika

5. Fyzika atomu

6. Vesmir

Pojeti vyuky

Vyuka probihd predev§im v bézné tfidé formou vykladu, diskuze, praktickych ukéazek a
demonstracnich pokust, promitani vyukovych videopofadi. U vhodnych témat se vyuZziva
samostatna prace s internetem nebo ¢asopisem. Soucasti vyuky mohou byt i exkurze.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaky dosazené vysledky jsou hodnoceny piedeviim pisemnou formou, ale i Ustnim zkouse-
nim. U vhodného tématu lze hodnotit i samostatn¢ zpracované referaty. Pfi hodnoceni se
pozitivné zohlednuje aktivni piistup zaka a schopnost prakticky aplikovat ziskané poznatky.
Klasifikace zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu k realizaci prirezovych témat a kompetenci
Obcan v demokratické spolecnosti - rozvoj schopnosti vyslechnout ndzor druhého, diskutovat
a dospét k teseni. Clovék a Zivotni prostiedi - prohlubovani pozitivniho piistupu k piirods a
zivotnimu prostfedi, uvédomovéani si mozného negativniho dopadu plsobeni cloveka
na pifrodu i nebezpedi zneuziti piirodovédného vyzkumu. Clovék a svét prdce - pochopeni
zakladniho vyznamu fyzikalniho badani pro technickou civilizaci dnesni doby a dulezitosti
souvislosti mezi riznymi obory lidské Cinnosti, a tedy i potfeby spoluprace mezi lidmi
rizného zaméfeni a rGznych profesi. Clovék a digitdlni svét - praktické pouzivani ICT
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pfi vyhledavani informaci a zpracovani referatu.

Predmét také rozviji kompetenci analyzy a feSeni problémii. Dalsi kompetenci, k niz ptredmét
prispiva, je komunikativni dovednost (spravna formulace myslenek a nazord, ucast v diskuzi)
a prace s informacemi a komunikativnimi technologiemi (samostatné vyhleddvani potfebnych
informaci na internetu).

Rocénik: 2. 1 hodina tydné¢, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Mechanika
Zak:
> rozlisi druhy pohybii a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu,
> urdi sily, které puisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,
> urci mechanickou praci a energii pri pohybu télesa piisobenim stalé sily,
> vysvetli na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie,
> urci vyslednici sil piisobicich na teleso,
> aplikuje Pascaliiv a Archimédiv zdkon pri reseni uloh.
U¢ivo:

1.1 Pohyby piimocaré

1.2 Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirod¢, gravitace

1.3 Mechanicka prace a energie

1.4 Posuvny a otaCivy pohyb, skladani sil

1.5 Tlakové sily a tlak v tekutinach

2. Termika
Z4k:
> vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirode a v technické praxi,
> vysvetli pojem vnitrni energie soustavy (télesa) a zpuisoby jeji zmeny,
> popise premeny skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi.
Ucivo:
2.1 Teplota, teplotni roztaznost latek
2.2 Teplo a prace, ptemény vnitini energie télesa
2.3 Tepelné motory
2.4 Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

3. Elektfina a
magnetismus Zak:
> popise elektricke pole z hlediska jeho piisobeni na bodovy elektricky naboyj,
> resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,
> popise princip a pouZziti polovodicovych soucastek s prechodem PN,
> urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem,
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> popiSe princip generovani stridavych proudii a jejich vyuZiti v energetice.
Ucivo:
3.1 Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice
3.2 Elektricky proud v latkéach, zékony elektrického proudu, polovodice
3.3 Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagnetickd indukce
3.4 Vznik stfidavého proudu, ptenos elektrické energie stfidavym proudem

4. VInéni a optika
Zak:
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siveni,
charakterizuje zakladni vilastnosti zvuku,
vysveétli negativni viiv hluku a uvede zpiisoby ochrany sluchu,
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riiznych prostredich,
rozlisi na prikladech odraz a lom svétla,
vysveétli rozdily riiznych zobrazeni zrcadly a cockami,
vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad,
popise vyznam ruznych druhii elektromagnetického zareni.
Udivo:
4.1 Mechanické kmitani a vinéni
4.2 Zvukové vinéni
4.3 Svétlo a jeho Sifeni
4.4 Zrcadla a ¢ocky, oko
4.5 Druhy elektromagnetického zafeni

YVvVvVvVvYVYVYy

5. Fyzika
atomu Zak:
> popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
> popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,
> vysvetli podstatu radioaktivity a popise zpusoby ochrany pred jadernym zdrenim,
> popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru.
Ucivo:
5.1 Model atomu, laser
5.2 Nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
5.3 Jaderna energie a jeji vyuziti

6. Vesmi
r Zak:
> charakterizuje Slunce jako hvezdu,
> popise objekty ve slunecni soustave,
> zna priklady zakladnich typii hvezd.
U¢ivo:
6.1 Slunce, planety a jejich pohyb, komety
6.2 Hvézdy a galaxie
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TELESNA VYCHOVA

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé chranit; rozpoznat, co
ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany;

e racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,

e chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

e pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu proZzivani Zi-
vota a znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat
svlj pohybovy projev;

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obratiim

e kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; dovedli pfipra-
vit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdra-
votni stav organismu;
usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;
pocitovat radost a uspokojeni z provadéné té€lesné (sportovni) ¢innosti;
usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;
vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postu-
pum podle zésad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy

a
e sportu a pti pohybovych ¢innostech viibec;

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
e dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Charakteristika uciva

Hlavni diiraz se klade na cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi pottebnymi k preventivni
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zplisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby
znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva,
zivotni prosttedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné c¢innosti, disharmonické lidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti
médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu
k sexu. ProtoZe jsou lidé v souasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich
zdravi a cCasto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu proti nim, tj.
pro chovani pii vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
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TELESNA VYCHOVA

Roénik

Rozdéleni tematickych celkl do roé¢niki

1. roénik

Gymnastika — akrobacie, pfeskok na trampolince

Atletika

Sportovni hry — basketbal, fotbal, florbal, basketbal

Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty, letni a zimni sportovni kurzy

2. roénik

Gymnastika — kruhy

Atletika

Aerobik

Sportovni hry — fotbal, volejbal, florbal, basketbal
Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty

3. ro¢nik

DW= P LN =AW~

Gymnastika — akrobacie, pfeskok na trampolince
Atletika

Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal
Posilovani

Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty

Pojeti vyuky
V télesné vychové prevazuje individualni nebo skupinova prace s jedincem; velice dulezita je

nazorna ukazka ucitele jednotlivych hernich ¢innosti a jeho organizacni schopnost pfi vyuce.

Kvalita vyuky je zavislda na materidlni vybavenosti télocvicny a moznostech vyuzivani

sportovist’ a komercnich zatizeni v okoli skoly.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zaki v télesné vychoveé ma tfi zakladni slozky:

a) hodnoceni vlastni aktivity zaka pti hodindch; jeho piistup k pohybovym Cinnostem a
snaze se
naucit né¢emu novému

b) hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti u konkrétniho jedince; herni ¢innost jednotlivce a

tymovy herni vykon

c) testovani télesné zdatnosti — motorické testy

Vsechny tfi slozky pfi individualnim hodnoceni jsou dillezité. Pohybové dispozice a schopnosti

vvvvvv

vlastni aktivita zaka v hodinach a jeho osobni pfistup k vyuce.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V télesné vychove se nejvice rozvijeji komunikativni, personalni a socialni kompetence.

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni:

komunikovat pii pohybovych ¢innostech;
diskutovat o pohybovych ¢innostech;

Personalni a socialni kompetence - absolventi jsou pripraveni:

kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych vykont;
uvédomovat si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich;

dokézat pfijimat rady a kritiku od druhych lidi;

nadale pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj ziskanymi prostredky z TEV;

jednat v ramci pravidel fair play;

adaptovat se na riizné podminky v TEV (klimatické, zatizeni, hygiena, bezpecnost);
zapojit se do organizace turnajt a soutézi;

klast draz na tymovy herni vykon druzstva.

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 69

KUCHAR - CISNIK




S"-— TELESNA VYCHOVA
Bohumin

Prinos piredmétu k realizaci prifiezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Svou aktivni ucasti v hodinach je zak systematicky veden ke kolektivismu, toleranci a
vzajemné spolupraci, s moznosti aplikace svych duSevnich a fyzickych individualit.

Clovék a zivotni prostiedi
74k je veden ke zdravému zivotnimu stylu. Prostiednictvim sportovnich kurzti a hodin télesné
vychovy je u zéka vytvaren kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a pfirod¢.

Clovék a svét prace

V prubéhu studia se zaméfenim na dany obor jsou Zaci pfipravovani na své budouci povolani a
konkrétnim cvicenim jsou odstrafiovany ptipadné oslabené ¢i namahané casti téla. Vytvatime u
zakl vztah kompenzace tinavy nebo oslabeni z pracovni ¢innosti formou spravného vybéru
pohybové aktivity.

| Roénik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika — akrobacie, pieskok na trampolince

Zak:
> voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné cinnosti a
okolnim podminkam
> (klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat,
> komunikace pri pohybovych c¢innostech,
> dovede se zapojit do organizace turnajit a soutézi,
> dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym cinnostem;
> zvlada nékteré ze zdravotné zamerenych cvikii a relaxacnich cviceni;
> uplatiuje zasady sportovniho tréninku;
> vyhleda potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu;
> diskutuje o pohybovych Ccinnostech, rozviji silu, rychlost, vytrvalost;
vybusnost
> snazi se, aby cviceni bylo estetické;
> provede zdachranu a dopomoc pri cvicenich, kde je to zapotiebi.
Uc¢ive:

1.1 Technika a estetika gymnastického cviceni
1.2 Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice
1.3 Akrobacie

1.4 Pieskoky na trampolince

2. Atletika
Zak:
> zna jednotlivé druhy bézecké abecedy,
> predvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy startii.
U¢ivo:
2.1 Bézecka technika
2.2 Béh v terénu

3. Sportovni hry
Zak:
> predvede jednotlivé typy prihravek;
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> popise jednotlivé cinnosti ve fotbale a ovlada je;
> orientuje se v zakladnich pravidlech fotbalu a basketbalu,
> ovlada herni innosti jednotlivce, napr. prihravky, strelbu a rozskok.
Ucivo:
3.1 Fotbal

3.2 Basketbal
3.3 Volejbal

4. Brusleni
Zak:
> zvlada zakladni techniky brusleni;
> orientuje se v pravidlech ledniho hokeje.
Uc¢ive:
4.1 Zaklady brusleni, ledni hokej, plavani

| Rocénik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika

Zak:
> dovede o pohybovych cinnostech diskutovat;
> dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost;
> snazi se, aby cvicent bylo esteticke;
> dovede provést zachranu a dopomoc pii cvicenich, kde je to zapotrebi.
Uc¢ivo:

1.1 Technika a estetika gymnastického projevu
1.2 Zachrana a dopomoc pii sportovni gymnastice
1.3 Kruhy — po hlavu

1.4 Kruhy dosazné

1.5 Hrazda

2. Aerobik
Zak:

> provede zakladni kroky a pohyby paZzi.
U¢ivo:
2.1 Zékladni kroky; pohyby pazi a nohou; cviceni v riznych polohach
2.2 Aerobni cvieni bez nacdini

3. Atletika
Zak:
> znd jednotlivé druhy bezecké abecedy, dovede je predvést;
> rozpoznd rozdil mezi jednotlivymi typy startii.
Uc¢ivo:
3.1 Bézecka technika (b&zecka abeceda)
3.2 Bézecké starty; sprinty
3.3 Vytrvalost
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4. Sportovni hry
Zak:
> zvlada zakladni techniky, zdokonaluje herni ¢innosti;
> orientuje se v pravidlech;,
> ovlada herni cinnosti jednotlivce, napr. prihravky, stielbu a doskok.
U¢ivo:
4.1 Fotbal
4.2 Basketbal
4.3 Volejbal
4.4 Florbal
5. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty
Zik:
> zvlada zakladni techniky, zdokonaluje se;
> orientuje se v pravidlech
Uc¢ivo:

1.1 Zaklady brusleni, ledni hokej, plavani

| Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika
Zak:
> snazi se, aby cviceni bylo estetické;
> dovede provést zachranu a dopomoc pri cvicenich, kde je to zapotrebi.
U¢ivo:
1.1 Akrobacie
1.2 Skoky a pteskoky

1.3 Hrazda

2. Atletika

Zak:
> uplatnuje zakladni techniky behu riiznou rychlosti;
> osvojuje si techniku behu kolikem a predavky;
> zjistuje a rozviji dynamickou silu u vrhu kouli.
Uéivo:

2.1 Bézecka technika

2.2 Sprinty od 30 m do 100 m

2.3 Fartlek

2.4 Stafetovy béh (drzeni koliku, predavka)
2.5 Vrh kouli

3. Sportovni hry
Zik:
samostatné resi herni situace;
predvadi jednotlivé typy stirelby;
dodrzuje zdakladni pravidla fotbalu,
participuje na tymovych hernich cinnostech druzstva;
provaddi nacvicené herni dovednosti a uplatiiuje ve hre;
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> rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani;
> realizuje pri hie nacviceni titocné a obranné cinnosti;
> zdokonaluje techniku a taktiku hry.
Ucivo:

3.1 Fotbal

3.2 Volejbal

3.3 Florbal

3.4 Kosikova

4. Posilovani
Zak:

> pouziva zdkladni rozceviceni organismu pred pohybovou Cinnosti;
> pouziva jednotlivé typy stroju, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat;
> urcuje zdravotné vhodné a nevhodné navyky,
> voli spravnou techniku cvikii;
> samostatné sestavuje kondicni program.

U¢ivo:
4.1 Cviceni na posilovacich strojich
4.2 Kruhovy trénink
4.3 Sériovy trénink
4.4 Posilovani problémovych partii

5. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty
Zsk:
> zvlada zakladni techniky, zdokonaluje se;
> orientuje se v pravidlech
Uc¢ivo:
5.1 Zéklady brusleni, ledni hokej, plavani
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Tydné hodin za studium: 3

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naudit zdka pracovat
s informacemi a vyuzivat modernich informac¢nich a komunikacnich technologii
ve vzdélavacim procesu, v praktickém i b&zném Zivots. Zak se zorientuje v konstrukci
pocitace, v popisu jednotlivych komponent a porozumi jejich funkci a zdkladnim
charakteristikdm. Chape principy operac¢niho systému a pocitacovych siti. Efektivné vyuziva
operaéni systém. Zak si osvoji pravidla pro praci s dokumenty a dovede pouZivat textovy
editor a tabulkovy kalkulator na uzivatelské urovni. Chape, jak vyuzivat programové prostiedi
pro praci s grafikou a multimédii. Zak chape vyznam celosvétové sité Internet, dokaze ji
pouzivat ke komunikaci, vyhleddvani a tfidéni dat a informaci. Podstatnou cast vzdélavani
v informac¢nich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva
Ucivo je zpracovano pro 3 hodiny tydné za dobu studia, jednu hodinu tydné v kazdém ro¢ni-
ku. Obsah uciva je vymezen ¢tyfmi zékladnimi celky.

1. Prace s pocitatem, operacni systém, soubory, adresairova struktura, souhrnné cile — zak
se seznami se zakladnimi principy ICT. Zvladnuti tohoto celku je zakladem pro studium dalSich
tématickych okruht.

2. Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim — 74k se nauci ovladat b&zny
textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro praci s grafikou, prezentace a dalsi
aplikace, v¢etn¢ sdileni, importu a exportu dat.

3. Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunika¢ni a piFenosové moZnosti
internetu — Z7ak se nau¢i pouzivat lokalni pocitacovou sit, pochopi specifika prace v siti a
sdileni dokument a prostfedki. Nauci se pln€ vyuzivat komunikacnich prostredki sit¢ Internet (e-
mail, FTP, messenger, telefonie, videokonference)

4. Informaéni zdroje, celosvétova politatova sit’ Internet. Zak se sezndmi se zpisoby a
technikami ziskavani informaci z otevienych zdroji. Zak se naudi informace analyzovat,
vyhodnocovat, zpracovavat, uchovavat a posuzovat validitu informaci. Zak se nau¢i chapat a
spravn¢ interpretovat bézné i odborné grafické a textové sdéleni.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki

1. roénik

. Pocitac a jeho ovladani

. Operacni systém, typologie, typy siti, pfenos a sdileni dat
. Digitalni identita, digitalni stopa, antivirové programy

. Data, informace a modelovani

2. roénik

. Prace s daty, komprese, kodovani, pienos a distribuce
. Charakteristika a ucel informac¢niho systému

. Zaznam, atribut, databaze

. Tabulkovy procesor

3. ro¢nik

. Algoritmizace a programovani

. Navrh algoritmu

. Datové typy, programové konstrukce

. Vstupy a vystupy programu, navrh a korekce programu

A LW =AW~ WND —
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Pojeti vyuky

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, vyucujici pouziva
rizné vyufovaci metody. Ve vyuce ICT jsou vzhledem k povaze pifedmétu a
moznosti vyuzivani pocitacovych uéeben preferovany metody nazorné demonstracni
a metody vytvateni praktickych dovednosti. Vhodné se vyuZzivaji také slovni metody
a metody aktivizujici. Soucasti vyuky jsou samostatné prace zakt a feSeni
komplexnich uloh.

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni zdka je v souladu s klasifikacnim fadem Skoly. Hodnoceni zaka
vychazi z pozorovani zaka pii feSeni zadanych ukold, schopnosti kreativné a
flexibiln¢ fesit problémy. Pfi hodnoceni je kladen diraz na praktické dovednosti
pied teoretickymi znalosti.

Realizace priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — piinos predmétu informacni a komunikaéni technologie
spoCiva ve vybéru témat pro samostatné prace zakl, které dokumentuji globalni i
lokalni problémy zivotniho prostiedi a feSeni téchto problémi. Vhodné se uplatni
pfi vytvaireni dokumentl v textovém procesoru, grafii a tabulek s vyse uvedenou
tématikou. Tim se pomdha nenasiln¢ vytvaret kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a
upozoriiovat na nutnost ochrany.

Clovék a svét prace — do vyuky jsou vhodné zafazovéna témata oboru, kterd vytvaii
redlnou predstavu o budoucim povolani. Vhodné se uplatni pti vyhledavani informaci
a jejich zpracovani. Duraz je kladen na bézné pouzivané aplikace pro zpracovani
textd, tabulek a grafiky.

Obcan v demokraticke spolecnosti — pro zpracovani dokumentli a prezentaci se
vhodné pouzivaji témata aktualnich spolecenskych problémi a jejich feSeni. Tim se
predev§im Zaci se- zndmi s danymi problémy spoleCnosti a maji moznost utvaiet
vlastni postoje k problematice. Zvlastni problematikou je dusSevni vlastnictvi a
autorské zakony. Zaci jsou vedeni k jejich pochopeni a respektovani.

Clovék a digitalni svét- tvoii zaklad samotného pfedmétu, jde o samostatné vyuzivani
pocitacové techniky nejen ve skole, ale i v osobnim a pozdéji v profesnim zivoté.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Pocitac a jeho ovladani

Zak:

> pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotrebni
material),

> je si vedom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky,

> aplikuje vyse wuvedené — zejména vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pred zneuzitim a ochrany dat pred znicenim,
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» oviada obecné principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy TFeseni
konkrétnich uloh,
» je sezndamen s nebezpecim kyberprostoru
» wuziva ndapovédy a manudlii pro prdci se zdkladnim a aplikacnim programovym
vybavenim a bézny hardware.
U¢ivo:
1.1 Obsah a vyznam piredmétu
1.2 Historicky vyvoj pocitact
1.3 Blokové schéma pocitace, platforma PC, zakladni komponenty, periferie
1.4 Dalsi druhy pocitaci a jejich platformy
1.5 Ochrana dat pfed zni¢enim, pienos dat mezi aplikacemi, komprimace dat

2. Opera¢ni systém, typologie, typy siti, pFenos a sdileni dat
Zak:
> nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho systému,
> vysvetli, co je typologie, typy siti
> orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresaru, oviada zdakladni prdace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odlisSuje a rozpozndva zakladni typy
souborii a pracuje s nimi,
> chape ochranu dat, identifikuje a resi technické problémy spojené s ochranou dat a
zarizeni
> chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky.
Uc¢ivo:
2.1 Ovladani, nastaveni a prizptisobeni prostiedi opera¢niho systému
2.2 Administrace operacniho systému, uzivatelské profily
2.3 Aplikace dodavané s OS
2.4 Prace se soubory, organizace dat, jejich organizace a uloZeni, souborovy manazer
2.5 Ptenos dat mezi aplikacemi
2.6 Ochrana dat pfed zni¢enim, zdlohovani dat, antivirova ochrana
2.7 Lokalni sité

3. Digitalni identita, digitalni stopa, antivirové programy
Zak:

» voli vhodné informacni zdroje vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajict
techniky (metody, zpiisoby) k jejich ziskavani,

» ziskdvd a vyuziva informace z otevienych zdrojii, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani,

» zaznamendvd a uchovdvd textové, grafické i numerické informace zpiisobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledavani a vyuZiti,

» uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojii a pouziti informact
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému,

> samostatné komunikuje elektronickou postou, ovidda i zasilani prilohy, ¢i naopak
Jjeji prijeti a nasledné otevreni,

> spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani ndsledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele,

> rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.).
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U¢ivo:
3.1 Struktura celosvétové sité Internet
3.2 Pfenosové protokoly, domény, adresace
3.3 Internetovy prohlizec¢
3.4 Informace, prace s informacemi
3.5 Informacni zdroje a jejich validita
3.6 Vyhledavani informaci na Internetu
3.7 Elektronicka posta, postovni klient, FTP, messenger, telefonie
3.8 On-line a off-line komunikace a dalsi sluzby Internetu
3.9 Bézné 1 odborné graficky a textové zpracované informace

4. Data, informace a modelovani
Zak:
> ma predstavu o zpusobu, vyhodach a nevyhodach prace na Internetu,
> dokaze hledat informace z otevienych zdrojii a je schopen posoudit kvalitu zdroje,
> je schopen posoudit ziskané informace, zpracovat a vyuzit je v jinych aplikacich,
> je obeznamen s problematikou dusevniho viastnictvi a autorského zdkona.
U¢ivo:

4.1 Oteviené zdroje na Internetu

4.2 Tridéni informaci na Internetu - katalogy

4.3 Vyhledavani informaci na Internetu - vyhledavace

4.4 Ptenos objektli a dat pomoci Internetu a Gprava ziskanych informaci

4.5 Problematika dusevniho vlastnictvi a autorského zédkona

Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Prace s daty, komprese, kddovani, prenos a distribuce
Zak:
md predstavu o datech, kterd jej obklopuji, orientuje se v nich, posuzuje mnozstvi
informaci, odhaluje chyby a interpretuje vysledky,
rozlisuje a pouzivad riizné datové typy,
vysvetli zakladni principy digitalizace
dokaze formulovat problém a jeho reseni.
Ucivo:
1.1 Zékladni datové typy a piiklady dat
1.2 Zakladni principy digitalizace
1.3 Formulace problému, feSeni problému, grafické znadzornéni popisu a feSeni

A\
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2. Charakteristika a icel informacniho systému
Zak:
ziska zakladni predstavu o principu grafiky na pocitaci,
uvedomuje si rozdily mezi vektorovou a rastrovou grafikou,
voli zpusob tvorby grafiky podle pozadavkii,
orientuje se v pouzivanych formdtech a nastrojich pro tvorbu,
vytvari zakladni grafické objekty vyuzZitelné ve svéem oboru,.
ziska predstavu, co je informacni systéem a databaze,
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> dokdze zhodnotit verejné informacni systémy,
> dokaze popsat jednoduché pravidla pro praci s daty,
> navrhne a vytvori tabulky pro evidenci dat a vytvori jejich jednoduché propojen.
U¢ivo:
2.1 Rastrové a vektorova grafika, bézné aplikace pro préci s grafikou
2.2 Ukladani grafickych dat, bézné grafické formaty
2.3 Nastroje pro praci s rastrovou grafikou, Gprava fotografii a obrazki
2.4 Nastroje pro praci s vektorovou grafikou
2.5 Export a import, skener, digitalni fotoaparaty, multifunkéni zatizeni
2.6. Informacni systém, databaze
2.7 Vyhledavani dat, formulace problému
2.8. Evidence dat, pravidla prace s daty
2.9. Navrh a tvorba tabulek pro préaci evidenci dat
2.10. Propojeni relaci, hodnoceni funkcnosti navrzené evidence a oprava chyb

3. Zaznam, atribut, databaze
Zak:

chape vyznam prezentaci ve vyuce a ve svem oboru,

orientuje se v zdkladnim prostiedi programu,

zvlada dalsi funkce programu,

nastavuje prechody snimkii, casuje a dopliuje jednoduché animace,

samostatné pripravuje prezentaci na zadané téma,

dopliuje dalsi grafické prvky,

ozvucuje prezentaci a pridava fotografie.

dokdze popsat zakladni pojmy z oblasti tvorby databazi,

ziska predstavu o spravnosti a bezpecnosti dat v informacnich systémech,

dokaze tridit, filtrovat a zalohovat data,

dokaze data archivovat a transportovat z/do informacniho systému.
Ucivo:

3.1 Uvod do programu pro tvorbu prezentaci, prace se soubory, tisk

3.2 Zékladni funkce programu, zékladni pojmy

3.3 Zékladni typograficka a esteticka pravidla

3.4 Préce se snimkem, tabulkou, obrazkem a grafem

3.5 Préce s textem a jeho formatovani

3.6 Prace s objekty

3.7 Sjednoceni vzhledu prezentace, prechody snimkt, ¢asovani, efekty

3.8 Grafy, diagramy a dalsi grafické prvky

3.9 Multimedialni moznosti programu

3.10. Uvod do informaénich systémii

3.11. Vysvétleni pojmi databaze, atribut, zaznam

3.12. Prace s tfidénim, filtraci, zdlohovanim a archivaci dat

3.13. Transport dat z/do informac¢niho systému

YVVYVVVVVVYVYVY

4. Tabulkovy procesor, databaze
Z4k:
uvedomuje si zdakladni princip prace v tabulkovéem procesoru a vyhody s nim
spojené,
vytvari tabulky a provadi v nich operace, vklada data, vzorce a text,
upravuje graficky tabulky a pripravuje je k tisku,

\4
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> wtvdri vhodny typ grafit na zdklade tabulky,
> pouziva dalsi funkce programu,
> rozumi zakladnim pojmuim z oblasti databazi a chape jejich ucel,
> tridi data v tabulkovém procesoru.
U¢ivo:
4.1 Obecné principy prace tabulkovych procesort a jejich vyuziti v praxi
4.2 Zékladni pojmy (burika, oblast, list, sesit, apod.)
4.3 Struktura tabulek a typy dat, tfidéni a filtrace dat
4.4 Zékladni principy ovladani
4.5 Préace se souborem a zaklady prace s tabulkami, tisk a pfiprava pro tisk
5.6 Vzorce a operace v tabulce
4.7 Format bunky a tabulky
4.8 Grafy

| Roc¢nik: 3. 1 hodina tydné¢, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Algoritmizace a programovani

Zak:
> vysvétli algoritmus, nebo program na jednoduché pracovni iloze ze svého oboru,
> dokaze rozdelit problém na mensi casti, navrhne a popise kroky k jejich resent,
> dokdze popsat jednotlivé algoritmy a jejich pouziti v praxi,
> dokaze popsat datové typy
Ucivo:

1.1 Popis jednotlivych typt algoritmii

1.2 Zakladni principy stavby a funkce algoritmil a jejich pouziti

1.3 Popis jednoduché tlohy a jeji rozloZeni na mensi dil¢i Casti

2. Navrh algoritmu
Zak:
» navrhne algoritmus, popise jednotlivé kroky k reseni
> dokadze dany algoritmus pouzit i pro jiné ulohy,
> dokaze porovnat jednotlivé algoritmy a jejich vhodnost dle riiznych hledisek,
> sestavi jednoduchy program, ktery otestuje.
Uc¢ivo:
3.1 Popis jednotlivych typi algoritmil
3.2 Aplikace algoritmu pro dalsi ulohy
3.3 Porovnani jednotlivych algoritmt z riznych hledisek
3.4 Sestaveni jednoduchého programu

3. Datové typy, programové konstrukce

Zak:
> vysvetli datové typy,
> dokdze popsat programové konstrukce,
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> dokdze popsat jednotlivé prikazy a syntaxe,,

U¢ivo:
3.1 Popis datovych typt
3.2 Zakladni pojmy programové konstrukce — sekvence, opakovani a vétveni
3.3 Zakladni pojmy - syntaxe a ptikazy

4. Vstupy a vystupy programu, navrh a korekce programu

Zak:
> vysvetli pojem vstup a vystup programu,
> sestavi prehledny jednoduchy program,
> provddi testovani programu
> pouziva opakovani, vétveni programu a promeénné.
Ucivo:
3.1 Popis vstupu a vystupu programu
3.2 Zakladni principy stavby programu
3.3 Testovani programu, opakovani a vétveni programu
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EKONOMIKA

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu ekonomika je seznamit zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy, pojmy
a s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci, obCané a piipadné i podnikatelé budou
pohybovat. Cilem pfedmétu je také rozvijet ekonomické mySleni zakd, jejich schopnost vyvozovat
spravné zavery a tyto prezentovat a obh4jit.

Z hlediska klicovych kompetenci je diiraz kladen zejména na:
e dovednost vnimat jednotlivé tematické okruhy v propojent;
® komunikativni dovednosti, které se projevuji srozumitelnym, souvislym a jazykove spravnym projevem,
schopnosti formulovat své nazory, obhajit si je a respektovat nazory druhych;
schopnost pouZit nabyté védomosti v praxi a dale je rozvijet;
® schopnost pracovat v tymu;
uplatnéni ekonomického mysleni 1 v osobnim zivot¢ s cilem svého zabezpeceni.

Vyuka ekonomiky se prolina s odbornymi predméty zejména vyuzitim odbornych pojmt, konkrétnich
problémovych situaci a uvadénim piikladi z praxe. Zaci navazuji na znalosti a dovednosti ziskané
v predmétech technologie, stolni¢eni, potraviny a vyziva i na odborny vycvik. Diraz je kladen
na propojeni teoretického a praktického vzdélavani.

Ekonomické vzd€lavani je izce propojena s prifezovym tématem ¢loveék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Charakteristika uciva

U¢ivo je strukturovano do tematickych celkt tak, aby zak co nejlépe pochopil ekonomické vztahy,
pojmy a trzni prostfedi, ve kterém se bude pohybovat. Pfedmét obsahuje zakladni ucivo, jez objasnuje
fungovani trzni ekonomiky, narodniho hospodaistvi, podniku a jeho vybaveni, podnikani a zamétuje se
také na zaklady ucetnictvi podnikatelti — fyzickych osob. Zaci ziskaji poznatky o moznostech podnikani
v oboru a o povinnostech podnikatele.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki
1. ro¢nik 1. Zakladni ekonomické pojmy
2. Zéklady trzni ekonomiky
3.  Penize, zbozi
4.  Trh prace
2. ro¢nik 1.  Podnikani
2. Podnik a jeho vybavenost
3. Odmeénovani pracovniki
3. ro¢nik 1. Pracovné-pravni vztahy
2. Statni rozpocCet
3. Bankovnictvi a pojistovnictvi
Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve vSech rocnicich s dotaci jedna hodina tydn€. Vyuka ma byt pro zaky zajimavé a
stimulujici. K tomu slouZzi vyuzivani audiovizualni techniky. Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:
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® slovni vyklad vyucujiciho doplnény vizualnimi pomtickami — formy vyukovych prezentaci;

e metoda problémového vykladu — ucitel nastoluje problém, fesi ho saim a odhaluje postupy feseni,
uvadi priklady z praxe a zaci kontroluji presvédcivost a logiku daného postupu;
fizena diskuse — vhodné vyuzitelna v situacich, které zaci znaji z vlastni zkuSenosti;

autodidaktické metody — snaha ucit zaky samostatnému studiu a praci;

samostatna prace zaki — prace s pracovnimi listy nebo pracovnimi sesity;

individualni konzultace s zaky.

Hodnoceni vysledki Zaki
Hodnoceni zakt urcuje klasifikacni tad Skoly. Hodnoti se pfedev§im hloubka porozumeéni ekonomickym
jevim a procestim, schopnost reprodukce nazori a schopnost debatovat o u€ivu a prozkouSovanych jevech.

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se vyuzivaji tyto formy:

ustni zkouSeni s navaznosti na znalosti predchazejicich tematickych celkti a vztahu k praxi;
desetiminutové pisemné prace zaméiené na prubéznou kontrolu znalosti;

pisemna zkouseni tematickych celki;

zjiStovani urovne znalosti prostfednictvim testl, ptipadné kvizi;

seminarni prace v rozsahu referatii nebo skupinovych praci.
Pti hodnoceni zéka se ptihlizi ke kli¢covym kompetencim a prifezovym témattm.

Pfinos piredmétu k realizaci prifrezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ekonomiky poméha rozvoji socialnich a osobnostnich kompetenci zdki. Zak chape ekonomické
fungovani spolecnosti, dokaze analyzovat zdvazné ekonomické jevy a vi, jak je ovliviiovat. Chéape diilezitost
uplatiiovani socialni spravedlnosti, politické moralky a sledovani nejen osobnich, ale i vefejnych zajmda.

Clovék a Zivotni prostiedi
Ekonomika klade diiraz na propojeni environmentalni vychovy a ekonomického prostiedi. Trvale udrzitelny
rozvoj je cilem, ktery je dtlezity pro prosperitu podnikéani a celého narodniho hospodatstvi.

Clovek a svét prace

Toto téma zaujima ve vyuce ekonomiky vysadni postaveni. Prace je jednim z nejdilezitéjSich a
nejrozmanitéjSich vstupti, proto je ji vénovana mimotadnd pozornost. Ekonomika zdiraziiuje vyznam
vzdélavani pro Zivot a motivuje zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu. Dale vede k tomu, Ze si zaci uvédomi
dynamiku ekonomickych i technologickych zmén v souCasném svété a z toho plynouci vyznam profesni
mobility, sebevzdélavani a celozivotniho uceni.

Informacni a komunikacni technologie
Pro vyuku ekonomiky je toto téma vyznamné, proto bude jeji soucasti rovnéz vyuzivani prace s Internetem,
s odbornymi publikacemi i se samotnou vypocetni technikou.

Rocénik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydni, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zakladni ekonomické pojmy

Zak:
pouziva a je schopen aplikovat zdkladni ekonomické pojmy;
chape pojem Zivotni uroven,
charakterizuje vyrobni faktory a vi, co je cenou prace a kapitalu;
na prikladu popise delbu prace.

Ucivo:
1.1 Charakteristika ekonomie jako védy

vVVvYvyvy
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1.2 Teorie potieb

1.3 Prostiedky uspokojovani potieb ¢loveka, zivotni Groven
1.4 Vyrobni faktory

2. Zaklady trzni ekonomiky
Zak:
na prikladu popise fungovani trzni ekonomiky;
aplikuje viiv ceny na vyvoj nabidky a poptavky,
urci rovnovaznou cenu a mnozstvi v grafickém zndzornéni;
chape zdakony trhu a uvédomuje si moznosti nedokonalého fungovani trhu a s tim souvisejici
zdasahy statu do fungovani triu.
Ucivo:
2.1 Trh, poptavka, nabidka
2.2 Zakony trhu
2.3 Trzni mechanismus
2.4 Selhani trhu

A\ A%

3. Penize, zboZi

Zak:
uvedomuje si funkci penéz a orientuje se v platebnim styku,
chape vyznam inflace a jeji viiv na financni politiku véetné dopadu na obyvatelstvo;
vysvetli pojem zbozi, chape smluvni cenu;
orientuje se v produktech financniho a pojistovaciho trhu a vybere vhodny produkt s ohledem
na sve potreby,

> wplinuje doklady souvisejici s pohybem penéz;

Uc¢ivo:
3.1 Penize, inflace
3.2 Zbozi
3.3 Moznosti financovani, platebni styk

vVVyvyYy

4. Trh prace
Zak:
> uvedomuje si dopady nezaméstnanosti na vyvoj narodniho hospodadrstvi;
> orientuje se v moznostech viastniho uplatnéni v praxi;
> chdpe vyznam rekvalifikace a celozZivotniho vzdélavani;
> dokaze vysvétlit viznam zvySovani produktivity prace.
U¢ivo:
4.1 Nezamé&stnanost
4.2 Produktivita prace

| Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Podnikani
Zak:
chape rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou a dovede uvést priklady z praxe;
orientuje se v moznostech podnikani;
sezndami se s podminkami zZivnostenského podnikani a dovede si vybrat vhodnou Zivnost pro
vlastni podnikani;
na prikladu z oboru popise zdkladni povinnosti podnikatele;

vV VvVvYy
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chape rozdil mezi jednotlivymi formami obchodnich spolecnosti;
je schopen se orientovat v obchodnim rejstriku.

Uc¢ivo:
1.1 Pravni formy podnikani

1.2 Ziv

nostenské podnikani

1.3 Obchodni spolecnosti a druzstva

2. Podnik a jeho vybavenost

Zak:
> rozlisuje dlouhodoby a obezny majetek;
> chdpe moznosti financovani majetku podniku,
> rozliSuje ndklady a vynosy podniku a jejich vyznam pro stanoveni hospodarského vysledku,
> chape vyznam efektivniho hospodareni v podniku v souvislosti s vyuzivanim druhotnych surovin
a hospodareni s odpady,
> seznami se s motivacnimi prvky a moznostmi ziskavani pracovnikii;
> orientuje se v organizacni strukture podniku, chdpe vyznam delegovani pravomoci

a odpovédnosti.

Ucivo:
2.1 Majetek podniku
2.2 Hospodareni podniku
2.3 Zaméstnanci podniku

VVYVYYyy NS

ménovani pracovniki

43

rozlisuje jednotlivé zpiisoby odmérniovani;

resi jednoduché vypocty mezd;

orientuje se ve zpiisobech odvodii na socialni a zdravotni pojisteni;

chape motivacni funkci nenarokovych pohyblivych slozek mzdy ;

Jje seznamen s naroky vyplyvajicimi ze zdakona ohledné priplatkii k zakladni mzde;

chape principy zdaniovani prijmii fyzickych osob, je obezndamen s rozdily zdarnovani prijmii
zaméstnancii a osob samostatné vydélecné cinnych.

Ucivo:
3.1 Druhy mezd
3.2 Pohyblivé slozky mzdy
3.3 Zdatovani ptijmt

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Pracovné-pravni vztahy

V£

YvVv VYVvVvy

k:
orientuje se v moznostech vzniku pracovniho pomeru,
chape vyznam pracovni smlouvy jako zdkladniho dokumentu pro uzavieni pracovniho poméru;
charakterizuje sva prava a povinnosti souvisejici s pracovnim pomeérem;
je obeznamen s mozZnostmi ukonceni pracovniho poméru ze strany zaméstnance i
zameéstnavatele;
na prikladu z oboru popise zdkladni pracovni podminky,
porovna rozdil mezi odpovédnosti za skodu ze strany zaméstnance a zaméstnavatele;
Jje schopen se orientovat na trhu prdce.

U¢ivo:
1.1 Vznik a ukonc¢eni pracovniho poméru
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1.2 Pracovni podminky
1.3 Odpovédnost za skody

2. Statni rozpocet
k:
charakterizuje zdkladni danové pojmy;
orientuje se v primych i neprimych danich a uvédomuje si jejich vyznam pro financovani vydaji
statniho rozpoctu;
chape vyznam dané z pridané hodnoty a spotiebnich dani jako hlavnich dani podnikatelskych
subjektii a dovede resit jednoduché priklady na vypocet DPH;
na prikladu z praxe vysvetli vyznam primych dani a princip jejich odvodii;
je obeznamen se strukturou socidalniho a zdravotniho pojisténi;
vysvetli vyznam cla a poplatkii pro statni rozpocet,
Jje schopen uvést priklady vydaju statniho rozpoctu;
uvedomuje si vyznam financovani statu do socialni oblasti.
U¢ivo:
2.1 Piijmy daitiového charakteru
2.2 Ptijmy nedaniového charakteru
2.3 Vydaje

YVVYVVY VvV VYV

3. Bankovnictvi a pojist’ovnictvi
Zak:
seznami se s vyznamem a postavenim centralni banky;
chape funkci obchodnich bank na financnim trhu;
vysvetli hlavni ¢innosti obchodnich bank;
orientuje se v uverove politice;
zjisti moznosti vyuZiti uveri a uverovych podminek;
vysvetli vyznam zakonného pojisteni;
orientuje se v moznostech komercniho pojisteni.
Ucivo:
3.1 Centralni banka
3.2 Obchodni banky
3.3 Uvér, druhy Gvéra
3.4 Zékonné pojisténi
3.5 Komer¢ni pojisténi

YVVVYVYVY
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KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Obor: 65-51-H/01 — Kuchar-¢isSnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmét

Cilem vyuky pifedmétu je poskytnout zakladni poznatky a komunikaci mezi lidmi v aplikaci
na podminky gastronomického provozu. Zvladnout profesionalni postoj komunikaci s hosty,
utvareni pocitu jejich spokojenosti, zasady spoleCenského chovani. U¢i zaky uvédomovat si
a prozivat vlastni identitu se zfetelem na profesni zaméfeni a ctit identitu druhych. Vede
osvojeni zasad dusevni hygieny. Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci jednali aktivn€, samostatné,
odpovédné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném. Pii rozvijeni
socialné¢ komunikativnich kompetenci se uplatiiuji psychologické aspekty komunikace a spo-
lecenska etiketa. Soucasti vyucovani je nacvik zvladani béznych i komplikovanych situaci ve
spolecenském styku i na pracovisti.

Charakteristika predmétu

Ucivo je rozd€leno na tyto zakladni Césti - psychologii, etiketu, chovani a komunikace
¢iSnika, marketing. Dilraz je kladen zejména na posledni ¢ast zejména v oblasti praktického
zvladnuti béznych situaci, se kterymi se zaci mohou pii gastronomickém provozu setkat.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci porozuméli své osobnosti, uméli ovladnout své emoce a aby
dokéza li fesit ptipadné konflikty racionalné.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niku
1.ro¢nik 1. Psychologie

2. Etiketa a profesni etika

3. Chovani a komunikace

4 ¢iSnika Marketing

Pojeti vyuky

Vyuka probihé v klasické tfidé. Ve vyuce je kladen diraz na ptipravu jedince pro prakticky
Zivot (osobni 1 profesni). UCivo si Zak osvojuje na zéklad¢é socidlné komunikativniho ucent,
analyzy piikladii a modelovych situaci.

Metody:

* motivacni - pocateni zjistovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, pochvaly, simulace a feSeni konfliktli a jinych situaci béZzného
Zivota;

« fixani - opakovani uciva Ustni 1 pisemné, domdaci samostatné prace, dialogické slovni
metody (rozhovor, diskuse);

* expoziéni - vypravéni, Cteni kratkych ilustracnich ptibéhd, vysvétlovani, referaty, prace
s knihou nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zdpisy na tabuli vyuziti data
projektoru, pocitace, prace s verbalnimi texty, ikonickymi (obrazky, fotografie) a
kombinovanymi texty (naptiklad film).

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho #adu SS Bohumin. Do vyuky jsou zafazovany i samo-
statné ukoly, které Zaci vypracovavaji individudlné doma i1 ve Skole. Pfi zkouSeni,
procvi¢ovani uciva se hodnoti vécna spravnost, spoluprace ve skupin€, schopnost rozd¢lit
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schopnost prezentovat vysledky prace, chapani souvislosti, orientace ve vétSim u¢ebnim blo-
ku, vyvozovani zavérl z jednotlivych poznatkili, hodnoti se prace s vice zdroji, spravné cito-
vani zdroju informaci, jazykova spravnost, kultivovanost projevu.

Kli¢ové kompetence a prifezova témata

Kompetence k uceni - Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu k uceni, uméni se ucit, uplatiovat
ruzné zpusoby prace s textem, efektivnimu vyhledavani a zpracovavani informaci, k uceni
mohou vyuzivat rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti, jsou seznameni s moznostmi své-
ho dal§iho vzdé€lavani.

Kompetence k reseni problémii — zaci porozumi zadani ukolu, na zdkladé dispozic sestavi
obchodni dopis, nauci se spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — zaci se ptiméiené vyjadiuji, zvladaji komunikaci v mluvenych
1 psanych projevech, srozumiteln¢ a vécné spravné zpracovavaji pracovni a jiné pisemnosti,
pouzivaji spravné pojmy.

Personalni a socidlni kompetence — Zaci ptijimaji a plni odpovédné svétené ukoly, dovedou
ptijimat kritiku a vybrat si z ni vSe pozitivni pro dalsi Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatneni a podnikatelskym aktivitam — Zaci maji odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti a tim i ke svému vzdélavani, uvédomuji si vyznam
celozivotniho vzdélavani.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratické¢ho prostfedi ve tiid¢, vzajemny
respekt, interakce mezi zaky vzajemné, mezi zaky a ucitelem, vychova zakt ke zdvofilosti,
slusnosti, ochoté pomoci druhému, uméni naslouchat druhym.

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zaky k odpovédnost za svéfeny majetek, chranit Zivotni pro-
stiedi, ucit zaky ohleduplnému jednéni, rozvijet dovednosti, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednéni.

Clovek a svet prace - mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro praktickou obsluhu
vypocetni a informacni techniky, piiprava na uplatnéni se na trhu prace, uvédomeéni si dalsiho
celozivotniho vzdélani.

Clovek a digitalni svet - seznamit zaky s nutnosti vyuzivat informaéni a komunikacni
technologie, pracovat s informacemi, tfidit je a vyuZzivat pro své profesni uplatnéni i dalsi
vzdélavani.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné&, 32 tydnt, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Psychologi
e Zak:

> rozpozna typy hostii a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se predchazet
konfliktiim;

> Fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta;

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 88
KUCHAR - CISNIK



S'Ds..- KOMUNIKACE VE SLUZBACH
Bohumin

uplatnuje esteticka hlediska pri formovani prostiedi;

vysveétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach;

uplatiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje profesni etiku,

zdrzuje se xenofobnich projevii;

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou;

rozpoznd typy hostii a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, snazi se predchazet

konfliktiim;

7esi bezné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta;

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti.
Ucivo:

1.1 Zéklady psychologie

1.2 Osobnost ¢loveka a metody jejiho poznavani

1.3 Vyvoj osobnosti

1.4 Mysleni, motivace, emoce, poznavani

1.5 Osobnost, vzhled

1.6 Spolecenské chovani a profesni vystupovani

1.7 Typy hostl

1.8 Narodni zvyklosti a tradice riiznych etnik ve vazbé na gastronomii a zplisob komunikace

Vv VvYVv VYVV

g

Etiketa a profesni etika
Zak:
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci;
pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev rozpozna typy hostii a vi, jak
reagovat na projevy jejich chovani, snazi se predchazet konfliktiim;
resi bezné i neobvykleé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta;
uplatnuje esteticka hlediska pri formovani prostiedi;
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci.
U¢ivo:
2.1 Etiketa a profesni etika
2.2 Zakladni pravidla jednani ve spolecenském styku
2.3 Aplikace spolecenskych pravidel na chovani na pracovisti
2.4 Jednani s hosty
2.5 Spolecenské akce

vvy VvYvY

ed

Chovani a komunikace ¢iSnika

Zak:

zna pravidla chovani ¢isnikii na pracovisti;

zna psychologické zaklady jednani s hostem;

rozpoznd typy hosti, reaguje na projevy jejich chovani a snazi se predejit konfliktiim,
resi bézné a neobvyklé situace s ohledem na individudlni zvldstnosti hosta, jedna

s cizinci, s prislusniky riznych etnickych - a nabozenskych skupin ;

oviada neverbalni komunikaci;

rozlisSuje vhodné a nevhodné prvky;

ovlada zasady profesniho vystupovani,- zasady psychologického jednani s podrizeny-
mi, s nadrizenymi, se zakaznikem, s obchodnimi a pracovnimi partnery;

chape komunikaci jako zakladni nastroj ovliviiujici obchodniho partnera.

YV YVvVv VYVVyV
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Ucivo:
3.1 Obecna pravidla chovani ¢iSnikid na pracovisti i mimo pracovisté
3.2 Psychologické aspekty komunikace se zakaznikem
3.3 Profesni vystupovani a etika
3.4 Narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na zptisob komunikace

b

Marketin

g Zak:

dodrzuje porddek a dba na kvalitu sluzeb,

usiluje o ziskani stalych zakazniki;

vybere vhodny reklamni prostredek pro urcity produkt,

orientuje se v pravnich formdch podnikani a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky pouzije nastroje na podporu prodeje;

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamer a zakladatelsky rozpocet, pouzije nastroje na
podporu prodeje.

Uc¢ivo:

4.1 Podstata a vyznam marketingu

4.2 Marketingovy systém pohostinstvi a cestovniho ruchu

4.3 Cenova tvorba produkt

4.4 Propagace — reklama, konkurence

4.5 Podpora prodeje, osobni prode;j

4.6 Estetika provozovny

YV VvVvVvy
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PISEMNA KOMUNIKACE
Obor: 65-51-H/01 — Kuchat-¢isnik Tydné hodin za studium: 1

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vzdélavani v tomto predmétu je naucit zédky pracovat s prostfedky informacnich
a komunikadnich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zékladm
informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se pouzivat kancelarsky software a pracovat
s dal§im béznym aplikacnim programovym vybavenim. Vyucovaci pfedmét ma vSeobecné
vzdélavaci charakter a poskytuje zdkim dovednost psat na pocitaci a na psacim stroji
desetiprstovou hmatovou metodou, zvladnuti zvlastni upravy textu, seznameni se s normami
pro vyhotovovani obchodnich a dalSich pisemnosti, ziskani ptfehledu o podnikové
korespondenci. Dokazat vécné, jazykoveé a formalné spravné zpracovat pisemnost, samostatné
stylizovat a zvladnout estetickou Upravu pracovisté. Pfesnosti v psani se dava piednost pied
rychlosti. Funkce pfedmétu spociva v osvojeni si zakladnich védomosti a dovednosti nutnych
pro vykonavani administrativnich praci.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu Pisemna komunikace pripravuje zaky k tomu, aby své schopnosti vyuzivali
jak v prabéhu piipravy v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzd€lavani i pii vykonu povolani,
v ob&anském i profesnim Zivoté. Zak se seznami s psacim strojem, po¢itatem a jejich pouZi-
vanim. U¢ivo je doplnéno procvi¢ovanim pismen na stiedni a horni pismenné fadé¢, na dolni
pismenné fad¢, na ¢iselné fade, nacvikem psani znamének, znacek a Cisel, nacvikem zvlastni
upravy textu, normalizovanou Upravou pisemnosti, vybavenim moderni kancelafe, pojmy
a druhy hospodarskych pisemnosti, pfijem, evidence a tfidéni pisemnosti, personalni pisem-
nosti a osobni dopisy. Zak piSe na klavesnici elektronického psaciho stroje a na poéitaéi.
Vlastni nacvik za¢ina hmatovymi cvicenimi. Jejich soustiedéné psani s vyslovovanim pismen
usnadiiuje zapamatovani polohy klaves. Ucivo je doplnéno o vyuziti pocitaCové technologie
pfi zpracovani pisemnosti a nadkresi k praktické casti Zavérecné zkousky. Vyuka je oriento-
vana hlavné na dovednosti zaka ziskavané praktickym zvladanim prace na elektronickém psa-
cim stroji a na pocitaci. Dlraz je kladen na samostatnost pfi feSeni tkoll, vyuzivani riznych
informacnich zdroji. Souc¢asti hodnoceni zaku je vypracovavani praktickych cviceni.

Casova dotace je 1 hodina tydng.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
2.ro¢nik 1. Uvod do piedmétu
2. Nacvik desetiprstové hmatové metody
3. Uprava textu
4 Obchodni pisemnosti

Pojeti vyuky

Velky diraz je kladen na samostatné a spolehlivé ovladani elektronického psaciho stroje, na
procvi¢ovani pismen na klavesnici na vSech jeho fadach desetiprstovou hmatovou metodou
bez vyhledavani zrakem. Déle je velky diraz kladen na jazykové a formalné spravné
vyhotovovani pisemnosti spojené s obchodnim provozem a ve shodé s normalizovanou
upravou pisemnosti. Do vyuky jsou zatazovany i samostatné ukoly, které Zaci vypracovavaji
individualné doma i ve Skole.
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Hodnoceni vysledki zaku
Prevlada hodnoceni strojopisnych textdi — rychlosti a pfesnosti psani s diirazem na presnost.
Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu SS Bohumin.

Dutlezitym kritériem je Gprava pisemnosti a poradek pfi jejich zakladani. Znalosti zdka jsou
ovéfovany v pisemnych cvi€enich, ktera jsou zamétena na presnost a rychlost psaného textu,
ctvrtletné — souhrnnd pisemné prace, na konci kazdého pololeti zak piSe pololetni pisemnou
praci.

Kli¢ové kompetence a prufezova témata

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu k u€eni, uméni se ucit, uplatiovat
rizné zpusoby prace s textem, efektivnimu vyhledavani a zpracovavani informaci, k uceni
mohou vyuZzivat rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti, jsou sezndmeni s moznostmi své-
ho dal§iho vzdé€lavani.

Kompetence k reseni probléemii — zaci porozumi zadani ukolu, na zdkladé dispozic sestavi
obchodni dopis, nauci se spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence — Zaci se primétené vyjadiuji, zvladaji komunikaci v mluvenych i
psanych projevech, srozumitelné a vécné spravné zpracovavaji pracovni a jiné pisemnosti,
pouzivaji spravné pojmy.

Persondlni a socidalni kompetence — zaci prijimaji a plni odpovédné svétené ukoly, dovedou
pfijimat kritiku a vybrat si z ni v§e pozitivni pro dalsi zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — Zaci maji odpovédny po-
stoj k vlastni profesni budoucnosti a tim i ke svému vzdélavani, uvédomuji si vyznam
celozivotniho vzdélavani.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoreni demokratického prostfedi ve tiid¢€, vzajemny
respekt, interakce mezi zaky vzajemné, mezi zaky a ucitelem, vychova zakt ke zdvofilosti,
sluSnosti, ochoté pomoci druhému, uméni naslouchat druhym.

Clovék a Zivotni prostiedi — vést zaky k odpovédnost za svéfeny majetek, chranit Zivotni pro-
stiedi, ucit zaky ohleduplnému jednéni, rozvijet dovednosti, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani.

Clovek a svet prace - mit zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro praktickou obsluhu
vypocetni a informacni techniky, pfiprava na uplatnéni se na trhu prace, uvédomeéni si dal§iho
celoZivotniho vzdélani.

Clovek a digitalni svét - sezndmit zaky s nutnosti vyuzivat informacni a komunikacni
technologie, pracovat s informacemi, tfidit je a vyuzivat pro své profesni uplatnéni i dalsi
vzdélavani.
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Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do
predmétu Zak:

> pracuje s beznou kancelarskou technikou,

> ovlada jeji zakladni funkce.

Ucivo:
1.1 Hlavni ¢asti a funkce osob. pocitace, el. psaciho stroje. péce o néj
1.2 Ergonomické zésady, ochrana zdravi - psychologické naroky
1.3 Piiprava pracovisté, vlozeni papiru, vymena pasky
1.4 Hmatova metoda, prstoklad
1.5 Funkce psaciho stroje

2. Nacvik desetiprstové hmatové
metody Zak:
> seznami se s obsluhou elektronickych strojui,
> vyuziva pokynii pro psani desetiprstovou hmatovou metodou,
> dodrzuje hygienu (sezeni) a bezpecnost pri psani.
U¢ivo:

2.1 Néacvik psani na stfedni fade

2.2 Nacvik psani na horni fadé

2.3 Nécvik psani na dolni fadé¢

2.4 Néacvik psani na Ciselné fad¢

2.5 Velka pismena, interpunkce

3. Upravy
pisemnosti Zak:
> v dokumentu vytvori obsah dané prace;
> sestavi objednavku kulinarské akce a jeji potvrzeni;
> pomoci pocitace vytvori nakres tabule zasedacim poradkem, vietné rozmisteni
vyzdoby ( pro 6 osob );
> pomoci pocitace vytvori nakres prostieni pro 1 osobou, vcetné popisu,
> pomoci pocitace vytvori tabulku pro vypracovani kalkulace pokrmii;
> v pisemnostech je schopen umistit seznam literatury a internetove zdroje.
Ucivo:
3.1 Tvorba obsah zadané prace - nazvy kapitol, strankovani
3.2 Objednavka gastronomické akce
3.4 Potvrzeni gastronomické akce
3.5 Nékres tabule se zasedacim pofadkem, v€etné rozmisténi vyzdoby - 6 osob
3.6 Nakres prostieni pro 1 osobu, véetné popisu
3.7 Tabulka pro vypracovani kalkulace pokrmu
3.8 Tvora seznamu pouzité literatury, internetové zdroje
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4. Obchodni pisemnosti
Zak:

> orientuje se v CSN;
> vyhotovuje pisemnosti ve shode s normalizovanou upravou,
> vyhotovuje obchodni dopisy vécné, jazykove a formalné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti;
> vyjadiuje se pisemné vecné spravne, jasné, srozumitelné a odborne.
Ucdivo:
4.1 Prace s CSN
4.2 Normalizovand Uprava
4.3 Stylizace obchodniho dopisu
4.4 Dopisni obalky a papiry
4.5 Adresy, odvolaci udaje, umisténi jednotlivych ¢asti
4.6 Ustalené styliza¢ni obraty
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POTRAVINY A VYZIVA

Obor: 65-51-H/01 Kuchat ¢isnik Tydné hodin za studium: 3,5
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Zaci poznaji &innost travici soustavy, metabolismus ¢lovéka, umi zpracovat ziskané informace
pfedmétu a aplikovat je v praxi, jsou schopni ovlivilovat vztahy mezi organismem a vné&jSim prostfedim
na zakladé ziskanych informaci. Zaci se seznami s potravinami, s jejich druhy a vyuZitelnosti pro
technologické zpracovéni, s pozadavky na jejich jakost a skladovani. Zaci ziskaji zakladni poznatky o
potravinach rostlinného a Zzivocisného ptivodu, vysvétli oznaceni potravin a napoji a urci alergeny
v potravindch. Cilem pfedmétu je, aby se Zaci sezndmili s poZzadavky na hygienu v gastronomii, s trendy
ve vyzivé s vyuzitim poznatkii o potravindch. Zaci ziskaji piehled o vyzivé, dokazi rozlisit vlastnosti
jednotlivych druhfi masa. Zaci jsou schopni pouzivat jednotlivé druhy masa a masnych vyrobkl pii
vyzive, vysvétlit jeho vyznam pro lidsky organismus, jeho nezastupitelné zafazovani na jidelni listek.
Dokazi popsat vliv Zivotniho prostiedi na kvalitu masa a jeho zpracovéani. Zaci jsou vedeni tak, aby se
naucili kriticky myslet, aby dokézali zkoumat vérohodnost informaci, nenechali se manipulovat,
vytvofili si vlastni nazor a byli schopni o ném diskutovat a obhéjit ho. Cilem pfedmétu je, aby zaci
porozuméli rozdéleni napojt, dovedli je charakterizovat, ziskali piehled o jednotlivych vyrobnich
postupech, o jednotlivych skupinich napoji. Zaci jsou schopni uréit podle etikety jednotlivé znaky
a charakter néapoji, jsou schopni vyhledat a piedat informace tykajici se specifickych zpisobil
stravovani. Aplikuji poznatky v praxi. Zaci pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym
zivotnim stylem a prevenci onemocnéni. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich
navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim. Dodrzuji bezpe¢nost prace
a (Uplatiuji) pozadavky na hygienu v gastronomii, uplatiuji noveé, moderni trendy ve vyzive s vyuzitim
poznatkil o potravinach a napojich — maji ptehled o vyzivé. Znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet
a alternativni zpisoby stravovani, sestavuji jidelni listek podle pravidel racionalni vyzivy.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Vyroba pokrmui, Vzdélavani pro zdravi. UcCivo je
zaméefeno na zpusob fungovani traviciho systému, na slozeni potravin a fungovani organismu. Pfi
charakteristice potravin rostlinného a zivocisného piivodu je kladen diraz na jednotlivé druhy rostlinné
stravy, a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny a mlynské vyrobky, houby a sladidla.
Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, véetné koteni, kavy, Caje, kavovin a ostatnich druhd
pochutin. Z zivociSnych potravin ufivo obsahuje mléko a vejce. Obsah uciva je mezipfedmétove
provazan s predmétem odborny vycvik, technologie, prakticka cviceni. Obsah uliva se vénuje
zékladnimu rozdé¢leni masa a masnych vyrobkt, aby zak byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy a ¢ésti
masa, spravné je charakterizovat a zatfadit do jakostnich tfid. U¢ivo uvadi zakladni faktory ovliviujici
kvalitu masa. Zak je schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa podle struktury a barvy, je schopen
poznat jednotlivé Casti jate¢nych druhii mas i ostatnich, dokaze urcit vyznam jednotlivych druhii mas pro
racionalni vyzivu, pro diferencované stravovani. Ziskané poznatky zak aplikuje v dal§Sim odborném
predmétu — technologii a pti odborném vycviku. V kapitole ndapoje jsou zarazeny poznatky o oznacovani
napoji a pravidla pfi jejich skladovani. V ¢asti vénované spravné vyzZivé se zaci sezndmi se zasadami
spravné vyzivy, aby dokazali tyto védomosti aplikovat pfi praktickém sestavovani jidelnich listki pro
ruzné skupiny stravnikii. Kapitola diety je zatazena proto, aby zaci byli schopni sestavit jidelni listek na
zakladé riznych omezeni ve vyziveé, dokazali se orientovat v riznych druzich diet. Klade se diraz na
racionalni vyzivu.
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Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkl do ro¢niki
1. ro¢nik 1. Travici soustava
2. Potraviny
3. Potraviny rostlinného piivodu
4. Pochutiny
5. Ostatni druhy pochutin
6. Potraviny zivociSného piivodu
2. ro¢nik 1. Chladici a mrazici zatizeni
2. Potraviny zivo¢isného ptivodu
3. Jatecné druhy masa
4, Ostatni druhy masa
5. Korysi, mékkysi, obojzivelnici
6. Masné vyrobky
3. ro¢nik 1. Napoje
2. Spravna vyziva a zpusoby stravovani
3. Diferenciovana strava
4. Progresivni priprava jidel
5. Etnické potraviny a napoje
Pojeti vyuky

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a skupinové

prace zaka. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rtznych vzorkl, s vyuzitim

didaktickych pomiicek — videa — naucné a instruktazni filmy a zpétného projektoru, interaktivni tabule.

Pii vyuce se pouzivaji odborné¢ knihy a casopisy, ve kterych zdk vyhleddva a srovnava jednotlivé

informace z oblasti potravin a vyzivy. Dlraz se klade na samostatnou praci pii vyhledavani novych

informaci, které se tykaji zadanych témat. Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

o wr

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka pii vyuovani. Na konci
tématickych celkil jsou zarazeny pisemné testy. Numericky jsou i hodnoceny projekty, zaméiené na

vyuziti znalosti a vyhledavani informaci. Kriteria hodnoceni vyhazi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Pfinos piredmétu k realizaci kompetenci a prufezovych témat

Roénik: 1.

1,5 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 49,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Travici soustava

Z4k:

> pojmenuje jednotlivé casti travici soustavy,
> objasni princip premény ldatek a energii v organismu,
> vysvetli princip traveni a vstiebavani Zivin .

Ucivo:

1.1 Jednotlivé ¢asti travici soustavy
1.2 Fungovani, pfeména Zivin

1.3 Proces traveni
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2. Potraviny
Zak:

> rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska piuvodu, druhii, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyzive,
> vysvetli pouziti konvenience pri pripravé pokrmii,
> charakterizuje senzorické poznani kvality potravin,
> vysvétli pozadavky na osetrovani a skladovani potravin a napojii,
> vyznad se v oznaceni potravin a ndpoju a v udajich na etiketé.
Ucivo:
2.1 Vyznam pro lidsky organismus
2.2 Rozde¢leni potravin
2.3 Jednotlivé slozky potravin — bilkoviny, tuky, glycidy, ML a vitaminy
2.4 Konvenience, aditiva
2.5 Hodnoceni kvality
2.6 Skladovani — druhy skladi, vybaveni, teploty ve skladech

3. Potraviny rostlinného ptivodu
Zak:
> vyuziva znalost o potravinach ve vyzive,
> urci vyznam jednotlivych druhii potravin pro lidsky organismus,
> charakterizuje jejich vyuZiti pri riznych upravach.
Ucivo:
3.1 Ovoce - sloZeni, rozd€leni, vyznam, vyuziti a zpracovani
3.2 Zelenina - slozeni, rozdéleni, vyznam, vyuziti a zpracovani
3.3 Brambory - slozeni, rozdéleni,vyznam, vyuziti a zpracovani
3.4 Lusténiny - slozeni, druhy,vyznam, vyuziti a zpracovani
3.5 Obiloviny a mlynské vyrobky - slozeni, rozdéleni, vyznam, vyuziti a zpracovani
3.6 Houby - sloZeni, rozd¢€leni, vyznam, vyuziti a zpracovani
3.7 Sladidla — slozeni, rozdéleni, vyznam, vyuziti a zpracovani

4. Pochutiny
Zak:
> charakterizuje vyznam a viliv pochutin na lidské zdravi, jejich prospésnost i Spatny viiv,
> vhodné pouziva spravné pochutiny pri tepelném zpracovani,
> rozpoznd jednotlivé druhy koveni a jejich vyuziti v kuchyni.

Ucivo:
4.1 Kofeni - rozd€leni, druhy, vyznam, pouziti
4.2 Kava,Caj, kakao, kavoviny - charakteristika, druhy,vyznam

5. Ostatni druhy pochutin
Zak:
» docernuje prinos ostatnich druhit pochutin pii pripravé pokrmii
»  popise spravny zpiisob skladovani pochutin
» vhodné pouziva spravné pochutiny pri tepelném zpracovani
U¢ivo:
5.1 Sdl, ocet — vyroba, druhy, vyznam
5.2 Pikantni omacky, dresinky, hot¢ice, polévkové koteni, kypfici prostiedky

wew 1

6. Potraviny Zivo¢isného ptiivodu
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Zak:
> vysvetli vyznam potravin zivocisného piivodu pro lidsky organismus z hlediska jejich slozeni
Uc¢ivo:
6.1 Mléko a mlécné vyrobky - vyznam sloZeni, druhy, jakost, vyuZiti a zpracovani
6.2 Vejce - slozeni, druhy, jakost, ndkazy

Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Chladici a mrazici zafizeni
Zak:
> posoudi puisobeni jednotlivych faktori, které ovliviuji jakost masa
Ucivo:

1.1 Druhy a zptisoby chlazeni, vyznam a pouZziti

1.2 Druhy chladicich a mrazicich zatizeni

2. Potraviny Zivo¢isného ptiivodu
Zak:
> charakterizuje jednotlivé druhy masa, znd vyznam pro vyzivu,
> rozlisuje jednotlivé druhy masa podle zakladnich znakii,
> vysvetli vyznam zrani masa pro dalsi zpracovani a pouZiti pri pripravé pokrmii.
U¢ivo:
2.1 Maso - vyznam ve vyzive, rozdéleni, charakteristika, slozeni, jednotlivé druhy masa, skladovani

3. Jatecné druhy masa
Zak:
> jednotlivé druhy masa rozdéluje podle kuchyrnského pouZiti a podle jakostnich skupin

Udivo:
3.1 Hovézi maso- rozdé€leni, vyznam ve vyzive, slozeni, jakost, upotiebeni, skladovani
3.2 Teleci maso - rozdéleni, vyznam ve vyZzive, slozeni, jakost, upotiebeni, skladovani
3.3 Veptfové maso - rozdéleni, vyznam ve vyzive, slozeni, jakost, upotiebeni, skladovani
3.4 Skopové maso- rozdé€leni, vyznam ve vyzive, slozeni, jakost, upotiebeni, skladovani
3.5 Jehné¢i a kizle¢i maso - rozdéleni, vyznam ve vyzive, slozeni, jakost, upotiebeni, skladovani

4. Ostatni druhy masa
Zak:
» oceriuje prinos dribeziho masa v dietnim stravovani,
» zdivodni vétsi periodiku zvériny, ryb a driibeze v bézné strave.
Udivo:
4.1 Driibez - rozd€leni, vyznam ve vyzive, sloZeni, jakost, skladovani
4.2 Ryby - rozdéleni, vyznam ve vyZzive, slozeni, jakost, skladovani
4.3 Zvéfina - rozdé€leni, vyznam ve vyzive, slozeni, jakost, skladovani

5. Korysi, mékkysi, obojZivelnici
Zak:
> se sezndami se specifickymi druhy masa a jeho slozenim a pripravou
U¢ivo:
5.1 Korysi - jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristika, vyznam, specifika jednotlivych druhti
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5.2 M¢kkysi - jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristika, vyznam, specifika jednotlivych druht
5.3 Obojzivelnici - jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristika, vyznam, specifika jednotlivych druhy

| Rocnik: 3. 1 hodina tydné¢, 31 tydni, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Napoje
Z4k:

> rozlisuje a charakterizuje jednotlivé druhy ndpoji, uvede jejich vyuZiti a podavdni z riiznych
hledisek,
popise spravny zpusob skladovani a osetrovani jednotlivych druhit napoju, vyzna se v oznaceni
napoju a udajich na etiketach jednotlivych druhii nealkoholickych a alkoholickych napojii,
charakterizuje typické napoje pro jednotlive staty,
charakterizuje a strucné popise vyrobu piva, vina, lihovin,
vysveétli, jaky miize mit vliv alkoholu na lidské zdravi,
je seznamen s moznostmi boje proti alkoholismu a dalsich navykovych ldtek.

Ucivo:
1.1 Nealkoholické napoje - vyznam, rozd¢€leni, charakteristika jednotlivych druht

vYyvVV V¥V

1.2 Alkoholické napoje - pivo - suroviny, vyroba, trzni druhy, pivni zafizeni,
oSetfovani
1.3 Vino - péstitelské oblasti, vyznam, charakteristika, vyroba, jednotlivé druhy, rozdéleni,
choroba a vady, skladovani
1.4 Lihoviny - charakteristika, rozdéleni, vyroby, trzni druhy
1.5 Vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti alkoholismu

2. Spravna vyZiva a zpusoby stravovani
Zak:
> objasni podstatu racionalni vyzZivy,
> rozlisuje a charakterizuje hlavni sméry ve vyzive,
> uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykii na civilizacni choroby,
> sezndmi se s novymi trendy ve vyzZive.
Ucivo:
2.1 Zasady spravné vyzivy, druhy stravy, charakteristika, vliv na organismus
2.2 Stravovaci navyky, obezita, kouteni, drogy a dalsi navykové latky
2.3 Alternativni sméry ve vyZziveé

3. Diferenciovana strava
Zik:
> popise ulohy dietniho stravovani, vyjmenuje hlavni typy lécebnych diet,
> sestavi jidelnicky pro jednotlivé skupiny obyvatel,
> zaradi do riiznych typu jidelnich listkit nové potraviny a ndpoje,
> posoudi, které potraviny, pokrmy a ndpoje jsou vhodné pro danou skupinu obyvatel.
Ucdivo:
3.1 Vyziva te¢hotné a kojici zeny
3.2 Vhodna sestava pokrmu a napoji v batolecim, piedskolnim a Skolnim véku
3.3 Jidelnicek sportovci
3.4 Strava seniorti
3.5 Strava v riznych pracovnich podminkach
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3.6 Dietni stravovani, druhy diet

4. Progresivni priprava jidel
Zak:
> vysvetli kdy, jak a proc se zarazuji pri vyrobé pokrmii a napojii konvenience potraviny,
> popise nové technologie, které Setri pracovni silu, dobu pripravy a naklady pri vyrobé pokrmii a
napojii.
Ucivo:
4.1 Konvenience potraviny

4.2 Moderni technologie pii pfipravé pokrmi a napoju

5. Etnické potraviny a napoje
Zak:
> vyjmenuje rizné druhy potravin a napoji z mezinarodni kuchyné,
> orientuje se v nabidce a poptavce po zvlastnich potravinach, které dovedou obohatit cesky trh.
U¢ivo:

5.1 Exotika v kuchyni
5.2 Cizi potraviny a napoje
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STOLNICENI

Obor: 65-51-H/01 Kuchat ¢isnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim znalosti o technice odbytu vyrobkl a sluZeb ve stravovacich
zafizenich. Zaci se seznami se zpusoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventdiem, nauc¢i se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pii
sestavovani jidelnich listka uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych
pravidel a dalSich faktora ovlivaujicich Uspésny prodej a ziskani hosta, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatiovani zasad spolecenského
chovéni a profesniho jednani, k péci o zevngjSek a celkovy kultivovany projev.
Zdtraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Cilem piedmétu je, aby zaci byli schopni vykonavat obchodné — provozni aktivity: sjednavat odbyt
vyrobki a sluzeb, provadét vyuctovani, kalkulovat ceny vyrobkt a sluzeb, orientovat se v zabezpeceni
provozu akce, prezentovat provozovnu, nabizet sluzby a vyrobky, vyuzivat prosttedky podpory prodeje.
Spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky
a také dbat na estetiku pii pracovnich ¢innostech.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Odbyt a obsluha a Komunikace. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z
oblasti stolniceni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou
je rozpoznani bézného a specidlniho inventaie a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochéazi k seznameni
se s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak podavat snidané, presnidavky, obédy, svaciny a
vedefe. Zaci se nauéi sestavit jidelni a napojovy listek, pii¢emz se uplatiiuji znalosti gastronomickych
pravidel a znalost racionalni vyzivy. Dlraz se klade na organizaci prace pii riznych systémech obsluhy
a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoté. Jsou vedeni k dodrzovani
bezpecnostnich pifedpisi. Poznatky z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty,
odbornym vycvikem, s praktickymi cvicenimi a vyukou cizich jazykii.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii
1. rocnik 1. Zakladni pojmy a predpisy v gastronomii
2. Zatizeni, vybaveni na useku obsluhy
3. Gastronomicka pravidla
4. Jednoducha obsluha
2. ro¢nik 1. Systémy obsluhy a formy prodeje
2. Michané napoje
3. Slozita obsluha — nizsi forma
4, SpoleCenska a zabavni stfediska
3. ro¢nik 1. Slozita obsluha — vyssi forma
2. Gastronomické sluzby
3. Slavnostni hostiny
4. Hotelovy a restaurani management
Pojeti vyuky

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, pouzivaji se didaktické
pomucky — zpétny projektor, video — nauc¢né a instruktazni filmy. Dle moZnosti jsou v pribéhu roku
uskutecnovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a
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Casopisy, ve kterych se zaci u¢i vyhledavat a srovnavat informace. Dle moznosti je béhem roku zatazena
beseda s pracovnikem z oboru. Zaci se podili na prezenta¢nich akcich $koly - rauty, gastronomické
soutéze. K rozsiteni odbornych znalosti a dovednosti jsou zatazeny nepovinné specidlni kurzy - kurzy
vyfezavani zeleniny a ovoce, barmansky kurz.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka pfi hodinach a na akcich skoly. Znamkou
je zak ohodnocen za samostatné prace a za vytvofeni prace na dané téma — sestaveni jidelniho listku.
Dalsi hodnoceni je provadéno na zakladé¢ pisemného opakovani jednotlivych ucéebnich celkli a
jednotlivych témat. Pisemné opakovani je provadéno formou testu, dopliiovani do textu a popisovanim
nakresti apod. Znadmkou jsou ohodnoceny také pisemné prace zdkd po ukonceni jednotlivych
tématickych celkd. Soucasti hodnoceni je i aktivita zakd v hodinach a uroven vystupovani na akcich
Skoly. Kritéria vychazi z Klasifikacniho fadu skoly.

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence — zék se u¢i vhodnému vystupovani na vetejnosti, pouziva odborny slovnik.
Personalni kompetence - ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, zak rozviji dovednost
aplikovat ziskané poznatky. Zaci se dale vzdélavaji a pecuji o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, vyuzivaji ke
svému uceni zkuSenosti jinych lidi a uci se i na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti. Socidlni
kompetence - prijimat a plnit odpovédné svétené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu.
Komunikativni kompetence —zaci se vyjadfuji a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani, zpracovavaji vécné spravné a srozumitelné priméfené narocné souvislé texty na bézna i
odborné témata, pracovni pisemnosti, vhodn€ se prezentuji pii riznych jednanich.

Realizace priifezovych témat

Clovék a svét prace — 74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal vztah k oboru. Clovék a
Zivotni prostiedi — rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni Cinnosti. Oblan v
demokratické spolecnosti — jsou schopni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich, hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a
jsou kriticky tolerantni.

Roénik: 1. 1 hodina tydné¢, 33 tydni, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zakladni pojmy a predpisy v gastronomii
Zak:

rozlisuje pojem stolniceni a stolovani,

rozlisuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

vysveétli organizaci prace a ukoly pracovnikii v odbytovém stredisku;

ovlada hygienické a bezpecnostni predpisy v odbytovém stiedisku.
U¢ivo:

1.1 Vyznam stolovani a stolniceni

1.2 Vyznam a ukoly odbytu

1.3 Clenéni odbytovych stiedisek

1.4 Chovani obsluhujicich v odbytovych stiediscich

vV VYVvYy

2. Zatizeni, vybaveni na useku obsluhy
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Zak:
> rozliSuje maly a velky stolni inventdr,
> pFipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje porddek béhem provozu,
> provede uklid po skonceni provozu.
Ucivo:
2.1 Rozdéleni inventéie na jednotlivé skupiny a jeho udrzba
2.2 Vybaveni a zatizeni na Useku obsluhy

3. Gastronomicka pravidla
Zak:
je sezndamen s gastronomickymi pravidly a jejich vyznam pro spolecné stravovani,
uvede ndlezitosti jidelniho a ndapojového listku, sestavi menu pro razné
prilezitosti,
znd sprdvné teploty podavanych ndpojii,
voli spravné druhy skla,
ovlada techniku podavani a osetrovani ndpojil,
spravné doporucuje napoj k jednotlivym druhiim pokrmii.
Uc¢ivo:
3.1 Gastronomicka pravidla
3.2 Menu, jidelni a ndpojové listky. Zasady sestavovani menu
3.3 Druhy a nalezitosti jidelnich listkt
3.4 Zasady sestavovani napojovych listka
3.5 Teploty podavanych napoju

vVvVvy VYV

4. Jednoducha obsluha
Zak:
> vhodné pouziva inventar podle zpiisobu obsluhy, podavaného pokrmu a napoje
> ovlada techniku jednoduché obsluhy
> je seznamen s ruznymi zpusoby vyuctovani
Ucivo:
4.1 Podavani snidani
4.2 Podavani presnidavek
4.3 Podavani obeédu

4.4 Podavani svacin, podavani vecefi

Rocnik: 2. 1 hodina tydné¢, 33 tydni, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence
1. Systémy obsluhy a formy prodeje
Zak:
> charakterizuje zpiisoby a systémy obsluhy
> navrhne vhodné formy odbytu vyrobkii a sluzeb;
> popiSe organizaci prdace v odbytovém stredisku,
> urcuje zpiisob obsluhy,
> charakterizuje riizné formy obsluhy,
Ucdivo:
1.1 Jednotlivé systémy obsluhy
1.2 Formy prodeje, zpisoby nabidky
1.3 Prodejni a zdbavni automaty
1.4 Jednotlivé zptisoby obsluhy, charakteristika, vyuziti
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2. Michané napoje
Z4k:

> pFipravuje a serviruje michané napoje,
> vyjmenuje a charakterizuje pomiicky, suroviny a zasady pro pripravu michanych ndpoji,
> pracuje s pomiickami na vyrobu michanych napoji,
> osvoji si pravidla pro pripravu michanych napojii,
> i, jak vypadad vybaveni baru, jeho inventdr a zarizeni.
Ucivo:
2.1 Druhy - rozd¢leni
2.2 Suroviny pro ptipravu michanych napoji
2.3 Zatizeni baru, véetné inventaie
2.4 Pravidla pii pfipravé michanych napojt

swwr

3. Slozita obsluha — nizsi forma
Zak:
> ovildada techniku slozité obsluhy,
> se sezndami se servisem specidlnich druhit pokrmii a s vyuZitim uréeného inventdre,
> provede uklid po skonceni provozu.
Ucdivo:
3.1 Podavani jednotlivych chodu
3.2 Specialnich druhy pokrm,
3.3 Pouzivani specialniho inventaie

4. Spolecenska a zabavni stiediska
Zak:
> ovlada obsluhu podle jednotlivych odbytovych stredisek a prostredi,

> je sezndamen s jednotlivymi druhy spolecenskych a zdbavnich stredisek, s jejich vybavenim a
provozem, zpiisobem a systémem obsluhy,

> dokadze sestavit typickou nabidku pokrmii a napojii pro jednotlivé druhy spolecensko-zabavnich
stredisek.

Ucivo:
4.1 Kavéarna a kavarenska herna — druhy, zatizeni, jidelni a nédpojovy listek
4.2 Vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy listek
4.3 Bary — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy listek
4.4 Diskotéky, varieté a kabarety — charakteristika
4.5 Koliby a salaSe — charakteristika, provoz, sortiment
4.6 Cajovny — charakteristika, provoz, sortiment

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Slozita obsluha — vys$si forma
Zak:
> ovlada jednotlivé tikony vyssi formy slozité obsluhy — flambovani, vykostovani, priprava kavy a
ovoce pred hostem
Uc¢ivo:
1.1 Jednotlivé ukony obsluhujicich
1.2 Kategorie pracovniki v obsluze
1.3 Ptiprava pracovisté
1.4 Inventat pro provedeni slozité obsluhy - vyssi formy
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2. Gastronomické sluzby
Zak:
> je seznamen s moznostmi obsluhy v jednotlivych dopravnich prostiedcich,
> popise specifika stravovacich navyki cizincil, respektuje je,
> jedna profesiondlné v souladu se spolecenskym chovanim,
> chova se profesionalne,
> 7esi mozné nehody pri obsluze,
> predchazi konfliktnim situacim na pracovisti.
Ucivo:

2.1 Gastronomickeé sluzby v dopravnich prostfedcich

2.2 Zakladni spolecenska pravidla

2.3 Profesni pravidla

2.4 Chovani zahrani¢nich hostt

2.5 Moznosti vzniku konfliktnich situaci a jejich feSeni

3. Druhy slavnostnich hostin
Zak:
> rozliSuje druhy slavnostnich hostin,
> charakterizuje riizné druhy spolecenskych akci podle zpiisobu obsluhy,
> sestavuje nabidku pokrmii a napojii, urci zpisob obsluhy;
> zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce
> uvede zpisoby vylctovani s hostem a objednavatelem.
U¢ivo:
3.1 Slavnostni hostiny a spole¢enska setkani
3.2 Rozdéleni podle zpiisobu obsluhy, doby kondni a poctu osob
3.3 Organiza¢ni zajisteni akci

4. Hotelovy a restaura¢ni management
Zak:
> vysvetli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a stravovacich sluzeb,
> dokaze charakterizovat jednotlivé funkce hotelového a restauracniho managementu,
> popise moznosti riznych restauracnich retézcii a dovede najit jejich plusy i zapory,
> dokadze vyuzit SWOT analyzu pro konkurencni boj jednotlivych odbytovych stiedisek.
> vysvetli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostredek pro urcity

produkt;

> pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje.
U¢ivo:

4.1 Profesionalita v péci o hosta

4.2 Restauracni fetézce — vyhody a nevyhody,

4.3 Platebni styk s hostem

4.4 Jednotlivé oblasti hotelového provozu

4.5 SWOT analyza odbytového stiediska v ndvaznosti na situaci v regionu
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Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 3,5
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu
Cilem pfedmétu je:

e zprostredkovat zdkim uceleny pfehled o hygienickych ptredpisech HACCP a jejich
uvadéni do praxe, o bezpecnostnich ptedpisech, které souviseji se zpracovanim
surovin;

e seznamit zdky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, s predbéznou
piipravou potravin, s modernimi trendy piipravy potravin;

e naucit z&ky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd;

e vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti
z estetiky pii expedici pokrmt, hospodarné zachdzeli s potravinami a ziskali
povédomi o ekologickém chovani.

Charakteristika uciva

V predmétu Technologie je zatazeno ucivo o bezpe€nostnich a hygienickych pifedpisech
(HACCP), které souviseji se zpracovanim surovin a jejich uvadéni do praxe. Zaci se
obezndmi se zakladnimi druhy technického a technologického vybavenim provozoven
spole¢ného stravovani, s predbéznou piipravou potravin, se zdkladnimi technologickymi
postupy, s technologickymi postupy piipravy pfiiloh, polévek, omacek, bezmasych pokrmi,
mas, vyrobku studené kuchyn€, moucniki, dietnich pokrm, teplych a studenych napoji a
pokrmi cizich kuchyni.

Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulindiskych technik a postupt a
vyuzivaji je pii pripravé tradiecnich pokrmi a pti vytvareni vlastnich receptur

Obsah uciva predmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Potraviny a vyzZiva,
Stolniceni, Zdklady prirodnich ved a Odborny vycvik a tyto védomosti zdk aplikuje
pfi vypracovavani zadanych tkoli.

1. ro¢nik Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného stravovani
Vyrobni strediska

Zéklady technologie pfipravy pokrmi

Technologické postupy piipravy pokrmui(dale pouze TPPP) —
polévek

TPPP- omacek

TPPP — ptilohy

TPPP — bezmasé pokrmy

b S

il RS

2. roénik TPPP zjateCnych mas (hovézi, teleci, vepiové, skopové, jehnéci,
ktizlect, kralici)

TPPP z ryb, korysii a mekkyst

TPPP z driibeze

TPPP ze zvéiiny

TPPP z mletého masa

kW
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3. ro¢nik 1. TPPP ze studené kuchyné
2. Technologické postupy ptipravy (déle jen TPP) teplych a studenych
napoji
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3. TPP moucniki
4. TPP dietnich pokrmt
5. Pokrmy néarodnich
6. kuchyni
Vypocetni technika v gastronomii
Pojeti vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou préci, na vyuzivani dostupné¢ odborné
literatury, na ziskdvani poznatkl z této literatury, které Zaci vyuZziji v ostatnich odbornych
pfedmétech, Skolnich projektech a pii piipravé prezentacnich akci. Dand témata jsou
rozebirdna fizenou skupinovou diskusi, zaci pifedavaji ziskané informace ostatnim
spoluzakiim, jsou pouzivany dal§i metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné
exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinaiské vystavy),
prednasky (hygienické normy). Jako formy vyuky jsou zaclenovany projekty — vedeni sesitu,
meéteni kritickych bodii. Probrané ucivo je prohlubovéano pomoci frontdlniho opakovani,
doplnovani do tajenek, které si ptipravi zaci.

Hodnoceni vysledki Zaku

Hodnoceni jednotliveli vychdzi z klasifika¢éniho fadu Skoly. Jsou vyuzivany metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich uloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvareni pracovnich navyki). Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testi,
ustniho zkouSeni, vypracovanim domécich tkoll a praci ve skupiné€ po probrani jednotlivych
tématickych celkd, 2 x rocné jsou védomosti ovéfovany pomoci souhrnného testu.

Piinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci
Absolventi jsou schopni:
e uplatiiovat komunikativni, persondlni a interpersondlni dovednosti a numerické
aplikace;
e vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit vysledky svého
ucenti;
uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky;
adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky;

Absolventi ziskaji zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit.

Piinos predmétu k realizaci prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - cilevédomé Usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, vést
zaky k pfijeti odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet odborné
dovednosti.

Cloveék a Zivotni prostiedi — jednat hospodarné, uplatiovat nejen hledisko odborné,
ekonomické, ale také ekologické, zejména v hospodareni s odpady.

Clovek a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané
poznatky, péstovat kladny vztah k oboru a chapat nutnost celozivotniho vzdélavani.

Roc¢nik: 1. 1,5 hodiny tydné, 33tydni, celkem 49,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence
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1. Hygienické poZadavky na provoz verejného stravovani
Zak:

> uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii
> jedna v souladu s predpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany
> vysvetli ucel kritickych bodit a jeho fungovani v praxi
> popise pozadavky na osSetrovani a skladovani potravin
> dodrzuje osobni hygienu v praxi, vysvétli jednotlivé kroky HACCP - prijem,
skladovani, priprava, tepelna Uprava, udrZovani, vydej, zchlazovani a
regenerace,
> charakterizuje alimentarni nakazy
Ucivo:
1.1 Hygienické pfedpisy v gastronomii
1.2 Kritické body HACCP
1.3 Alimentarni ndkazy
1.4 Osobni hygiena, pracovni obleceni

2. Vyrobni stredisko
Zak:
> pracuje se zarizenim, se spotiebici a dalsSim vybavenim ve vyrobnim
stredisku,
> rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobniho stiediska z hlediska jeho funkce,
> zduvodni organizaci prdce ve vyrobnim stredisku.
Ucivo:
2.1 Rozd¢leni na jednotlivé useky
2.2 Zékladni vybaveni vyrobniho stfediska
2.3 Druhy skladu, skladovani potravin
2.4 Zakladni povinnosti kuchate
2.5 Ptiprava vyrobnich stiedisek pied zahdjenim provozu a prace po skonceni provozu

3. Zaklady technologie pripravy
pokrmii Zak:
> aplikuje znalosti o potravindch a vyzivé pii vybéru vhodnych surovin
> ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin
» hospodarné naklada pri praci se surovinami
> vysveétli podstatu jednotlivych kulindiskych technik a postupii p#i pripravé
pokrmii;
> urci obsah alergenii v jednotlivych pokrmech v souvislosti s platnymi predpisy;
Udivo:
3.1 Priprava a predbé&zna Uprava potravin
3.2 Tepelné Upravy pokrmi
3.3 Kulinaiské techniky a postupy, nové trendy pfi ptipraveé pokrmi

4. Technologické postupy pripravy polévek
Zak:
> rozpoznd technologické postupy pripravy tradicnich polévek hnédych a bilych
> rozlisi rizné davkovani polévek a jejich servis
> dovede uvést rozdily mezi viozkou a zavarkou do polévek
> provede technologicke postupy pripravy polévek
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> dokaze popsat pripravu zvilastnich a specialnich polévek
Ucivo:
4.1 Vyznam a rozdé€leni polévek
4.2 Davkovani a servis polévek
4.3 Vlozky a zavarky do polévek
4.4 Bil¢é a hnédé polévky
4.5 Technologické postupy ptipravy polévek
4.6 Zvlastni a specialni polévky

5. Technologické postupy piipravy
omacek Zak:
> provede technologické postupy pripravy tradicnich omacek — zakladni omacky,
omacky k hovézimu masu, studené omacky
> popiSe pripravu zvlastnich a specialnich omdcek
Ucivo:
5.1 Vyznam a rozdéleni omacek
5.2 Omacky k varenému hovézimu masu
5.3 Zakladni bilé a hnédé omacky
5.4 Slozité omacky (bilé, hnédé a specialni omacky)
5.5 Studené omacky

6. Technologické postupy pripravy priloh
Zak:
> charakterizuje technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii - prilohy
Ucivo:
6.1 Rozdé€leni ptiloh a jejich vyznam ve straveé
6.2 Ptilohy z brambor a mouky
6.3 Prilohy z lusténin
6.4 Prilohy z ryZe a téstovin
6.6 Prilohy z ovoce a zeleniny

7. Technologické postupy pripravy bezmasych
pokrmii Zak:
> provede technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii — bezmasé pokrmy
Uc¢ivo:
7.1 Rozd¢leni bezmasych pokrmil a jejich vyznam ve strave
7.2 Bezmasé pokrmy z brambor a mouky
7.3 Bezmasé pokrmy z lusténin a hub
7.4 Bezmasé pokrmy z ryze a té€stovin
7.5 Bezmas¢ pokrmy z vajec a syrt
7.6 Bezmasé pokrmy z ovoce a zeleniny

Rocnik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence
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1. TPPP z jatenych mas (hovézi, teleci, veprové, skopové, jehnéci, kiizleéi, kralici)
Z4k:
> popise predbéznou pripravu jatecnych druhit masa
> popise technologické postupy pripravy tradic¢nich pokrmii z jatecnych mas (hoveézi,
telect, veprové, skopové, jehnéci, kuzleci a kralici maso)
> dohotovuje a expeduje pokrmy
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucdivo:
1.1 Ptiprava a pfedb&ézna Uprava potravin
1.2 TPPP podle jednotlivych druhti — hovézi maso
Tepelné Gpravy pokrmu:
- ptiprava zékladi
- vareni hovéziho masa
- duSeni hovéziho masa
- peceni hovéziho masa
Uprava vnitinosti
1. 3 TPPP podle jednotlivych druhti — teleci maso
Tepelné Gpravy pokrmu:
- pftiprava zaklada
- vareni teleciho masa
- duSeni teleciho masa
- peceni teleciho masa
- smazeni teleciho masa
Uprava vnitinosti
1. 4 TPPP podle jednotlivych druhti — vepfového maso
Tepelné Gpravy pokrmu:
- pftiprava zaklada
- vareni vepfového masa
- duseni vepfového masa
- peceni veptového masa
- smazeni veprového masa
Uprava vnitinosti
1.5 TPPP podle jednotlivych druhti — skopového, jehnéciho a kiizleciho masa
Tepelné Gpravy pokrmu:
- prtiprava zaklada
- vafeni skopového, jehnéciho a kiizle¢iho masa
- duSeni skopového, jehnéciho a klizle¢iho masa
- peceni skopového, jehnéciho a kiizleciho masa
- smazeni jehnéciho a klizle¢iho masa
uprava vnitinosti
1. 6 TPPP podle jednotlivych druht — kraliciho masa
Tepelné upravy pokrmii:
- priprava zékladu
- vafeni kréli¢iho masa
- duseni krali¢iho masa
- peceni kraliciho masa
- smazeni krali¢iho masa
- Uprava vnitinosti
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2. TPPP z ryb, korySi a mékkysu
Zak:

> popise predbéznou pripravu ryb, korysi a méekkysii
> popise technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii z ryb, korysii a mekkysii
> dohotovuje a expeduje pokrmy
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucivo:
2.1 TPPP podle jednotlivych druhl — z ryb, korysi a mekkysh
2.2 Ptedbézna piiprava sladkovodnich a motskych ryb
2.3 Tepelné upravy pokrmi:
- prtiprava zékladu
- vafeni sladkovodnich a motskych ryb
- duseni sladkovodnich a moiskych ryb
- peceni sladkovodnich a motskych ryb
- smazeni sladkovodnich a moiskych ryb
- Uprava vnitinosti
2.4 Uprava pokrmii z koryst, mékkyst a obojzivelniki

3. TPPP z driibeze
Zak:
> charakterizuje predbéznou pripravu driibeze
> popise technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii z dritbeze
> dohotovuje a expeduje pokrmy
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucivo:
3.1 TPPP podle jednotlivych druht — dritbez (hrabava a vodni)
3.2 Predbézna ptiprava, vykostovani, porcovani
3.3 Tepelné upravy pokrmti:
- pftiprava zéklada
- vafeni driibeze
- duSeni dribeze
- peceni dribeze
- smazeni dribeze
- Uprava vnitinosti

4. TPPP ze zvériny
Zak:
> popise predbéznou pripravu zveériny
> charakterizuje technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii z zveriny
> dohotovuje a expeduje pokrmy
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucivo:
4.1 TPPP podle jednotlivych druhii — zvéfiny
4.2 Predbézna piiprava zvéefiny a jeji nakladani
4.3 Tepeln¢é upravy pokrmii podle druhii — srstnaté. pernaté, Cerné zvetiny
- vareni
- duSeni zvéfiny
- peceni zvétiny
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- smazeni zvéfiny
- Uprava vnitinosti

5. TPPP z mletého masa
Zak:
> popiSe riuzné druhy mletych masovych smési
> charakterizuje technologické postupy pripravy tradicnich pokrmii z mletého masa
> dohotovuje a expeduje pokrmy
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucivo:
5.1 TPPP podle jednotlivych druht masovych smési a kasoviny

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné&, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Technologické postupy pripravy pokrmii studené¢ kuchyné
Zak:
> charakterizuje technologické postupy pripravy vyrobkii studené kuchyné
> dohotovuje a expeduje studené vyrobky
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Ucivo:
1.1 TPPP studené kuchyné se zamétenim na piipravu rautovych stolll a studenych predkrmi
1.2 Kalkulace vyrobkt studené kuchyné

2. Technologické postupy piipravy teplych a studenych napoju
Zak:
> pripravuje teplé i studené napoje.
Uc¢ivo:
2.1 Technologické postupy ptipravy napoji

3. Technologické postupy piipravy moucniku
Zak:
> pripravuje moucniky uvedené v recepturdach teplych pokrmii
> charakterizuje vyrobu zakladnich druhii tést a jejich konkrétniho pouZiti
> pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
Uc¢ivo:
3.1 TPP moucnikti z kynutého tésta a tfeného tésta
3.2 TPP moucnikt z plundrového a listového tésta
3.3 TPP moucnikt z piskotového tésta
3.4 TPP moucnikl z odpalovaného tésta

4. Technologické postupy pripravy dietnich pokrmi
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Zak:
> objasni technologii pripravy dietnich pokrmii
> navrhne sestavu jidelnich listki pro jednotlivé diety
Ucivo:
4.1. Diety — jidelni listky.
4.2 Piiprava dietnich pokrmt a mouc¢nik

5. Pokrmy narodnich kuchyni
Zak:
> charakterizuje zahranicni kuchyné,
> popiSe pouzZivané suroviny a zpusob zpracovani a podavani,
> sestavi nabidku pokrmii pro prislusniky riiznych etnickych skupin podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti.
Ucivo:
5.1. Stravovaci zvyklosti cizich narodi
5.2 Pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti s gastronomickymi pravidly
5.3 Krajové speciality

6. Vypocetni technika v gastronomii
Zak:
> pracuje s normami, recepturami, sestavuje jidelnicky pomoci pocitacoveho programu
pro gastronomii
Ucivo:
6.1 Gastronomicky pocitacovy program
6.2 Odborna prace na PC
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ODBORNY VYCVIK

Obor: 65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik Tydné hodin za studium: 50
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem ptfedmétu je vytvoreni dovednosti potifebnych pfi technologii ptipravy pokrmi, naucit
zéky pouzivat technickd a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich
udrzbu.

74k si osvoji dovednosti a znalosti v oblasti technologie pfipravy pokrmil, pro svou praci se
nau¢i spravné a efektivné vyuzivat technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém
provozu. M4 piehled o hygienickych zasadach v gastronomii a fidi se jimi pfi vyrobé pokrm.
Orientuje se v aktudlnich trendech v oblasti vyzivy, ma piehled a znalosti o technologické
vyuzitelnosti zdkladnich druhli potravin a napoji. Nauci se potraviny a napoje spravné
skladovat, kontrolovat jejich kvalitu, dbat na jejich estetiku pti dohotovovani a expedici.

Zaci jsou vedeni k samostatnému a zodpovédnému jednani, tymové praci a naudi se
samostatné vykonavat obchodné-provozni aktivity sjednavat odbyt vyrobkl a sluzeb,
provadét vyuctovani, objednavat nakup surovin, potravin a dalSiho materialu, kalkulovat
cenu vyrobki a sluzeb. Zak je veden tak, aby usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki
nebo sluzeb, dbal na zabezpeCovani parametrii kvality procesi, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednoval pozadavky klienta ¢i zdkaznika. Pfi odborném vycviku je kladen diiraz na
samostatné¢ zvladnuti zadanych ukolii, samostatny piistup ke tvofivému postoji zakl a
adaptabilitu zaki na rizné pracovni podminky.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmii,
Komunikace. Béhem odborného vycviku se zdk prubézné seznami se zakladnimi
hygienickymi piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Dokaze ptipravit vyrobni a
odbytové stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem. Seznami se se zaklady normovani a
orientuje se v zakladnich tepelnych tpravach, ve zpracovani potravin rostlinného i
zivoc¢isného ptivodu, dokaze piipravit zakladni i specialni druhy hnédych a bilych polévek a
ovlada zakladni technologické postupy piipravy zdkladnich omacek. Pribézné je zak
seznamovan s pracovnimi nastroji a pomtickami a pouziva je pii odborném vycviku.
Poznatky z predmétu odborny vycvik dokaze aplikovat i v teoretickych odbornych
predmétech. Obsah uciva je zameéfen na zvladnuti jednotlivych tepelnych uprav masa,
vnitinosti, zeleniny a luSténin a pfipravé pokrmi studené kuchyné, teplych predkrmi,
mouc¢niki a moucénych jidel. Racionalni vyziva je kladena do popfedi pii ptipravé
diferencované stravy a pfi dietnim stravovani.

74k si osvojuje znalosti z oblasti jednoduché i sloZité obsluhy a seznamuje s jednotlivymi
formami prodeje. Zvlada obsluhovat pivni zafizeni a k&vovar a volit spravné formy
skladovéni jednotlivych druhil napoji. V odbytovém stiedisku se klade diiraz na zvladnuti
zasad vys$i formy slozité obsluhy se zaméfenim na ¢innost obsluhujiciho pted hostem -
flambovani, vykoStovani, porcovani, pfiprava ovoce a kavy. Poznatky z odborného vycviku
jsou uplatiiovany i v teoretickych odbornych predmétech.
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do rocniki
1. rocnik 1. VSeobecnd ustanoveni
2. Pracovni ¢innosti
3. Predbéznd uprava
4. Technologické postupy pfipravy vyvari a polévek
5. Gastronomicka pravidla
6. Technologické postupy piipravy omacek a bezmasych pokrmi
7. Jednoduché obsluha
2. ro¢nik 1. VSeobecna ustanoveni
2. Jednoduché obsluha
3. Technologické pracovani masa jate¢nich zvifat, driibeze a ostatnich
druhti mas
4. Slozita obsluha
5. Napoje
6. Technologické postupy ptipravy ptiloh a dopliikl k pokrmim
7. Technologické postupy ptipravy ryb, korysi a mekkysi
3. ro¢nik 1. VSeobecna ustanoveni
2. Tepelné tpravy pokrmt
3. Vyssi forma slozité obsluhy
4. Studend kuchyné
5. Technologické postupy ptipravy teplych predkrmi
6. Kulinafské techniky, postupy v mezinarodni gastronomii
7.  Technologické postupy piipravy moucnikii, dezert a napoji
8. Dietni stravovani
9. Administrativni prace
10 Ptipravana ZZ
Pojeti vyuky
¢ skupinova vyuka
¢ demonstra¢ni metody
e prace s odbornou literaturou
e praktické samostatné i tymové prace
e ucast na prezentacnich akcich Skoly - rauty, bankety, Skolni projekty
e prace s odbornou literaturou a videobloky

Hodnoceni vysledku zaku

e kritéria vychazi z klasifika¢niho fadu SS Bohumin

e provadi se na zdklad¢ posuzovani pfistupu k samostatné i tymové praci
e prubézné se kontroluji pisemné ukoly - samostatné normovani a jejich

véasné odevzdani

e podle mnozstvi a kvality vykonané prace je zak hodnocen 1 finan¢né
formou kapesného (dle dosazenych pracovnich vysledk, plnéni
jednotlivych ukolil a s ohledem na mnoZstvi odpracovanych hodin)

Realizace kli¢ovych kompetenci a prirezovych témat

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny klicové kompetence. Vzdélavani je
zaméfeno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti
k vykonavani povolani kuchaie nebo ¢iSnika. Aby si zdk byl védom néro¢nosti zvoleného
oboru, dokizal se vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se piizplsobit
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pracovnim podminkém, stal se plnoprdvnym a hodnotnym ¢lenem spolec¢nosti.

Realizace prifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti - nauCit Zéky feSit konfliktni situace na pracovisti i
v zivote€, spolupracovat v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi - zachazet zodpovédné se surovinami, jednat s nimi hospodarné
z hlediska ekonomického i ekologického, tiidit odpad.

Clovek a svet prace — vést a motivovat Zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu a dal§imu sebe-
vzdélavani.

Rocnik: 1. 15 hodin tydné, 33 tydnd, celkem 495 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1.1

1.2
1.3

VSeobecna ustanoveni
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence,
» definuje pojem hygiena a jeji zdsady,
» vysvetli povinnosti kuchare,
» rozpoznd inventdr a pomiicky k prdaci a umi je pouZit v praxi,
» ovlada zasady normovani a umi je aplikovat v praxi.
Ucivo:
Zakladni hygienické predpisy, bezpecnost a ochrana zdravi, pozarni ochrana, zasady prvni
pomoci
Inventat a pomiticky k praci kuchare
Zaklady normovani

2. Pracovni ¢innosti
Zak:
» rozlisuje maly a velky stolni inventar,
» pouzivad inventar v souladu s jeho urcenim,
» provadi servis pokrmit a napojui,
» dovede provést debaras pouZitého inventare.
Ucivo:
2.1 Piiprava odbytového stiediska, zékladni pravidla obsluhy

PiedbéZna tdprava
Zak:
» rozlisuje zpusoby predbeézné upravy a pripravy surovin rostlinného a
Zivocisného puvodu.
Ucivo:

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 117
KUCHAR - CISNIK



S"s-— ODBORNY VYCVIK
Bohumin

3.1 Pfedbézna piiprava potravin - vazeni, Skrabani, ¢isténi a odblanovani
3.2 Zaklady préce s nozem - krajeni, brouseni
3.3 Techniky kréjeni a jejich nacvik

4. Technologické postupy pripravy vyvari a polévek
Z4k:
» umi pripravit zakladni druhy vyvaru od zakladu, zna jejich spravnou dobu vareni a
definuje rozdil mezi svetlym a tmavym vyvarem,
» umi pripravit rizné druhy polévky ze zeleniny, lusténin a ovlada zpiisoby jejich
zahusteni a zjemnéni,
» zna pripravu glace a demi glace, zesileni a vycisteni vyvaru,
» rozlisuje rizné druhy zavarek a viozek do polévek a zna jejich technologickou
pripravu.
Uéivo:
4.1 Consomé a polévky z vyvaru

4.2 Krémové polévky ze zeleniny a lusténin, polévky zahus§téné jisSkou
4.3 Vlozky a zavarky do polévek

5. Gastronomicka pravidla
Zak:
» aplikuje znalosti gastronomickych pravidel pri tvorbeé jidelniho listku,
» uplatnuje pravidla zdravé vyzivy.
Ucivo:
5.1 Gastronomicka pravidla a jejich vyuziti v praxi
5.2 Sestavovani jidelnich listka

6. Technologické postupy pripravy omacek a bezmasych pokrmii
7ak:
» rozdeli a charakterizuje jednotlivé skupiny omacek, vysvetli jejich vyznam a znd jejich
technologicky postup pripravy,
» pripravi bezmasa jidla z jednotlivych surovin véetné vhodnych doplnkii k bezmasym
pokrmum podle zdasad racionalni vyzivy.
U¢ivo:
6.1 Priprava zékladniho beSamelu, velouté z kutfeciho vyvaru a hovézi
6.2 Pfiprava zakladni tomatové omacky, omacky Espagnole a Beurre blanc
6.3 Bezmasa jidla z brambor, ryZze, té€stovin, vajec, syrd, lusténin

7. Jednoducha obsluha
Zak:
» pripravi pracovisté pred zahdjenim provozu, prostie, obsluhuje a udrzuje poradek,

» provede servis polévky riiznym zpiisobem.
U¢ivo:
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7.1 Zéakladni pravidla jednoduché obsluhy
7.2 Servis snidani, polévek

| Ro¢nik: 2. 17,5 hodin tydné, 33 tydnti, celkem 577,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. VSeobecna ustanoveni
Zak:
» aplikuje hygienické zdsady v praxi,
» objasni ucel kritickych bodii a jeho fungovani v praxi — HACCP.
Ucivo:
1.1 Hygienické a bezpe¢nostni predpisy
1.2 Seznameni s pravidly HACCP

2. Jednoducha obsluha
Zak:
» voli vhodné formy odbytu vyrobkii a sluzeb,
» obsluhuje kvalitne, efektivné pri dodrzovani hygienickych predpisii.
U¢ivo:
2.1 Systémy obsluhy a formy prodeje
2.2 Systém vrchniho ¢iSnika, obvodového ¢isnika, nabidkovy prodej

3. Technologické zpracovani masa jateCnich zvirat, driibeZe a ostatnich druhii mas
Zak:
» umi popsat jednotlivé casti hoveziho, telectho a veproveho masa,
» umi pouzit spravné kulinarské techniky pri pripraveé jednotlivych druhii mas,
» umi rozeznat ostatni druha masa - zvérinu, jehnéci a kralici maso a
ovlada spravné kulindrské techniky jejich pripravy,
» pouziva zakladni kulinarské techniky a postupy pri pripraveé pokrmii z dritbeze,
» umi naporcovat a vykostit dritbez.
Uc¢ivo:

3.1 Interaktivni mapa - jednotlivé ¢asti masa hovéziho, teleciho, veptového, jehnéciho
3.2 Piedbéznd piiprava masa - mleti, krajeni, porcovani, ¢isténi, Spikovani
3.3 Porcovani a vykostovani kuiete, ptiprava vhodnych pokrmt

4. Slozita obsluha
Zak:
» ovlada techniku jednoduché obsluhy a nizsi formy slozité obsluhy,
» chovd se profesionadlné, resi mozné nehody pri obsluze.
Ucivo:
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4.1 Zékladni pravidla pii slozité obsluze
4.2 Recepce, rauty, bankety
4.3 Podavani polévek, ryb, syrti, mou¢nikii, ovoce a kavy

5. Napoje
Zak:
> rozezna vhodny inventar k urcitému ndpoji,
» prezentuje a podava jednotlivé druhy napojii,
»  pripravi teplé i studené napoje zarazené na napojovem listku.
Ucivo:

5.1 Skladovani a oSetfovani napoji
5.2 Obsluha a udrzba pivniho zatizeni
5.3 Pfiprava riznych druht kavy a teplych a studenych napoji

Technologické postupy pripravy pfiloh a doplikii k hlavnim pokrmim

Z7ak:
» popise technologicky postup riznych druhu priloh,
»  znd zpracovani, druhy a kulinarské techniky zpracovani ryze a lusténin,
» umi vyrobit rizné druhy cerstvych italskych testovin, a knedliku.
Ucivo:

6.1 Zakladni metody ptipravy ryze, luSténin a obilovin,

6.2 Pfiprava Cerstvych té€stovin, bramborovych gnocchi a riznych druht knedlika.

7. Technologické postupy pripravy ryb, korysi a mékkysi
Z4k:

» vhodné zvoli tepelnou upravu jednotlivych casti masa,

» popise predbéznou pripravu a upravu ryb a morskych plodi,

» vhodné zvoli tepelnou upravu vnitrnosti,

» umi vfiletovat, porcovat a tepelné zpracovat ryby,

» umi popsat technologicky postup pripravy tradicnich pokrmii z ryb.
Ucivo:

Postup filetovani motského vlka a pstruha

Kulinafské techniky a technologické postupy ptipravy pokrmi z ryb

~
DN —

Rocnik: 3. 17,5 hodin tydné, 33 tydn(, celkem 577,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. VSeobecna ustanoveni
Z4k:
» dodrzuje predpisy pri praci se stroji a zarizenim na pracovisti.
U¢ivo:

1.1 Hygienické a bezpecnostni piedpisy

1.2 Seznameni s pravidly HACCP
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2. Tepelné tpravy pokrmiu
Z4k:
» vysvetli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav pokrmit a umi je vyuzit,
» vysvetli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a postupii pri pripravé pokrmai.
U¢ivo:
2.1 Metody vafteni - suché teplo - prazeni, grilovani, uzeni a peceni
2.2 Metody ve vod¢ - vareni, blanSirovani, posirovani, Sous-vide
2.3 Metody na oleji a tucich - restovani, smazeni, fritovani, Stir-fry
2.4 Kombinované metody — marinovani

3. VysSi forma slozité obsluhy
Zak:
» rozlisuje druhy slavnostnich hostin,
» prijima a eviduje objednavky hostii,
» sestavi slavnostni menu k dané prilezitosti.
Uc¢ivo:
3.1 Slavnostni hostiny - druhy

3.2 Pfijem objednavky, kalkulace jidel, vyuctovani s hostem
3.3 Slavnostni menu

4. Pokrmy studené kuchyné

Zak:
» zadk voli vhodné suroviny pro pokrmy studené kuchyné a umi rozeznat ruzné druhy
salatit a popsat jejich zakladni charakteristiku,
» dokaze vyjmenovat 3 zakladni pigmenty v zeleniné a mi aplikovat riizné kulinarské
techniky pro riizné pigmenty v zelenine,
» ovlada pripravu studenych predkrmii, aspikii a majonézy.
Ucivo:

4.1 Piiprava zékladnich zélivek a dresinkt

4.2 Ptiprava zékladnich zeleninovych salati

4.3 Ptiprava majonézy a dalSich studenych omacek

5. Technologické postupy pfipravy teplych piedkrmii
Zak:
» pripravuje teplé predkrmy pro riizné prileZitosti.
Uc¢ivo:
5.1 Kulinatské techniky a technologické postupy pfi ptipraveé teplych predkrmii

6. Iv(ulinz'u“ské techniky a postupy v mezinarodni gastronomii
Zak:
» umi popsat zakladni informace o francouzské, italské, spanélske, cinské, indické a
Jjaponské gastronomii.
Uc¢ivo:
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6.1 Ptiprava pokrmt evropskych i asijskych stati

7. Technologické postupy pripravy moucniki, dezertii a napoji
Zak:
» znd rozdélent, vyznam a postupy pripravy jednotlivych druhii test.
U¢ivo:

7.1 Druhy tést

7.2 Ptiprava jednotlivych druhii mouc¢nikt

7.3 Zatazeni moucnikli a moucnych jidel do jidelniho listku

8. Dietni stravovani
Z4k:
» ovlada obecné zasady pri pripravé dietnich pokrmii a technologické postupy
pro jednotlivé druhy diet.
Uc¢ivo:
8.1 Ptiprava dietnich pokrmt dle jednotlivych druht diet
8.2 Zasady vyzivy pii ptipraveé pokrmui
8.3 Progresivni ptiprava jidel, raciondlni vyZiva

9. Administrativni prace
Z4k:
» sestavi zadanku na suroviny,
» ovlada kalkulaci pokrmii a napojii.
Ucivo:
9.1 Evidence a pfijem potravin
9.2 Prace nevyrobnim stredisku

10. Priprava na zavéreéné zkousky
Zak:
» samostatné zvlada zadané vkoly ve vyrobnim a odbytovém stredisku.
Ucivo:
10.1 Pfiprava na ZZ — odbytové stredisko
10.2 Ptiprava na ZZ — vyrobni stfedisko
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ZARAZENI KOMPETENCI V PREDMETECH

Obor: 65-51-H/01 Kuchaf ¢isnik
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Klicové kompetence

Vyucovaci pfedmét c D E E G

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

X | X | X | X
X | X | X | X

Obcansky zaklad

X | X | X | X|X|X|>»
X [ X | X | X | X |m
X[ X | X | X |X]|X

Matematika

Ekologie a biologie

Chemie

Fyzika

Télesna vychova

Informatické technologie

Ekonomika

Komunikace ve sluzbach

Pisemna komunikace

Potraviny a vyziva

Prakticka cviceni

Stolni¢eni

Technologie

Zaklady podnikani

XXX | X[ X | X[X|X|X]|X]|X
XX | X | X[ X | X[ X|X]|X
XX | X | X[ X[ X|[X|X|X]|X

Odborny vycvik

Legenda:

A — komunikativni kompetence

B — personélni kompetence

C —socialni kompetence

D — samostatné feSeni pracovnich i mimopracovnich problémt

E — vyuzZivani prostfedkli informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivni prace s in-
formacemi

F — aplikace zakladnich matematickych postupti pii feSeni praktickych tkolt

G — kompetence k pracovnimu uplatnéni
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ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETECH

PRUREZOVA TEMATA V PREDMETECH

Obor: 65-51-H/01 Kuchaf ¢isnik
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Vyucovaci predmét

Prafezova témata

3

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

X | X [ X | X |>

Obcansky zaklad

X | X | X | X | X |=

Matematika

Ekologie a biologie

Chemie

Fyzika

Télesn4 vychova

Informacni a komunikacni technologie

Ekonomika

Komunikace ve sluzbach

Pisemna komunikace

Potraviny a vyziva

X | XXX | X[ X | X[ X|X]|X

Prakticka cviceni

Stolni¢eni

Technologie

X IX [ XX XXX X|IX|XPX|IX|X[X|X|X|[X]|X]|N

Zaklady podnikani

Odborny vycvik

X IX [ XX [X[X[X|[X]|X|[X]|X]|X

X IX [ XX [ X[ X[X|[X]|X|[X]|X]|X

X | X | X | X

Legenda:

1 — Obc¢an v demokratické spole¢nosti

2 — Clovék a Zivotni prostiedi
3 — Clovék a svét prace
4 — Clovek a digitalni svét
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