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CO MUZEME OCEKAVAT?

Ptiprava ve studijnim oboru vytvaii pfedpoklady k tomu, aby absolventi:

méli prehled 0 systému socialnich sluzeb;

spolupracovali pfi tizeni Vv rezidentskych i komunitnich sluzeb, pfi pfipravé plant
¢innosti nebo projektu;

uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

podileli se pod odbornym vedenim na socialnich depistazich a socialni prevenci;
provadéli krizovou intervenci;

ovladali postupy souvisejici S poskytovanim socialnich sluzeb;

respektovali ptislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientu;

byli pfipraveni pracovat samostatn¢ i v tymu,

komunikovali kvalifikované;

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach;

ptispivali vytvareni vstificnych mezilidskych vztahi;

uméli poskytnout pfimou pomoc klientim v socialnich sluzbach;

méli vytvoreny piedpoklady kK vyrovnavani se s naro¢nosti povolani;

sledovali a vyuzivali nové poznatky a ptistupy V socialni oblasti;

méli vytvoreny odpovidajici navyky a poznatky v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

JAK SE ABSOLVENT UPLATNI?

Absolvent oboru je stiedoskolsky vzd€lany pracovnik se vSeobecnym i odbornym
vzdélanim, ktery se muze uplatnit jako pracovnik socidlnich sluzeb riznych
ambulantnich nebo pobytovych zafizeni a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani
socialni pomoci détem i dospélym.

Ma dovednosti a védomosti potifebné pro zajisténi piimé péce a osobni asistence
klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti
a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Ziskat odbornou zpusobilost pro vazanou zivnost Péce o dit€ do tii let véku v dennim
rezimu dle ptilohy ¢. 2. Zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve znéni
pozd¢jsich predpist.
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OBECNA CAST

Absolvent studijniho oboru Socialni c¢innost je stfedoskolsky vzd€lany pracovnik, se
vSeobecnym i odbornym vzdélanim, tj. disponuje védomostmi, dovednostmi a zaujima
postoje nutné pro vykon zvolené profese. Studijni obor je urcen pro ptipravu kvalifikovanych
odbornikll v socidlnich sluzbach. Absolvent se zejména uplatni jako pracovnik socidlnich
sluzeb v raznych ambulantnich nebo pobytovych =zafizenich a v terénnich sluzbach,
pii poskytovani socidlni pomoci détem i1 dospélym. Ma védomosti i dovednosti potiebné
pro zajistovani piimé péfe a osobni asistence klientim, pro podporu jejich
sobéstacnosti a socialni aktivizace. M4 v&€domosti uplatnitelné v managementu socialnich
sluzeb. Ziskal odbornou zplisobilost pro vazanou Zivnost Péce o dité do tii let v€ku v dennim
rezimu dle pfilohy ¢. 2. Zéakona, ¢. 455/1991 Sh., o Zivnostenském podnikéani, ve znéni
pozd¢jSichpredpisi. Soucasti vzdelavani je i odborné praxe, kdy absolvent ziskava praktické
dovednosti. Mize pokracovat ve studiu na vysokych skolach.

KLICOVE KOMPETENCE

Duraz je Kkladen nakvalitni obc¢anskou gramotnost a kvality c¢lovéka dulezité
pro plnohodnotnou aktivni ¢innost v demokratické spole¢nosti, zalozené na humanismu. Je
akceptovana vyzrala osobnost absolventa, jehoz zivotni adaptibilita, pfipravenost na profesi
ve stale menici se spoleCnosti a schopnost zit a pracovat v harmonii s prostfedim, okolnim
svétem i sebou samym.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi uméli:
e samostatné fesit béZené pracovni i mimopracovni problémy,
e podporovat hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury,
e vyuzivat adekvatni zdroje informaci a vyuzivat nové informace ve svém oboru.

Vysledkem odborného vzdélavani je ziskani kvalifikace, kterd absolventovi umozni vykon
souboru pracovnich ¢innosti v oblasti socialnich sluzeb.
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KOMPETENCE K UCENI
Sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se efektivné uéit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani.
e mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni
uplatiiovat rizné zpiisoby prace s textem
poslouchat mluvené slovo
vyuzivat k uceni rizné zdroje
pfijimat hodnoceni vysledki
znat moznosti dal§iho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Absolventi by mé&li byt schopni samostatné fesit bézné pracovni problémy:
e porozumét zadani ukold,
e rizné metody mysleni/logické, matematické, empirické,
e volit vhodné prosttedky a zptisoby /pomucky, literaturu, techniku,
e spolupracovat s ostatnimi pii feseni probléma.

KOMUNIKATINI KOMPETENCE
Absolventi by mé&li byt schopni se vyjadfovat v pisemné i Gstni formé v riznych ucebnich,
zivotnich i pracovnich situacich:
e vyjadiovat se pfiméiené ucelu jednani,
formulovat své myslenky souvisle a srozumitelné,
ucastnit se diskuzi, zaznamenavat myslenky,
zpisobilost V cizojazy¢ném prostiedi,
chapat vyhody svych jazykovych dovednosti.

PERSONALNI{ A SOCIALNi KOMPETENCE
Absolvent by mél byt pfipraven stanovovat si své osobni pifiméfené cile v oblasti zajmové,
pracovni, vV mezilidskych vztazich, spolupracovat s ostatnimi:
e posuzovat realn¢ své moznosti,
stanovovat si pfiméfené cile,
reagovat adekvatné na ohodnoceni své 0soby,
adaptovat se na ménici Se zivotni a pracovni podminky,
umét pracovat v tymu, mit vlastni pracovni navrhy,
pfispivat k vytvareni mezilidskych vztaht.

ODBORNE KOMPETENCE
Absolvent oboru:
e se podili na zajistovani socialnich sluzeb,
e poskytuje ptimou odbornou pomoc klientim socialnich sluzeb,
e provadi zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost,
a socialni aktivizaci klientd a aktivni vyuzivani volného casu,
e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,
e usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,
e jedna ekonomicky a v souladu se strategii drtitelného rozvoje.
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OBCANSKE KOMPETENCE
74k je veden tak, aby uznaval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je. Podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
Absolventi by méli umét jednat:
e odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
e dodrzovat zakony, respektovat prava ostatnich,
e jednat v souladu s moralnimi principy, pfispivat kK hodnotam demokracie,
uvédomovat Si kulturni a narodni hodnoty,
zajimat se aktivné 0 politické déni,
uznavat hodnotu zivota, spoluodpovédnost za zdravi ostatnich,
uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost,
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury.

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI

mit odpovédny postoj k vlastni pracovni budoucnosti

mit piehled 0 moznostech uplatnéni

mit redlnou ptedstavu 0 pracovnich, platovych a jinych podminkéch

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich moznostech
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovnikt

rozumét podstaté a principiim podnikani

MATEMATICKE KOMPETENCE

spravné pouzivat a prevadét jednotky
provadét realny odhad

grafické znazornéni

znalost zakladnich tvart

efektivné aplikovat matematické postupy

KOMPETNCE VYUZIVAT INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGII
pracovat s pocitaCem

pracovat se zakladnim i aplikaénim zafizenim

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace z internetu

ziskavat informace z riznych medii

posuzovat rozdilnost ve vérohodnosti informaci

PROFESNI UPLATNEN]{
Absolvent oboru Socialni ¢innost je stfedoSkolsky vzdélany pracovnik se vSeobecnym
1 odbornym vzdélanim, ktery disponuje pozadovanymi védomostmi a dovednostmi a zaujima
postoje nutné pro vykon zvolené profese. Miize se uplatnit jako:
e pracovnik socidlnich sluZzeb v ambulantnich zafizenich,
pracovnik socidlnich sluzeb v pobytovych zatizenich,
pracovnik socidlnich sluzeb Vv terénu,
pracovnik pro poskytovani socialni pomoci détem i dospélym,
pracovnik pro osobni asistenci détem i dospélym,
pracovnik v managementu socialnich sluZeb,
pracovnik, ktery pecuje 0 dit¢ do tii let v dennim rezimu, ziskal zptisobilost
pro vazanou ¢innost.
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Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vyssich odbornych Skolach nebo vysokych
Skolach. Obvykle pokracuji v oborech zamétenych na socialni ¢innost.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélani v oboru Socialni ¢innost je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni
sttedniho vzdélani je vysvédCeni o maturitni zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky
se fidi Skolskym zdkonem a vyhlaskou 0 ukonc¢ovani studia na sttednich Skolach.

Maturitni zkouska méa dvé &asti: spoleGnou a profilovou. Zak ziska stiedni vzdélani
S maturitou, jestlize vykona uspésné ob¢ ¢asti.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky — stanovuje ji ministerstvo — vSichni maturanti vykonaji
ve spolecné casti tyto zkousky:
e 7z Ceského jazyka — pisemnd (didakticky test a strukturovana pisemna prace)
a nasledn¢ ustni pred maturitni komisi
e zciziho jazyka- pisemna (poslech a didakticky test a strukturovana pisemna prace)
a nasledné ustni pred maturitni komisi
e volitelna — pisemny test, zvolit Ize:
= 7z matematiky
= 7 obcanského zékladu
= 7 ptirodné- technického zakladu
= 7 informacné-technického zakladu

Skola ma povinnost béhem studia zajistit p¥ipravu Zika na nejméné dvé z t&chto volitelnych
zkousek. Nase Skola pfipravuje na:

e piirodné technicky zaklad

e obcansky zéklad

Profilova ¢ast maturitni zkousky slouzi k profilaci skol a zakut, k uplatnéni jejich specifik
a zaméra. Sklada se z povinnych ¢asti:

e povinnd prakticka zkouSka — Pecovatelstvi
e Socialni vztahy a komunikace
e Socialné vychovna ¢innost
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PODMINKY PRO PRIJETI KE STUDIU

Splnéni povinné Skolni dochdzky nebo Usp&$né ukonceni zdkladniho vzdélani pted splnénim
povinné Skolni dochdzky. Splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokdzanim vhodnych
schopnosti, védomosti, z4jml. Splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazecl o studium
daného oboru stanovenym vladnim natizenim. Podminkou pfijeti ke zkracenému studiu je
ziskani stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou.

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je piislusny registrujici prakticky lékat. Pfipadné
omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich. Pro tento obor plati dle nafizeni vlady
211/2010 zdravotni omezeni ¢. 23 - zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

POJETI A CiLE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program Socidlni &innost vychazi ze stejnojmenného ramcového
vzd¢lavaciho programu pro obory vzdélani zafazené v nové soustavé oboru vzdélani.
Vzdélavaci program spliluje parametry Standartu stfedoSkolského odborného vzdélavani. Je
sestaven na zaklad¢ soucasnych pozadavkl profesniho profilu, je respektovan sttednédoby
vyhled do budoucnosti a je ptihlédnuto k poptavce na trhu prace.

Cilem je rozvoj zakladnich mySlenkovych operaci Zakl, osvojeni si poznatktli, pracovnich
postupil a néstrojii pro kvalifikovany vykon povolani a uplatnéni na trhu prace. Dale sméfuje
zasahovat, sméfuje K zodpovédnému a cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a
peclivému piistupu k tymové i1 samostatné praci. Neopominutelnym cilem vzd€lavani je
sméfovat zaky k tomu, aby respektovali Zivot, m¢li tctu k zivé i nezivé ptirodé€, k ochrané
Zivotniho prostiedi a aby chéapali globalni problémy svéta. Zaci jsou vedeni ke slu§nému
chovani a vystupovani, k tomu, aby se oprostili od predsudkt a dovedli komunikovat a jednat
S riznymi lidmi,
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Duraz je kladen zejména na rozvoj:
e komunikativnich kompetenci;
persondlnich a nepersonalnich kompetenci;
jazykového vzdélavani;
dovednosti fesit problémové situace;
dovednosti vyuzivat informacni a komunikac¢ni technologie;
odbornych kompetenci.

CHARAKTERISIKA OBSAHOVYCH SLOZEK

Jazykové vzdélavani

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunika¢ni kompetenci zaka a naudit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili
na rozvoji socialnich kompetenci zaki. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani.
Naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky
na aktivni a odpovédny zivot v demokratické¢ spolecnosti. Spolecenskovédni vzdelavani
smétfuje k pozitivhimu ovlivilovani hodnotové orientace zdka, aby byli sluSnymi lidmi a
odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim u¢i hloubé&ji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, Kriticky myslet, nenechat

se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Ekonomické vzdélavani

Cilem této oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakli a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské c¢innosti a principu
hospodafeni podniku. Dilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho
hospodatstvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatk.

Matematické vzdélavani

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich. Podili se na rozvoji samostatného
logického mysleni a poskytuje Zakiim uceleny systém poznatkll vyuzitelnych ve studovaném
oboru.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné ptispivd ke kultivaci ¢loveka, vychovava Zéky
ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji duSevniho zivota. Obecnym
cilen je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotdm, snaZzi se ptispivat k jejich
tvorbé 1 ochrané.

Piirodovédné a ekologické vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd prispiva K hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevu
a zékonli, k formovani zadoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim
proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢€. Piirodovédné vzdélavani nemize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmi a procesu.
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Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zpisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky,
aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pusobi
vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
piekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech aj.), proti médii vnucovanému idealu t€lesné krasy mladych lidi
a na vychovu k odpovédnému pftistupu k sexu. Protoze jsou lidé v souCasnosti vystaveni fadé¢
nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i1 zZivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti
potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pii vzniku mimofadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Nezanedbatelné je dodrzovani
zéasad bezpecnosti a prevence urazi pii pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybov¢ nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

V pribchu studia se zaci zucastni lyzatského kurzu, kde se sezndmi se zakladni technikou
bézeckého, sjezdového a snowboardového lyzovani, upevni Si zasady chovani pii pobytu
v horském prostfedi. V rdmeci turistiky a sportu v ptirodé se seznamuji s krajinou, rozviji

schopnost orientovat se v terénu, je schopen v terénu se pohybovat se zatézi, vytvaii si
pozitivni vztah k pfirod¢, uplatituje zasady prvni pomaoci.

Digitalni vzdélavani

Cilem vzdélavani je naucit zaky pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii a pracovat sinformacemi. Zaci porozumi zakladim informaénich a
komunikac¢nich technologii, nauci se uzivatelské Grovni pouZzivat operacni systémy. Nauci se
pracovat s informacemi a komunikovat pomoci internetu.

Odborné vzdélavani
Vytvati predpoklady pro ziskani zakladnich odbornych znalosti, potiebnych pro studium
vybérovych odbornych pifedmétl, pro zvyseni adaptability a schopnosti rekvalifikace

pii ménicich se podminkach trhu prace.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou vzdélavani tak, aby byli pfipraveni
na zivot v majoritni spolenosti. Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami budou
pfipravovani pomoci podpurnych opatieni nebo individualniho vzdélavaciho planu
ve vzdélavacim programu tak, aby uéivo zvladli v rozsahu SVP v souladu s RVP.

V uvahu budou vzaty moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v regionu a potieba
spoluprace se socidlnimi partnery. Individualné budou zvazovany materidlni a organizacni
podminky Skoly, odborné a persondlni moznosti Skoly, tak aby byla mozna integrace zaka
do spolecnosti.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami budou individualng p¥ipravovani ve vzdélavacim
programu tak, aby ucivo zvladli v rozsahu SVP v souladu s RVP.
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Teoretické vzdelavani

Specialni vzdélavani zakd je mozno zajistit formou individualniho planu, popi. formou
podpirnych opatfeni. Podle potieb 1ze vyuku rozlozit do vice ro¢nikd s odlisnou délkou
vyucovaci hodiny, konkretizované v individuadlnim plénu vyuky. K naplnéni vzdélavacich
potieb zaka Skola nabizi ve spolupraci se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem
a tfidnim ucitelem podplrnd opatieni prvniho stupné, nabizime moznost vyuziti poradenské
pomoci $kolského poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich
potieb a pak zpracovani individualniho vzdélavaciho planu.

Pfi pfijimani 74k a ukonceni studia ptistupujeme k doporuceni skolského pedagogického
zafizeni.

Prakticka cast vyucovani
Je uzptsobena podle individudlnich potfeb a moznosti zdka za pouziti vhodnych
kompenzacnich pomucek.

Pravidla, postup, realizace a vyhodnoceni PLPP

» Podpuirna opatieni nabizime a zpracovavame v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

» Podplrna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
zéka (napt. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve Cteni, psani, pocitani, problémy
se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZz je mozné
prostfednictvim mirnych uprav v rezimu skolni vyuky a domaci ptipravy dosdhnout
zlepSeni; zahrnuji také podporu zaka z davodu akcelerovaného vyvoje Skolnich
dovednosti.

> Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogidti pracovnici, pfitom spolupracuji

s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve Skole a zletilym

zakem nebo zakonnym zastupcem zaka.

Skola zohlednuje socialni status, vztahovou sit' zaka a jeho socialni a rodinné

prostredi.

Plan pedagogické podpory skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich

vzdélavacich potieb Zaka.

Podptlirna opatfeni sméfuji k napliovani specidlnich vzdélavacich potieb Zaka.

Plan pedagogické podpory zpracovavaji vyuCujici jednotlivych piedméth

ve spolupraci s tiidnim ucitelem.

Plan pedagogické podpory je pravidelné konzultovan a jsou vyhodnocovany zvolené

postupy na zakladé pozorovani v hoding, rozhovorem s zakem nebo zakonnym

zastupcem, proveifovani znalosti a reflexe zaka, analyzou procesii, vykont a vysledka
¢innosti zdka, analyzou doméci ptipravy.

Poradenska pomoc ve $kole je zajiStovana Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem a skolnim psychologem.

> Skola voli formu vzdélavani na zakladé véku zaka a tomu odpovidajiciho stupné
vzdélavani a podle pozadavkli na organizaci jeho vzdé€lavani, které vzdy respektu;ji
specialni vzdelavaci potieby zaka nebo jiné zavazné diivody na stran¢ zaka.

» Vyucujici voli metody, které motivuji zaka, a je kladen diraz na individualizaci

vyuky. Voli takovou forma prace, ktera umozni ¢astj$i kontrolu a poskytovani zpétné

vazby, respektovani pracovniho tempa Zaka, stanoveni odliSnych Casovych limitid
pro plnéni tkold.

Pro hodnoceni zaka vyuziva $kola riznych forem hodnoceni.

Z4ci pouzivaji bézné uéebnice a pomiicky.

Zadavani domadcich ukoll zohlediiuje moznosti zdka a podminky, které ma Zzak

k jejich plnéni.

YV VYV V VY

v

YV VYV
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Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni I\VVP pro zaky se SVP

» Individualni vzdé€lavaci plan skola zpracovava v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
fidi se doporucenimi $kolského poradenského zafizeni a na zaklad¢ pisemné zadosti
zletilého Zaka nebo zakonného zastupce.

» Individualni vzd€lavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potieb zdka, pficemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace zéka ve Skolni matrice.

» Individualni vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym

zafizenim, zakem a zakonnym zastupcem zaka.

Individudlni vzdélavaci plan mtze byt doplnovan a upravovan VvV pribéhu celého

Skolniho roku podle potieb zaka. Se zménami je seznameno $kolské poradenské

zatizeni, zletily Zak nebo zakonny zastupce a vyucujici.

Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu lze pouze na zaklade

pisemného informovaného souhlasu zletilého zaka nebo zakonného zéstupce zaka.

Reditel $koly povéii pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym

poradenskym zatizenim.

S individualnim planem $kola seznami Skolské pedagogické zatizeni, zaka nebo

zakonného zéstupce a pedagogické pracovniky.

Skola ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim, Zikem a zikonnym

zastupcem zéka prubézné vyhodnocuje poskytovani podplirného opatieni.

Skola respektuje v souladu s Vyhlaskou &. 27/2016 Sb. pocet zakii s podptrnymi

opatfenimi.

Poradenskéd pomoc ve skole je zajiStovana Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem a skolnim psychologem.

Vzdélavani 74kl s individudlnim vzdélavacim planem je prednostné ve Skole, tiidé

nebo skuping.

Koordinatorem individualniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci

s vyucyjicimi jednotlivych pfedmétd, kteti zpracuji IVP svého predmétu a

poradenskymi pracovniky skoly.

Metody vyuky reflektuji moznosti a potieby zaka ve vztahu k veéku, rozvijeji

a podporuji vychovu zaka; zohlednuji uc¢ebni styly zaka; respektuji miru nadani zaka

a jeho specifika.

Na zakladé doporuceni Skolského pedagogického zatizeni Skola provede upravu

obsahu vzdélavani v dil¢ich oblastech vcetné alternativnich zpasobu.

Organizace a podminky vyuky jsou definovany Vv individualnim vzdélavacim planu.

Skola respektuje specifika podminek, které usnadni vzdélavani zaka, véetné moznosti

vyuzivani specialnich ucebnich a kompenzac¢nich pomicek a postupti.

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zaka. UZiva se raznych forem hodnoceni,

jejichz kritéria respektuji charakter obtizi nebo specifik zaka.

YV Vv YV Vv VYV V VY V¥V

A\

YV VV VYV

Vzdélavani mimoradné nadanych Zaki
Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni 1VP pro Zzaky nadané a mimoiadné nadané

» Individualni vzdélavaci plan se zpracovava v souladu se skolnim vzdélavacim
programem a Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., tidi se doporuc¢enimi Skolského
pedagogického zatizeni.

» Individualni vzdé€lavaci plan je zadvaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich
potieb mimoradné nadaného Zaka a je soucasti dokumentace zaka ve skolni matrice.
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> Skola seznami s individualnim vzdé&lavacim planem vSechny vyulujici Z4ka a
souCasn¢ zaka a zakonného zastupce zdka. Poskytovani vzdélavani podle
individudlniho vzdé¢lavaciho planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného
souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka.

» Koordinatorem individualniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci
S vyucujicimi jednotlivych predmétii a poradenskymi pracovniky skoly.

» Individualni vzdé€lavaci plan je pravidelné vyhodnocovan.

» Pedagogicky sbor vytvaii moznosti individualniho pfistupu, popiipad¢ integrace
pro praci s vyuzitim ICT.

» Zapojovani do skupinové nebo tymové prace vede K prohlubovani znalosti i
V pfedmétech S mensi orientaci.

> Skola umoziuje témto 7akim rozsifenou vyuku nékterych pfedmétli s moznosti
vytvoreni skupinové vyuky.

> Zakovi s mimofadnym nadanim $kola mize povolit vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu nebo ho pietadit na zdkladé zkousek vykonanych pied komisi,
kterou jmenuje teditel, do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.

v v

» Umoznuje zakim zacastnit Se soutézi a vymeénnych stazi.

PRUREZOVA TEMATA

Jednad se o0 témata, kterd maji mimotadny spolecensky vyznam, pro ktery zaujimaji
nezastupitelné misto v celkovém rozvoji osobnosti zdka. Maji vyznamné formativni charakter,
a proto je vhodné zaclenovat je do vyuky.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
e vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé a skole, které je zaloZzeno na vzajemném
respektovani
e promysleni a stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi, opirajici se
0 znalost osobnosti zakd, jejich nazoru a postoju
e Ve volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socialnich a osobnostnich
kompetenci

Clovék a Zivotni prostiedi
e pochopeni zdsadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
e poveédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadechna ¢loveéka
e utvareni Zivotniho stylu, hodnotové orientace ¢lovéka
e zapojit aktivné zaky do zlepSovani a ochranu zivotniho prostfedi, jednat hospodarn¢.
Je tieba vést zaky k odpovédnosti za zivotni prostiedi a respektovat ostatni.
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Clovék a svét prace

Hlavnim cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou optimalné
vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro tspé$né uplatnéni na trhu prace
a budovani profesni kariéry. Skola poskytuje zaktm zakladni orientaci ve svété prace
a vzdélavani. V ramci ekonomického vzdélavani jsou zdklim poskytnuty informace a rady
tykajici se zaméstnavani, moznosti samostatného podnikdni & moznosti socidlniho
zabezpeceni.

Informaé¢ni a komunikaéni technologie
Realizace tohoto tématu spociva ve zdokonalovani efektivné vyuzivat prostiedkti informacni
a komunikaéni technologie v profesnim i b&Zném Zivotd. Zaci se naudi vyuzivat tyto
technologie pii feSeni Uloh 1 pii pfipravé na vyucovani a tvofi si tak zaklad pro dalsi vyuziti
pii sebevzdélavani i pii vykonu povolani.

ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako Cctyfleté denni. Je ukonfeno maturitni zkouSkou podle
ptislusnych pravnich norem a poskytuje sttedni vzdélani s maturitni zkouskou.

METODICKE PRISTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu a ke konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rtizné aktiviza¢ni metody,
které napomahaji vytvoreni pozadovanych kompetenci a dovednosti, podporuji zajem 0 obor
a vzdélavani. Zatazeni jednotlivych metod do Skolniho vzdélavaciho programu je
v kompetencich vyucujicich a je upfesnéno na trovni vyucovacich predmétu.

STRUKTURA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predmétd, jejichz obsah je vymezen
v ucebnich osnovach, které jsou zpracovany ramcoveé. Rozdéleni uciva do ro¢niku je
orienta¢ni a je plné v kompetenci Skoly. V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny
také oCekavané vystupy.

HODNOCEN] A KLASIFIKACE ZAKU

Klasifikace v jednotlivych pfedmétech je vysledkem pribézného sledovani a posouzeni
znalosti Zaka za piislusné klasifikacni obdobi. Pozadované vysledky vzdélavani jsou
pfiméfené ucebnim osnovam a profilu absolventa skoly. V teoretickych predmétech nebo
v predmétech s pievahou teorie je ucitel povinen hodnotit proporcionalné jak ustni, tak
pisemny projev a vykony zaka.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech se hodnoti stupni prospéchu:

a) 1 —vyborny
b) 2 — chvalitebny
c) 3 —dobry

d) 4 — dostate¢ny
e) 5 —nedostatecny

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize zakovi vydat misto
vysveédcéeni vypis vysveédceni.
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Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

a) 1 —velmi dobré

b) 2 — uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prosp¢l (a) S vyznamenanim

b) prospél (a)

¢) neprospél (a)

PERSONALNIPODMINKY

Pedagogi¢ti pracovnici spliiuji podminky pro odbornou a pedagogickou zpisobilost.
Piedsedové predmétovych komisi jsou garanty pozadované urovné vyuky svych predméti
a fediteli $koly davaji podklady k hodnoceni uéiteli. Ulast na dalsich akcich dal§iho
vzdé¢lavani je pro pedagogy dobrovolna.

MATERIALNI PODMINKY

Skolni budovy poskytuji prostor pro plnéni §kolniho vzdélavaciho programu, Jsou upraveny
podminky pro vzdélavani télesné postizenych zakt. Kromé kmenovych uceben se zde nachazi
odborné ucebny pro vyuku ICT, odbornych pfedméti a jazykové ucebny. Vyuziva se také
multimedialni uéebna. Ucebny jsou vybaveny audiovizualni technikou. Vyuka probiha
v estetickém prostredi, vyzdoba odpovida charakteru vyu€ovacich oborti a zaroven prezentuje
vysledky a uspéchy zaka.

K vyuce télesné vyuky slouzi télocviény, zaci v ramci vyuky navs§tévuji zimni stadion,
plavecky bazén a posilovnu.

Pro odborny vycvik jsou ur¢ena skolni pracovisté a pracovisté socialnich partnertt s dobrym
technickym vybavenim.

Pro stravovani zakl slouzi moderné vybavena Restaurace a kavarna nanamésti
T. G. Masaryka, ktera slouzi i Siroké vetejnosti. Volnocasové aktivity jsou sméfovany
do sportovnich krouzkd, které jsou zakum bezplatn€k dispozici v ramci sportovniho klubu.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY
Mezi nejvétsi spolupracujici instituce patfi:

e Me¢stsky Gifad Bohumin - odbor socialni (socialné€ — pravni ochrana déti)
- odbor skolstvi, kultury a sportu

e BOSPOR s.r.0. — provozovatel zimniho stadionu, Aquacentra, letniho kina a mistnich

sportovist’

K3 Bohumin

Pedagogicko — psychologicka poradna

K — Centrum pro drogovou zavislost

Mg¢stska policie

Utad prace

VITA

Détsky stacionai SALOME, Nerudova 1041, Bohumin

Charita Bohumin, Stefinkova 975, Bohumin

Fit Skolka, Okruzni 683, Bohumin
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Mésto Bohumin, socialni odbor

Kontaktni misto, Caslavska 731, Bohumin

MS Smetanova, Bohumin

Domov Jistoty, Sunychelska 1159, Bohumin
Centrum socialnich sluzeb, Slezska 164, Bohumin
Cirkevni skola, Namésti 7, Stary Bohumin
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UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélavani: Socialni ¢innost

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost
Stupen vzdélani: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Kategorie a ndzvy vyuSovacich Zkratka Pocet tydennich vyu€ovacich hodin v ro¢niku
predmétd 1. 2. 3. 4. celkem
Povinné vyucovaci predméty 32 32 32 31 127
Cesky jazyk a literatura Cj 3 3 3 3 12
Cizi jazyk I. (anglicky jazyk) Aj 4 3 3 3 13
Obcansky zaklad Oz 1 1 1 1 4
Dé&jepis Dé 1 0 0 0 1
Matematika Ma 2 2 2 2 8
Ekologie a biologie Eb 1 2 0 0 3
Chemie Che 1 0 0 0 1
Fyzika Fy 1 0 0 0 1
Télesna vychova Tv 2 2 1 1 6
Pisemna a elektronicka komunikace Pek 0 2 0 0 2
igic;]rrr:)?ggilea komunikacni ot 1 1 , 1 4
Ekonomika E 0 0 0 2 2
Hudebni Cinnost HE 2 2 2 2 8
Zaklady prava Pn 0 0 0 2 2
Pfima péce a osobni asistence Pip 3 3 3 3 12
Rizeni socialnich sluzeb Rss 2 2 2 2 8
Socialné vychovna Cinnost Své 2 2 2 3 9
Socialni vztahy a komunikace Svk 2 2 2 2 8
Vytvarna tvorba Vtv 2 2 2 2 8
Zdravotni TV Ztv 2 2 2 2 8
Znakova fec Zr 0 1 0 0 1
UcCebni praxe 0 0 0 6 0 6
Odborna praxe OP 2 2 2 3 9
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TABULKA SOULADU RVP A SVP

TABULKA SOULADU RVP A SVP

Skola: Stfedni $kola, Bohumin, piispévkova organizace, Husova 283
Kaéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01Sociélni ¢innost
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma

Platnost: 1. 9. 2025

RVP SvP
Minimalni pocet Pocet vyu€ovacich
Vzdélavaci okruh vyucovacich hodin za . hodin zya studium
studium Preé?m
tydennich | celkovych tydennich | celkovych
Jazykové vzdélavani
Eesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 192
dva cizi jazyky 10 320 1. cizi jazyk - ang.jazyk 13 416
Spole¢enskovédni 5 160 Obcansky zaklad 4 128
vzdélavani Déjepis 1 32
Ekologie a biologie 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1 32
Fyzika 1 32
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 8 256
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 192
Télesna vychova 6 192
e , Zdravotni télesna vychova 8 254
Vzdelavani pro zdravi 8 256 Sportovné-turisticky kurz X X
Lyzafsky vycvikovy kurz X X
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikaéni 4 128
technologie
. Ciea Ekonomika 2 62
Ekonomické vzdélavani 3 96 ZaKlady préva 5 62
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 Rizeni socialnich sluzeb 8 254
Pfima péce a osobni Pfima péce a osobni
asistence 16 512 asistence 12 381
Odborna praxe 2 tydny
Socialné vychovn4 €innost 9 285
Socialné vychovna Cinnost 20 640 Hudebni €innost 8 254
Vytvarna tvorba 8 254
o Socialni vztahy a komunikace 8 254
Socialni vztahy a 8 256 _ _ Mg
Komunikace Pisemna a elektronicka 5 64
komunikace
Odborna praxe 9 tydnl
Disponibilni hodiny 32 1024 | £nakova Fec 1 32
UcCebni praxe 6 192
Celkem 128 4096 Celkem 128 4096
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PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01Sociélni ¢innost
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma

Platnost: 1. 9. 2025

Cinnost Rocnik

1 2. 3 4,
Vyucovani podle rozpisu uc¢iva 32 32 32 31
Lyzatsky kurz 0 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 1 0 0 0
Odborna praxe 2 2 2 3
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 4 4 5 2
Celkem 39 39 39 38

Stedni $kola, piispévkova organizace, Bohumin, Husova 283
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: 75—41—- M /01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 12
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Jazykové vzd€lavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému a kultivovanému projevu
a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Vytvari zéklad pro vzd€lavani v cizim jazyce.
Rozviji komunikaéni kompetence zakt a nauci je uzivat jazyk jako prostredek k dorozumivani
a mysleni, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Podili
se rovnéz na rozvoji socialni kompetence zaki. Vede je k ziskavania kritickému
hodnoceni informaci z riznych zdroju a k jejich vhodnému piedavani. Utvati kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, vede k vnimavému pochopeniobohacujici role umeéni
pro nas zivot.

Charakteristika u¢iva

Vyuka Ceského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani
a dale je pak rozviji. Sklada se ze tii slozek: jazykové, komunikaéni a literarni. Cilem je tyto
védomosti prohloubit a rozsifit, dostat je na vyssi kvalitativni a kvantitativni Groven.

Vyucéovani predmétu sméfuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované
se ustné 1 pisemné vyjadfovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spolecenské
normy, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a informacemi. Aktivné rozviji
vyjadiovani zakt (napf. stylisticky vycvik) a vyuzivani jazyka jako nastroje mysleni.
Vybranymi literarnimi (¢i jinymi uméleckymi) dily jsou Zaci uvedeni do svéta kultury a tim se
cesky jazyk podili na vytvareni jejich nazord, postoju, z4jmu, vkusu a jejich nazorti na svét.
Vhodnymi jsou celky, v nichZ je moZzné ukéazat vyuZiti literarnich poznatkl ve svété, v némz
Ziji (napf. vliv Ctenafstvi na dalSi sebevzdélavani Ci interpretace literarniho dila na zakladé
znalosti literarni teorie a literarni historie).

V hodinach ¢eského jazyka ma své misto i medialni vychova a filmové uméni zvlaste.
Zatazovani aktualnich udalosti v kultufe jsou samoziejmou soucasti vyucovacich hodin.

Mnohé jiz probrané u€ebni celky jsou opétn€ zatazovany i1 ve vysSich rocnicich, aby byly
obohaceny o0 nové védomosti a dovednosti a zaroven i 1épe zvladnuty a osvojeny.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii

1. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova

Prace s textem a ziskavani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

2. rocnik Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova
Préce s textem a ziskdvani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

3. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Komunika¢ni a slohova vychova
Prace s textem a ziskévani informaci

Literatura a ostatni druhy uméni

PONMREIAMONMNEDODNDE
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Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii
4. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2.  Komunikaéni a slohova vychova
3. Préce s textem a ziskdvani informaci
4.  Literatura a ostatni druhy uméni
Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana v b&Znych ulebnach, je planovana u¢ebna odbornd. Zaci pracuji
s ucebnicemi, texty, seSity, odbornou literaturou. Tézistém hodin ¢eského jazyka je prace
s texty. Rozbor literarnich ukazek je zaméfen na porozuméni textu, reprodukci a interpretaci.
Samoziejmosti je prace s literarnimi dily, které jsou dany Kanonem ceské literatury,
zavaznym materialem statni maturitni zkousky. Pro vyuku je vyuzivana audio a video
projekce, nasténné vyukové tabule, nazorné pomucky. Pro samostatnou praci internet, skolni
a méstska knihovna.

Ve vyucovacim procesu jsou uplatnény rtizné formy vyuky, mezi néz také patii skupinova,
problémova vyuka, samostatné prace. Jsou vyuzity rizné aktivizujici metody.

Do vyucovaciho procesu jsou zatazeny poznavaci exkurze, literarni besedy, knihovnické
lekce, navstévy dopolednich i veéernich divadelnich pfedstaveni.

Hodnoceni vysledki Zakii

Riazné druhy kontrolnich Cinnosti, mezi néz patii naptiklad diktaty, opakovaci a srovnavaci
testy, slohové a pisemné préce, kritické psani, mluvni cviceni, jsou zafazovany prubézné
béhem celého skolniho roku.

Jsou hodnoceny nejen Zakovy védomosti, ale predevs§im schopnost osvojené poznatky
aplikovat v kazdodennim zivoté, porozumét textu, kriticky jej hodnotit, reprodukovat a
interpretovat literarni a odborny text. Do hodnoceni se promita aktivita zaka ve vyucovania
jeho zodpovédny piistup k plnéni zadanych tkoli.

Realizace priafezovych témat

Obcan Vv demokratické spolecnosti

V ramci komunikaéni vyuky je zak veden ke kultivovanému vyjadfovani, k formulovani
vlastnich postoji, asertivnimu chovani. Je veden kucté ke kulturnimu odkazu piedkd,
k toleranci odlignych kultur a nazori. Zak dokaZe ocenit pfinos narodni kultury. Vhodné
zvolené literarni ukazky ¢i vybrané texty nejen pomohou zakovi orientovat se v oblasti
zavaznych otazek dnesni doby, ale nazornymi piiklady, pfibehy se stanou pfinosem pro jeho
budouci profesi.

Clovék a zivotni prostiedi

74k chape vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi, uvédomuje si nebezpedi, ktera ¢lovék svym
nezodpovédnym jednanim mize pfivodit. Zdk by mél byt schopen rozlisovat vhodnost
chovani.

Ukazky nejen z literarnich, ale i filmovych, televiznich a divadelnich dél, ¢asopistli, novin,
zpravy z médii, to v§e Jsou vhodné materialy pro praci zaku v této oblasti.

Clovek a svét prace

Literarni texty vedou zéka k aktivnimu zplisobu Zzivota, pochopi, ze problémy, tézkosti
prozivaji I ostatni lidé.

Diky osvojeni stylistickych zasad je schopen zvladnout pisemnosti potiebné pro své uplatnéni
na pracovnim trhu. Komunika¢ni vychovou je veden nejen ke vhodnému vystupovani,
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k dialogu, k prosazeni a uplatnéni na trhu prace, ale i k nezbytnému kultivovanému

vystupovani s budoucimi klienty.

Clovék a digitdlni svét

Zaci aktivné vyhledavaji potfebné informace. Jsou vedeni Kk jejich kritickému hodnoceni
(zaludnosti internetu), K jejich zpracovani, vyhodnoceni a nasledné reprodukci. Dovedou
odlisit podstatné.

| Ro¢nik: 1. 3 hodiny tydng, 32 tydni, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Z4k:
» rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove priznakové jevy a ve vilastnim projevu
voli prostredky adekvatni komunikacni situaci,
» v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu,
» pracuje s nejnovejsimi normativnimi priruckami ceského jazyka.
Uc¢ivo:
1.1 Narodni jazyk a jeho Utvary
1.2 Hlavni principy ¢eského pravopisu
1.3 Slovotvorba - tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

2. Komunikacni a slohova vychova
Zak:
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska,
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi,
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat),
rozpoznd funkcni styl,
dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy utvar,
vystihne charakteristické znaky prosté sdélovaciho stylu,
vystihne charakteristické rysy vypravovani,
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu
Ucivo:
2.1 Stylistika - slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
2.2 Komunika¢ni situace, komunikacni strategie
2.3 Vyjadiovani - piimé i zprostiedkované technickymi prostiedky, monologické i dialogické,
neformalni i formalni, pfipravené i nepfipravené
2.4 Projevy prosté sdelovaci - jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky
2.5 Osobni dopisy, kratké informac¢ni utvary
Vypraveéni

VVVVY VVY

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Zak:
» na prikladech dolozi druhy medialnich produkti,
» uvede zakladni média piisobici v regionu,
» zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich viiv na jednotlivé skupiny uZivateli,

Strredni skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 24
SOCIALNI CINNOST



>
>

S"t- CESKY JAZYK A LITERATURA

Bobamin
kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojuit a ovéruje si jejich hodnoveérnost (napr.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webii apod.),
rozumi obsahu textu, je schopen vytvorit poznamky,

nalezne v textu pozadované informace,

Ucéivo:

3.1
3.2
3.3
3.4

Informaticka vychova

Techniky a druhy ¢teni

Uvédomeélé Cteni, zpracovani textu, jeho rozbor, zpétna reprodukce
Orientace Vv textu - jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

Literatura a ostatni druhy uméni
Zak:

VVVYVYYV

zaradi literarni dila typicka pro jednotlivé umélecké smery a prislusna historickd obdobi,
zhodnoti vyznam autora i dila pro dobu, v niz tvoril,

rozlisi umélecky text od neuméleckého,

interpretuje umeélecka dila,

osvoji si zadand literdrni dila z Kanonu,

samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni zpracovani literdarnich del.

Ucdivo:

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

Uvod do studia literatury

Nejstarsi literatury svéta

Stiedovek - vyvoj literatury v Evropé
Stiedovek - vyvoj literatury na nasem tzemi
Renesance

Baroko

Klasicismus a osvicenstvi

Preromantismus a romantismus

Ro¢nik: 2 3 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:

11
1.2

» V pisemném a mluveném projevu vyuziva poznatkii z tvaroslovi,
» pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi priruckami ceského jazyka,
» Fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby.
Ucivo:
Tvaroslovi - gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka

2.

Komunika¢ni a slohova vychova
Zak:

>

>

rozpoznd funkcni styl administrativni a odborny, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy utvar,
sestavi zakladni projevy administrativniho stylu,
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» odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisneho a vykladového,

» vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary,

» rozlisuje popis prosty, odborny, umélecky a publicisticky.

Uc¢ivo:

2.1 Projevy administrativni - jejich zékladni znaky, postupy a prostiedky

2.2 Zivotopis

2.3 Projevy prakticky odborné - jejich zédkladni znaky, postupy a prostiedky

2.4 Jednoduché uiedni, odborné dokumenty

2.5 Popis, vyklad

Prace s textem a ziskavani informaci

Z4k:

dovede pozivat knihovnickych sluzeb,

samostatné zpracovava, vyhledavad, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace;
porizuje z odborného textu vypisky a vytah,

déla si poznamky z predndsek a jinych verejnych projevii;

dovede z odborného textu poridit vypisky, vytah,

vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho casti.

Ucivo:

3.1 Informatické vychova, knihovny a jejich sluzby

3.2 Ziskavani a zpracovani informaci z textu odborného v podob¢ anotace
3.3 Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

VVVYVYVYVY

Literatura a ostatni druhy uméni

Zak:

vysvetli zakladni rysy uméleckych smerii 19. stoleti

interpretuje probrana literarni dila, ve vhodnych prikladech i ke svému oboru
ma prehled o literarnim deni v dobé 19. stoleti a na jeho prelomu se stoletim 20.
zaznamenava bibliografické udaje

rozlisi prozu, poezii, lyricky, lyrickoepicky a dramaticky text

Uc¢ivo:

4.1 Realismus a naturalismus

4.2 Literarni moderna (symbolismus, impresionismus, dekadence)

4.3 Modernismus a avantgarda (expresionismus, dadaismus, futurismus, poetismus, surrealismus)
4.4 Ceska moderna

4.5 Osobnosti ¢eské literatury 19. stoleti

4.6 Osobnosti svétové literatury 19. stoleti

YVVVYVYY

Ro¢nik: 3 3 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
» orientuje se ve vystavbe textu,
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» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,

» pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie,
» uplatnuje znalosti ze skladby pri logickém vyjadrovani.
U¢ivo:

1.1 Vétna skladba

1.2 Druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

1.3 Stavba a tvorba komunikatu

1.4 Slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdé€lavani, terminologie

2. Komunika¢ni a slohova vychova:
» vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska,
» ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdazky a vhodné formulovat odpovedi,
» rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a
Jjiné prostredky,
» uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu mezilidské komunikace,
» sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava, pozvanka, nabidka, reportdz.)
Ucivo:
2.1 Uvaha
2.2 Média a medialni vychova
2.3 Druhy fe¢nickych projevi

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Zak:
rozumi obsahu textu i jeho casti,
kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojii,
samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace,
porizuje z odborného textu vypisky a vytah,
déla si poznamky z prednasek a jinych verejnych projevii.
Uc¢ivo:
3.1 Média - jejich produkty a ucinky
3.2 Préce s riznymi pfiruckami pro skolu i vefejnost ve fyzickeé i elektronické podobé
3.3 Zpétna reprodukce textu - jeho transformace do jiné podoby

YVVVYVYY

4. Literatura a ostatni druhy uméni
Zak:
» zna zakladni tendence v mezivalecném vyvoji ceské a svétove prozy, poezie a dramatu,
» orientuje v riznych druzich zabavné literatury,
» priradi k textu patricny literarni druh,
» vyvodi dopady politického deni na vyvoj kultury.
U¢ivo:
4.1 Existencialismus
4.2 Socialisticky realismus
4.3 Magicky realismus
4.4 Moderni basnické sméry
4.5 Osobnosti prozy a dramatu
4.6 Osobnosti poezie
4.7 Rozmanitost ¢eské mezivalecné prozy
4.8 Absurdni drama

Strredni skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 27
SOCIALNI CINNOST



S'h— CESKY JAZYK A LITERATURA

Bolumin
4.9 Postmodernismus

| Roénik: 4 3 hodiny tydng, 31 tydni, celkem hodin 93
Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
» vysvetli zakonitosti vyvoje cestiny,
» orientuje se V soustavé jazyki,
» nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak,
» orientuje se ve vystavbe textu.
Uc¢ivo:
1.1. Vyvojové tendence spisovné Cestiny
1.2. Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
1.3. Jazykova kultura

2. Komunika¢ni a slohova vychova:
» vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni utvary,
» sprdavné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava,
» ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu.
Uc¢ivo:
2.1 Literatura faktu a umélecka literatura
2.2 Graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych projevii

3. Prace s textem a ziskavani informaci
Zak:
» mda prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
» samostatné zpracovavd informace,
» zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy,
» rozumi obsahu textu i jeho casti.
Uc¢ivo:
3.1 Knihovny a jejich sluzby
3.2 Préce s texty
3.3 Bibliografické udaje a statni norma

4. Literatura a ostatni druhy uméni
Zak:
uvedomuje si vyznam umeéni pro Zivot,
orientuje se ve vwoji ceské a svetove literatury,
dovede iteracni dilo i predlozeny typicky text priradit k prislusnému myslenkovému smeéeru a
uméleckému stylu,
objasni vztah mezi uménim a skutecnosti,
orientuje se v oblasti literdarnich druhii a Zanri,
posoudi vyvojové zmény v ramci literarniho druhu/zanru,
rozpozna specificke prostiedky basnického jazyka,

VVVY VVY
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specifikuje zdakladni literarni druhy a zanry (lyrika, roman apod.),
pristupuje k umeéni jako k prostredku k poznani historie a soucasnosti,
prostrednictvim zadZitku z Cetby si uvédomi nebezpeci plynouci z porusovani lidskych prav,
vazi si kulturnich hodnot a je tolerantni k jinym kulturam,
dovede prezentovat vyznacné kulturni pamatky regionu,
vyjmenuje zdasadni kulturni instituce,
dovede uvést priklady umeélecké vypovedi o vilce, nedemokratickych reZimech, touze po moci,
udrzitelnosti Zivota na zemi a tyto umélecké vypovedi interpretovat,
seznamuje se s literdarnimi dily prostrednictvim filmovych adaptaci.
U¢ivo:

4.1 Obraz 2. svétové valky a holocaustu v ¢eské a svétové literature

4.2 Povaletné literarni proudy

4.3 Politické mezniky ve vyvoji ¢eské literatury

4.4 Ceska literatura od roku 1945 do soucasnosti

4.5 Drama

4.6 Osobnosti ¢eské a svétoveé kultury

4.7 Filmové uméni

YV VVVVVVY
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ANGLICKY JAZYK
Obor: 4leté maturitni — Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 13

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Vyucovani cizim jazykiim ve stfednim odborném Skolstvi je jednak soucasti vSeobecného
vzdélavani, dopliluje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi predméty a zdroji informaci; jednak predstavuje specifické jazykové vzdélavani
vymezené studovanym oborem. Vede zéky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci
(pfedevsim z oblasti znalosti realii a kultury zemi studovaného jazyka, rozvijeni osobnosti
a studijnich névyki) a k rozvijeni komunikacnich kompetenci ve zvoleném jazyce. Jazykové
vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a vychovné zaméfené na harmonicky rozvoj
osobnosti zaka, jeho mordlni a charakterové hodnoty a také specificky komunikativni cil
rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potiebné k dorozuméni v cizim jazyce.
V jednoté s vychovnymi a vzdéldvacimi cili podle typu Skoly a studované¢ho oboru smétuje
vyuka k dosazeni Standardu stfedoSkolského odborného vzdélavani 3. trovné v cizim jazyce
tak, aby odpovidala Mezinarodnimu referenénimu rdmci pro vyuku cizich jazykl na trovni
Bl aB2.

Charakteristika uciva
Obsahem vyuky zaméfené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické
roz§ifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si zaci osvojili v ucivu
zakladni Skoly v téchto kategoriich:

e Recové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Gistni i pisemné)

e Jazykove prostiedky; jazykové funkce

e Zakladni tematické okruhy v§eobecného i odborného zaméteni, komunikaéni situace

e Poznatky 0 zemich

Rec¢ové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkii, komunika¢nich situaci
a jazykovych funkci, zakladnich tematickych okruhti a specifickych okruhti z oblasti
studovaného oboru. Hlavni naplni a obsahem vyuky je tedy nacvicovani jak ustniho, tak
pisemného vyjadfovani, to je prace s texty v mluvené a pisemné podob&. Neoddélitelnou
soucasti uvedenych kategorii jsou jazykové realie. Zakladni pozadavky na zaky jsou
vymezeny na receptivni, produktivni a interaktivni.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat

Zaci jsou vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci — predevsim téch ke komunikaci, k uéeni,
k praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, k feseni pracovnich i mimopracovnich problémd, praci
s informa¢nimi technologiemi a kompetenci k feSeni praktickych tkoli a pracovnimu
uplatnéni. Rozviji jejich schopnost ptizplisobit se v rizném pracovnim prostiedi, coz zvysuje
Sanci na jejich uplatnéni na trhu prace.

Studium ciziho jazyka slouzi zakim ke zpfistupnéni informaci v cizim jazyce (napf.
na internetu nebo v odborné literature) v jejich zaméfeni. V ramci uvédomovani si potieby
celozivotniho vzdélavani zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence,
ale uvédomuje si také své postaveni nejen v nasi spolecnosti, ale i v celoevropském
a celosvétovém kontextu. Je veden k pochopeni zvlastnosti jednotlivych kultur, k toleranci
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a spolupraci v ramci studentskych partnerskych vymén, a také k pfipravé ke spolupréci se
zahrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolani. Tyto kompetence miize zdk nacviCovat
béhem kazdodenni vyuky, pokud vede k jeho samostatné praci a moznosti samostatn¢ se
projevovat a vyjadiovat. Pravé projektova vyuka slouZzi k podpofe samostatné prace zaku
a rozviji jejich schopnost ziskavat a zpracovavat materialy z riznych zdroji. Zéaci se uéi
pracovat v tymu, prezentovat svoji spolecnou praci. Projekty jsou v souladu s probiranymi
tematickymi celky (napt. globalni ekologické problémy, klady a zapory EU, novinky
Vv informacnich technologiich, realie jazykovych oblasti, média, sport, volny cas, cestovani).

Prirezova témata:
V ramcovém vzdélavacim programu jsou vyclenéna Ctyii prifezova témata, ktera maji vysoky
spolecensky vyznam. Navrhovana metodika zapojeni téchto témat do vyuky:

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace s texty, dokumentarnimi filmy atd. zaméfenymi na evropsky a svétovy kontext,
budovani a fungovani EU, protiklady a zvlastnosti jednotlivych kultur, upozornéni
na pretrvavajici nedemokratické systémy. K podpofe vychovy k demokratickému obcanstvi
jsou volena i témata zakovskych projektd. Vést zaky k zamysleni nad demokratickym
i nedemokratickym chovanim, v rozhovorech ovliviiovat nekritické pfijimani médii.
Zdiraznovat zdvofilost a sluSnost, multikulturdlni vychovu

Clovék a zivotni prostiedi

Aktivity (¢teni, psani, poslech, konverzace) spojené s ochranou piirody, S globalnimi
problémy (oteplovani, mizeni destnych pralest, ptelidnéni, nedostatek pitné vody, zemé
tretiho svéta), porovnavani ptistupu k ochrané zivotniho prostiedi v jednotlivych zemich.
Vychova k vlastnimu ekologickému chovani (projektova vyuka).

Clovék a svét prace

Prace s informacemi, které zakiim pomuizou v orientaci na trhu prace (perspektivni obory,
obory s prevladajici nezaméstnanosti, atd.), znalosti jednotlivych oborl, vedeni
k sebekriti¢nosti a posouzeni vlastnich schopnosti a moznosti, vedoucich Kk spravnému
rozhodnuti pti vybéru budouciho povolani. Nacvik dovednosti prezentovat vlastni osobu
v souvislosti s hledanim zamé&stnani.

Clovék a digitdlni svét

Zapojeni informac¢nich a komunika¢nich technologii do vyuky (pouzivani internetu, CD-
ROM, DVD, dataprojektory, multimedialni vyukové programy). Nutnost pouzivani jazyka
pro studium odborné literatury a samostudium. Zadavani skupinovych projekti a
multimedialnich prezentaci (Powerpoint), které zaky motivuje k pouzivani ICT prostredki.
Zaci nejsou specializovani v jednotlivych odbornostech, ale zabyvaji se riiznymi tématy
v obecnéjsi roviné. Cizi jazyk jim slouzi k ziskavani informaci z oblasti jejich odbornosti
a pomoci prezentace projektti nacvicuji klicové kompetence. Zaci fesi tkoly z odborné
literatury a procvicuji odborny jazyk pii samostudiu mnoha odbornych témat.
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do roéniki

1. ro¢nik Zvukova podoba jazyka a pravopis

Osobni udaje a udaje 0 vyznamnych osobnostech
Studium, skolni zivot, vzdélavani

Rodina, rodinné vztahy

Bydleni, bydlisté

Napoje, pokrmy, stravovaci zatizeni
Kazdodenni zivot

Nakupovani, zpisoby traveni volného ¢asu

2. ro¢nik Zivotni situace, povinnosti, zivotni styl
Sluzby, hotel, informace ve mésté

Pocasi, ro¢ni obdobi

Péce 0 télo a zdravi

Cestovani dopravnimi prosttedky - nehody
Plany na prazdniny a dovolenou

Vngjsi vzhled, vlastnosti, moda

3. ro¢nik Préce, povolani, zamé&stnani
Masmédia, moderni technologie
Plany do budoucna

Partnerské vztahy

Cestovani po Velké Britanii

Odborna slovni zasoba

4. ro¢nik Angli¢tina a vliv angli¢tiny na ostatni jazyky
Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Velka Britanie — spolecensky a politicky Zivot
Ceska republika — prezentace

Nas region, moje mésto — prezentace
Anglicky mluvici zemé

Odborna slovni zasoba

NoogkrwdMPROORWONME NOOAWNE ONOOOEWNE

Pojeti vyuky

Ptedpoklada se zvladnuti uciva zakladni Skoly, na které ma ucivo stfedni Skoly navazat, proto
je na pocatku studia nutno udélat vstupni testy a podle potieby opakovat a upeviiovat
mluvnické ucivo se soubéznym osvojovanim dalSiho u¢iva. Béhem opakovani a vyrovnavani
uciva v prvnim roce vyuky by meély byt rozdily vyrovnany. V procesu osvojovani ciziho
jazyka zalezi na motivaci a vuli zaka.

Vyznamnym tkolem vyucujiciho je rozvijet a podporovat zajem zaka o studium zvoleného
jazyka. Ucitel napomaha zakim ziskat sebedtvéru, pracovat zodpovédné a samostatné.
Vyucujici pouziva pii vyuce doplikové materidly, napt. plné¢ vybavené a funkéni jazykoveé
ucebny (magnetofony, videopiehravace, DVD-piehravace, interaktivni tabuli, multimedidlni
vyukové programy, atd.). Vhodnym zadanim ukolt motivuje Zaky k samostatné praci
(prekladové, studijni a vykladové slovniky, autentické texty, pisnicky, beletrie, odborna
literatura, Casopisy, internet, filmy, atd.). Vyucujici zaroven motivuje zédky ke konverzaci
pomoci vhodné zvolenych témat.

Vyuka je orientovana K autodidaktickym metodam (samostatné uceni zakl) a k socialné
komunikativnim aspektim uceni (didaktické slovni metody). Zaci jsou motivovani nabidkou
zahrani¢nich z4jezdd, studijnich pobyti a kontakth se Skolami Vv zahrani¢i a ucastiv
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mezinarodnich programech na podporu mladeze v odborném vzdélavani. Zaci jsou
zapojovani do projektd a jazykovych soutézi, podporuje se vedeni jazykového portfolia.
Vyuziva ptisobeni prostiedi jiné kultury na zaky a vytvareni kontaktli mimo Skolni prostiedi
(Skolni exkurze, staze v zemich studovaného jazyka) nebo besed s ucastniky cest nebo
s rodilymi mluvéimi ke zvySeni zajmu zaka o studium ciziho jazyka.

Jazykové prostiedky

Ucitel upeviiuje a prohlubuje jazykové prostiedky, které jsou zdkladem feCovych dovednosti.
Vyuziva integrujicich teorii moderni lingvodidaktiky, vychazi z kontextu ptiméteného
znalostem, véku, zajmim a potiebam zakl. Zprostiedkovava gramatické ucivo vyvazenou
kombinaci aktivniho nacviku pomoci komunikace s teoretickym poucenim 0 jazykovém
systému. Ve 2. a 3. ro¢niku dochazi k prohlubovani a rozvijeni ciziho jazyka v obecné roving,
v poslednim roce studia je tfeba se zam¢fit vice na odborny jazyk s dirazem na potieby zakt
podle studovaného oboru a odborného zaméfeni. Slovni zasoba Se rozsifuje na zakladeé
jednoduchych odbornych textd odpovidajicich studijnimu, resp. kmenovému oboru studia.
Zvukova stranka jazyka se upeviiuje a dale rozviji 1 v této etap€ studia. Ve 4. ro¢niku by mél
vyucujici diferencovat pozadavky na zadky odchazejici do zaméstnani a zaky, kteti zamysleji
pokracovat ve studiu na nékteré z vyssich odbornych, nebo vysokych skol.

Redové dovednosti

Receptivni dovednosti

Pii ¢teni nebo poslechu s porozuménim Se vyuziva autentickych i adaptovanych textd,
nahravek rodilych i jinych mluvéich v riznorodém kontextu. Poslech s porozuménim se
zafazuje Cast€ji, zejména v etapé vyrovnavani uciva. Ovétfuje se riznymi formami (napf.
zachycenim nékterych dil¢ich informaci, rozpozndnim danych vyrazi ve vyslechnutém textu,
odpovéd'mi ,,ano — ne*, konfrontaci s obrazem nebo situaci, doplnénim chybéjicich casti
replik do pfedepsaného cviceni nebo dialogu s mezerami, odpovéd'mi na kontrolni otazky,
reprodukci a uUplnym opakovanim vét, zaznamem hlavnich informaci, ptekladem
problematickych celkli nebo vazeb do Cestiny atd.). Naro¢nost textu se stupiiuje, rovnéz jeho
délka, syntakticka sloZitost, pocet nezndmych vyrazii ur¢enych k odhadu. Vyucujici by mél
vénovat pozornost piipravnému komunikativnimu stadiu poslechu (zasazeni do situace,
predvidani obsahu apod., ptfipadné lexikalni piipravé atd.) ve své piipravé na vyucovaci
hodinu a mit na paméti zvySeni efektivity pfimé prace s zdky v hodiné€. Je vhodné zatfazovat
ukazky z filmu, rozhlasovych nahravek, avsak pfipravené k didaktickému vyuziti. Vyznamna
a motivujici je pfima konfrontace zakt s rodilym mluvéim v interaktivni komunikaci.
Hlavnim cilem prohlubovani dovednosti ¢teni s porozuménim je koncentrace na schopnost
samostatného tichého ¢teni. Zak se nauéi pouZivat riizné strategie Gteni v souladu se zadanou
ulohou, je veden K praci s rGznymi druhy slovnikd, s pfiruckami a dalsi informativni
literaturou. Texty by mély zaky zajimat, mély by byt pfiméfené strukturné naro¢né, ptinosné
z hlediska nezndmych vyrazl a novych tvart a vyuzitelné k dal§imu zpracovani. Podle druhti
textll se vyuzivaji nejen k nacviku nového uciva a ke stimulaci ustniho projevu, ale i jako
vzoru samostatného pisemného projevu.

Produktivni dovednosti

Vyucujici rozviji tstni vyjadfovani jak monologicke, tak interaktivni ve skupiné. Voli metody
pfiméfené vyspélosti a véku zakll, navazuje na komunikativni dovednosti osvojené v zakladni
skole. Ustni vyjadfovani dialogické rozviji vyulujici na zakladé vytvofenych fecovych
vzorcl, které Casto opakuje, dopliiuje a dale rozviji. Systematicky procvicuje schopnost
formulovat a klast otazky, odpovidat viceslovné a rozvijet odpovédi. Organizuje praci
ve dvojicich nebo skupinach, které diferencuje v zavislosti na poznani jejich schopnosti
a vnitinich vztahli. Db4, zejména ve vysSich ro¢nicich, na vyvazenost presnosti vyjadifovani
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z hlediska splnéni komunikativniho zdméru s pohotovosti reakce. Rizeny projev piechazi
V projev volny, jehoz rozsah se postupné zvysuje a obsah tematicky rozsifuje.

Interaktivni dovednosti

Ve tiid¢ by méla byt rozsifena frekvence interakci, napt. vytvaienim prilezitosti k Gstnimu
vyjadfovani a jinych zpusobt spoluprace. Vhodnou organizaci dba vyucujici na aktivni
zapojeni vSech zaki do tustniho vyjadfovani. Motivujicim prvkem mutze byt i1 dialog
mezi zakem a vyucujicim. Vyucujici dba na poskytovani zpétné vazby o chybach (napf.
metodou nepiimého opravovani chyb) a vede zaky k sebehodnoceni. Ustni projev zakd je
vhodné stimulovat vizudlnimi, audiovizuadlnimi, auditivhimi pomiickami a vytvaienim
ptirozenych komunikativnich situaci. Pisemny projev rozviji vyucujici systémem
stupnovanych cvi¢eni, v nichz je nacvik uvédoméle zaméfen na vystavbu logicky
strukturovanych a ucelenych texti s dirazem na zvladdnuti a funkéni vyuzivani prostfedka
(také pravopisnych), typickych pro pisemny projev.

Hodnoceni vysledku Zaki

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti (hlavné postupné
zdokonalovani tstniho projevu — jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby,
gramaticka spravnost, také schopnost komunikace), ale i dil¢i vysledky v osvojovanych
jazykovych prostfedcich. Zaci prokazuji kvalitni osvojeni slovni zasoby véetnd odborné
slovni zasoby daného studijniho oboru. Vyucujici pribézné kontroluje vysledky uceni, véetné
domaci piipravy ustni i pisemné, kterou zakim promysSlené zadava. Zafazuje kontrolni
didaktické testy osvojeného uciva zaméfené na poslech a Cteni cizojazyCnych textu
S porozuménim na gramaticko-lexikalni znalost jazykovych prostiedkl. Vede zaky
k sebehodnoceni. Zarazuje kontrolni pisemné prace (1 v jednom ro¢niku dle praktickych
potieb absolventil), které by ovéfily schopnost souvislého pisemného projevu zaki. Zadéani
pisemné prace by mélo byt v souladu s probranym a procvi¢enym ucivem (kontrolnim pracim
piedchazeji cviéné prace a dil¢i ukoly) a mohou mit dvé Casti spojené (test a samostatny
pisemny projev). Ve vysSich ro€nicich se samostatny pisemny projev vybérové tematicky
vztahuje k piislugnému oboru a typu $koly. Casova dotace udélend pisemnym kontrolnim
pracim ¢ini v 1. — 2. ro¢niku 60 minut, ve 3. — 4. ro¢niku 90 minut. Studium je ukonceno
maturitni zkouskou. Veskera vyuka ciziho jazyka je zaloZena tak, aby zohlednovala
pozadavky maturitni zkousky, tj. dvou urovni statni ¢asti maturitni zkousky a specifické
vystupni urovné jeji Skolni ¢asti. Ucitel mize vyuzivat audiovizudlni a jiné pomicky také
nové technologie vzdélavani vcetné multimedialnich vyukovych programt, interaktivni
tabule, dataprojektoru a PC.

Ro¢nik: 1. 4 hodiny tydng, 32 tydnd, celkem 128 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zvukova podoba jazyka a pravopis
Zak:
» rozumi, jestlize mluvci hovori pomalu, se zretelnou vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami,
» pri ¢teni dba na spravny slovni a vétny prizvuk,
» rozumi jednoduchym sdélenim, otizkam a pokyniim vyslovenym pomalu a zretelné,
rozumi cisliim, udajiim 0 cendch a 0 Case,
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» Cte s porozumeénim, orientuje se v textu,

» rozumi kratkym psanym pokyniim (pozdravy, vzkazy, popis cesty),

» sdeli obsah, hlavni myslenky vyslechnuté nebo prectené, dorozumi Se Vv obchodé

a v béznych Zivotnich situacich,
rozumi ¢isliim, udajiim 0 mnoZstvi, cendch i case,
uziva obraty pri zahdjeni a ukonceni rozhovoru,
gramatické jevy jsou probirany v kontextu tematickych celkii, jsou adekvatne
procvicovdny, upeviiovany a testovany,
» rozumi zakladnim gramatickym casum a umi je aplikovat,
» uplatiuje zdakladni zpusoby tvoreni slov.
Uc¢ivo:
1.1 Piizvuk slovni, vétny, intonace
1.2 Samohlasky, znélé souhlasky, intonace véty
1.3 Anglicka abeceda, hlaskovani
1.4 Cislovky zakladni a fadové
1.5 Mnozné ¢islo podstatnych jmen
1.6 Potadek slov v oznamovaci véte

Y VYV

2. Osobni udaje a udaje o vyznamnych osobnostech
Zsk:
» vyplni ve formularich zakladni udaje o sobe,
» napise jednoduchy text na pohlednici, dopis, nékolik jednoduchych vét 0 sobe
(bydliste, konicky, studium),
» Vnovindch a casopisech rozumi clankiim 0 lidech a béznych Zivotnich situacich.
Ucivo:
2.1 Néazvy zemi, narodnosti a jazykt
2.2 Ptitomny Cas
2.3 Privlastilovaci zajmena

3. Studium, $kolni Zivot, vzdélavani
Zak:
> sdeéli, proc je diilezité studium cizich jazykai,
» seznami Se Se vzdélavacim systéemem V jinych zemich.
Uc¢ivo:
3.1 Studium cizich jazyku
3.2 Vychova a vzdélavani u nas a ve Velké Britanii

4. Rodina, rodinné vztahy
Zak:
» pojmenuje cleny rodiny,
» vyjadri vztahy mezi nimi,
» popise vzhled osob a jejich povahové vlastnosti.
Uc¢ivo:
4.1 Moje rodina
4.2 Ptidavna jména, stupnovani
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5. Bydleni, bydlists
Zak:

» popise sve bydliste,
» rozlisi rizné typy bydleni,
» popise okoli domu, zahradu.
Uc¢ivo:
5.1 Vazba there is, there are
5.2 Uzivani ¢lenti urcitych a neurcitych

6. Napoje, pokrmy, stravovaci zarizeni
Zak:
» sezndmi Se Se stravovacimi ZVYKy V zahranici a U nds,
» objedna si v restauraci,
» pozdda 0 ndpoj nebo jidlo,
» pojmenuje potraviny i hotovd jidla,
» hovori 0 svych stravovacich navycich,
Uéivo:
6.1 Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
6.2 V restauraci

7. KaZdodenni Zivot
Zak:
» popise sviij denni program, zvyklosti,
» vypravi o priubéhu vsedniho dne a vikendu.
Uc¢ivo:
7.1 M1j denni program
7.2 Modalni slovesa

8. Nakupovani, zpisoby traveni volného ¢asu
Zak:

pojmenuje obchody ve méste,

popise oddeleni v obchodnim domeé,

vysvetli, jakym zpiisobem se muize platit,

v rozhovoru se zepta na nakupni moznosti,

rozumi jednoduchym sdélenim, otizkam a je schopen postihnout hlavni smysl

kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni.
Ucivo:

8.1 Nakupovani

8.2 Predlozky

8.3 Minuly ¢as

VVVVY

Ro¢nik: 2. 3 hodiny tydné, 32 tydnu, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Stredni Skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 36
SOCIALNI CINNOST



s s"" ANGLICKY JAZYK
Bolumin

1. Zivotni situace, povinnosti, Zivotni styl
Zak:
rozumi vétam a casto pouzivanym sloviim Z oblasti, K nimz ma bezprostiedni osobni
vztah, napr.: ja sam, moje rodina,
je schopen ¢ist kratké, jednoduché texty,
vyslovuje srozumitelné,
pohovori o etapach v lidském zivote,
pojmenuje domdaci povinnosti a pomoc Vv rodine,
vyhodnoti nejdiilezitejsi informace z pisemnych zprav a novinovych clankii, v nichz
se Ve vysoké miie objevuji Cisla, jména, obrazky a nadpisy,
» rozumi jednoduchym navodiim, pokyniim V pocitacovych programech.
U¢ivo:
1.1 Skladba véty oznamovaci a otazky
1.2 Zpusobova slovesa
1.3 Slovesné tvary v riznych casech

VVVVV VY

2. Sluzby, hotel, informace ve mésté
Zak:

» omluvi se a reaguje na omluvu, zepta se na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta
cestu vysvetli,
» uziva obraty pro vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti,
» popise objekty ve méste, obchody, orientacni body,
» objedna si ubytovani, telefonicky i mailem.
U¢ivo:
2.1V hotelu

2.2 Orientace ve mésté, smér
2.3 Psani kratké zadosti, potvrzeni

3. Pocasi, rocni obdobi
Zak:
» porozumi predpovédi pocasi Ve sdélovacich prostredcich,
» rozlisi a popise jednotliva rocni obdobi,
> vysvetli rozdily mezi klimatickymi poméry vV nasi zemi a ve Velké Britanii.
Uc¢ivo:
3.1 Budouci ¢as — to be going to
3.2 Budoucnost — will, pfitomny ¢as pribéhovy
3.3 Slovesa zmény stavu

4. Péce o télo a zdravi
ak:
» domluvi se pri provadeni rutinnich ukolu vyzadujicich jednoduchou a primou vymenu
informaci 0 znamych tématech a cinnostech,
» pojmenuje casti téla,
» vyjadri adekvatné potize U lékare a popise svij zdravotni stav,
» Vv rozhovoru s prodavacem Vv lékdrné vysveétli své prani.
Ucivo:
4.1 Lidské télo

N«
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4-2U l¢kare
4.3V lékarné
4.4 Zdravi a nemoci, zdravy zivotni styl

5. Cestovani dopravnimi prostiredky — nehody
Zak:
» popise cestovani riznymi dopravnimi prostiedky, jejich vwhody a nevyhody,
» zakoupi Si jizdenku,
» rozlisi dopravni prostredky pouzivané pro verejnou dopravu, transport zbozi
a materialu, v zemédelstvi a stavebnictvi,
» popiseV jednoduchych vétach udalosti, aspekty svého kazdodenniho Zivota.
U¢ivo:
5.1 Dopravni prostfedky
5.2 Nebezpecéné situace na silnicich, nehody

6. Plany na prazdniny a dovolenou
Zak:
» vypravi 0 svych planech na prazdniny,
» napise pohlednici,
» popiSe pocasi,
» srovnava vyhody a nevyhody riiznych pobytii,
»  wlici pribeh udalosti v minulém case.
Uc¢ivo:
6.1 Objednavka dovolené, ubytovani, dopravy
6.2 Dovolena snil
6.3 Podminovaci zptisob
6.4 Infinitivni vazby
6.5 Ucelové véty
6.6 Dopis 0 zazitcich z dovolené

7. Vnéjsi vzhled, vlastnosti, méda
Zak:
» argumentuje pro moderni zivotni styl,
» vyjadruje vlastni nazory na oblékani,
» usporada anketu ve t7ide o oblékani,
» pojmenuje rizné vzory, barvy, materidly.
Ucivo:
7.1 Obleceni
7.2 Mdda a materialy

Ro¢nik: 3. 3 hodiny tydné, 32 tydnu, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Préce, povolani, zaméstnani
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>

VVVVVVVVVVY

rozumi primeérenym souvislym projevum a diskusim rodilych mluvcich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu,

rozpozna emotivni vyznam mluveného projevu (radost, zlost atd.),
Cte S porozumenim vécné i jazykove primeérené texty,

orientuje se v textu,

nalezne hlavni dulezité informace a vedlejsi myslenky,

napise odpoved na pracovni nabidku a Zadost 0 zaméstnani,
mluvi o vybéru povolani a oditvodni jej

napise sviij Zivotopis,

pripravi Si prijimaci pohovor,

zditvodni a vysvetli své nazory a plany,

zformuluje viastni mysilenky a vytvori text,

dovede pisemné zaznamenat podstatné myslenky.

Uéivo:
1.1 Povoléni
1.2 Psani zivotopisu
1.3 Pfedptitomny cas

2. Masmédia, moderni technologie
Zak:

A\

Y VV

pracuje na pocitaci, vyhledava informace na internetu, najde vyrazy v elektronickém
slovniku,

rozumi zprdvdam 0 uddlostech bez vétsich obtizi,

vypravi 0 uziti médii Ve svém Zivote,

napise jednoduchou esej 0 wloze médii Ve spolecnosti.

Uc¢ivo:
2.1 Podminkové véty (I. typu)
2.2 Masmédia, PC
2.3 Trpny rod
2.4 Predptitomny Cas V trpném rod¢

3. Plany do budoucna
Zak:

>
>

vyjadri své plany do budoucna,
hovori 0 svych pranich a budouci kariére, vybéru zaméstnani.

Ucivo:
3.1 Casové véty
3.2 Podminkové véty (1. typu)
3.3 Moje budouci kariéra

4. Partnerské vztahy
Zak:
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» Cte inzeraty a rozumi Jim,
» popise své pocity a emoce,
» vede rizeny rozhovor na dané téma.
U¢ivo:
4.1 Neptima fec
4.2 Odpovéed’ na inzerat
4.3 Nalady, emoce, pocity

5. Cestovani po Velké Britanii
Zak:
» vyhledava v mapé zajimava mista,
> Cte texty a vyhleddva z nich informace o Velké Britanii,
» vyjadri prani, kam by chtél cestovat,
» ziska prehled 0 turistickych atraktivitach zemé,
» ma informace o nejvyznamnéjsich méstech, turistickych lokalitdch.
Uéivo:
5.1 Velka Britanie — nad mapou

6. Odborna slovni zasoba
Z4k:
» osvoji Si zakladni terminologii pri praci s nemocnymi, S détmi, na urade,
» orientuje se vzdkladni odborné terminologii ve svém oboru,
» zpracuje referat na zdklade odborného textu ze svého oboru.
Uc¢ivo:
6.1 Zakladni terminologie ze socialni sféry
6.2 Cteni textdi S odbornymi vyrazy a jejich procviceni
6.3 Samostatny referat

Ro¢nik: 4. 3 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 93 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Angli¢tina a vliv angli¢tiny na ostatni jazyky
Zak:
» rozezna slova anglického piivodu v jinych jazycich,
» dokdze rozlisit, zda slova byla prejata s pitvodni vyslovnosti nebo byla prizpiisobena
danéemu jazyku,
» aplikuje znalost gramatickych jevii (napr. tvoreni slov pomoci pripon), ktera vede

Uc¢ivo:
1.1 Vyhledani vyrazl anglického pivodu v odbornych pfedmétech
1.2 Vyhledani vyrazt anglického pivodu ve vSeobecnych predmétech

2. Zivotni prostiedi a jeho ochrana
Z4k:
» popisuje nepriznivé Vlivy na Zivotni prostiedi,
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» informuje, co sdm déla pro zZivotni prostredi,
» (te texty s ekologickou problematikou,
» napisSe kratkou €sej 0 zivotnim prostredi.
U¢ivo:

2.1 Esej k zivotnimu prostiedi

2.2 Vedlejsi véty vztazné

3. Velka Britanie — spolecCensky a politicky Zivot
Z4k:
» seseznami S politickym a spolecenskym Zivotem V Britanii,
» dokdze se vyjadrovat K tématiim verejného Zivota,
» zformuluje a poda informace (prdce se slovnikem, internetem.
U¢ivo:
3.1 Politické a spolecenské ziizeni v Britanii

4. Ceska republika — prezentace
Z4k:
» prezentuje turisticky atraktivni mista,
» pripravi pisemné program pro turisty,
» prezentuje hlavni mésto Prahu.
U¢ivo:

4.1 Typické suvenyry z Ceské republiky

4.2 Pobyt v Ceské republice — program

4.3 Vyznam naseho hlavniho mésta

4.4 Zajimavosti z naseho regionu

4.5 Vyznamné ¢eské osobnosti

5. Nas region, moje mésto — prezentace
a
» informuje cizince, co je typické pro ndas region,
» seznami kamardada s méstem, ve kterém bydli nebo studuje
» napise dopis o svém méste a regionu.
Ucivo:
5.1 Moje mésto
5.2 Okoli mého mésta

N«
~

6. Anglicky mluvici zemé
Zak:
ziska zakladni informace o téchto zemich,
vyjadri prani, kam by chtél jet,
ma zdkladni poznatky o rozdilech v anglictine vV riiznych zemich,
poznd zemé Commonwealthu.
Uc¢ivo:
6.1 Spojené staty americké

VVVY
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6.2 New York
6.3 Australie

7. Odborna slovni zasoba
Z4k:
» osvoji si terminologii z oblasti socialni,
» napise objednavku,
» prezentuje volnocasové aktivity pro rizné vékové kategorie.
U¢ivo:
7.1 Zéakladni terminologie ze socialni sféry
7.2 Cteni textd s pedagogickou a socialni problematikou
7.3 Psani objednéavek
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OBCANSKY ZAKLAD

Obor: 37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu
Obcansky zaklad smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zakt, informovanym
aktivnim ob¢aniim demokratického statu. Vede zaky k odpovédnosti viici sob€ i spolecnosti.

cey

U¢i je kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je roz€lenéno do ¢tyf postupnych ro¢nikii pocinaje prvnim ro¢nikem, vyuka navazuje
na znalosti a dovednosti zaki, které ziskali v zakladnim vzd¢lani, nékdy je upeviiuje, ale
predev§im prohlubuje a dopliiuje na vyssi stiedoskolské urovni. Zaci jsou pfipravovani tak,
aby zvladli niz8i stupen statni maturity.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celka do
ro¢niki
1. ro¢nik 1.  Clovek v lidském spolecenstvi
2. ro¢nik 1.  Soudoby svét
3. ro¢nik 1. Clovek jako ob&an
4. ro¢nik 1. Clovek a svét (prakticka filosofie)
Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakii z dosazeného zakladniho stupné
vzdélani a rozviji je vzhledem K jejich spoleenskému a profesnimu zaméteni. Vede je
k plnohodnotnému zivotu ob¢ana demokratické spolecnosti. Uziva pievazné metod
dialogickych, prace tymové, vyuzivajicich informaéni zdroje a komunikaéni prostiedky.
Vyuziva exkurzi, prednasek, spolecenskych a vzdélavacich aktudlnich projektt, nabidky
instituci.

Pfedmét je vyucovan v bézné tiid€ s vyuzitim dostupné audiovizudlni techniky. Pti probirani
nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru, u vybranych témat
je kladen diiraz na volnou diskusi a vyjadieni nazort zakt k dané problematice. Aktivita zaka
je podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim

Hodnoceni vysledku Zaki

V zakladni podobé vychazi z pétistupnové klasifikace dle klasifikaéniho fadu skoly.
Ke klasifikaci vyuziva didaktické testovani. Vyznamnou soucasti hodnoceni je samostatna
tvarci Cinnost, aktivni piistup k feseni problémovych situaci, aplikace ziskanych znalostia
dovednosti z ostatnich pfedméti, osobni piinos v aktualizaci uciva.

Piinos predmétu Kk realizaci kompetenci a prifezovych témat
Obcanské kompetence — zak:
e ma odpovédné, samostatné, aktivni a iniciativni jednani,
e dodrzuje zakony, pravidla, prava a respektuje osobnost jinych lidi;
e jedna v souladu s moralnimi principy;
e uvédomuje si narodni a vlastni identitu;
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e zajima se o politické a kulturni déni;
e neni mu lhostejny charakter zivotniho prostredi;
e mysli kriticky i v pfistupu k prameniim informaci.

Komunikativni kompetence — zak:
e formuluje myslenky, nazory, postoje logicky a srozumitelné
e je aktivni v dialogu, diskusi

Persondlni kompetence — zak:
e realné posoudi své fyzické a duSevni moznosti
e odhadne dtsledky svého jednani a chovani
e vyhodnocuje své vysledky, dokaze ptijmout Kritiku

Socialni kompetence — zak:
e adaptuje se na ménici se pracovni a zivotni podminky
e pracuje v tymu, odpovédné plni tikoly
e osobni iniciativou se snaZzi zlepsit pracovni a Zivotni podminky, ucastnit Se na tvorbé
pozitivnich mezilidskych vztahii

Piedmétem prolinaji prifezova témata Clovek v demokratické spolecnosti, Clovék a sveét
prace. Jsou dle aktudlnosti zatfazovana postupné¢ do vSech ro¢nikd. Pfedmét vyuziva ziskané
informace z celé ftady vSeobecné vzdélavacich a odbornych pfedméti v ramci
mezipfedmétovych vztaht po celou dobu studia.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné, 32 tydnd, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék v lidském spolecenstvi
k:

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost a popise jeji strukturu,

vysvetli funkce kultury, vedy a umeni,

popise socidlni nerovnost a chudobu,

uvede postupy, jimiz lze Fesit socialni problémy, popise, kam se miiZe obrqtit Ve slozité
socialni situaci,

rozeznd zjevné manipulativni postupy,

vysvetli vyznam solidarity a dobrych vztahii v komunite,

diskutuje o pozitivech a problémech multikulturniho souziti, objasnuje priciny migrace
lidli,

posoudi, kdy je v praktickém Zivote rovnost pohlavi porusovana

objasni postaveni cirkvi a véricich v CR,

vysvetli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenske sekty a nabozensky
fundamentalismus.

Ucivo:

1.1 Spolecnost — tradi¢ni, moderni
1.2 Kultura — hmotna, duchovni
1.3 Soucasna ¢eska spolecnost
1.4 Socialni role, socialni nerovnost

N

VVV VVV VVVYYVYN
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1.5 Rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minorita ve spole¢nosti, multikulturni
souziti; migrace, migranti, azylanti

1.6 Postaveni muzl a zen, partneti

1.7 Vira, ateismus, naboZenska hnuti

1.8 Sekty, nabozensky fundamentalismus

Rocénik: 2. 1 hodina tydné, 32 tydnd, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Soudoby svét
Zsk:
» popise rozcélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svetova nabozenstvi,
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potykad soudoby svet, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a Vv soudobém svété,
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,
popise funkci a cinnost OSN a NATO,
vysveétli zapojeni CR do mezindrodnich struktur a podil CR na jejich aktivitich,
uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich diisledcich.
U¢ivo:
1.1 Rozmanitost soudobého svéta
1.2 Integrace a dezintegrace
1.3 Ceska republika a svét
1.4 Konflikty v sou¢asném svété
1.5 Globalni problémy soudobého svéta
1.6 Globalizace a jeji disledky

VVVVY 'V

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné, 32 tydni, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék jako ob¢an v demokratickém staté

ak:
charakterizuje demokracii a objasni jeji fungovani a problémy,
objasni vyznam lidskych a obcanskych prav a uci se, kam se obradtit, jsou-li tato prdava
ohrozZena,
kriticky pristupuje K masovym médiim a vyuziva jejich nabidky,
charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb,
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy,
vysvetli, jaké projevy lze nazvat politickym radikalismem, extremismem,
vysvetli neprijatelnost uzivani symboliky a propagace hnuti omezujicich prava
a svobody /idi.
uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, CO se rozumi obcanskou
spolecnosti; debatuje 0 vlastnostech, které by mel mit obcan demokratického statu.

vV VVV VV VYV-ECQ
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Uc¢ivo:
1.1 Hodnoty a principy demokracie
1.2 Piistup k informacim, masmedia
1.3 Stat, esky stat, statni ob&anstvi v Ceské republice
1.4 Ustava, politicky systém v CR, statni struktura, samosprava
1.5 Politika, ideologie, politické strany, politické sméry
1.6 Volby a volebni systémy v CR
1.7 Teror a terorismus, radikalismus a extremismus
1.8 Obcanska spolecnost, obcanska participace, obcanské ctnosti, multikulturni souziti

Roc¢nik: 4. 1 hodina tydné, 31 tydnd, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék a svét (prakticka filozofie)

4
.

[
~

vysvetli, jaké otazky resi filosofie,
pouzivd vybrany pojmovy aparat filosofie, pracuje s obsahové a formalné dostupnym
filosofickym textem,
debatuje o praktickych filosofickych a etickych otazkdch,
charakterizuje vyuziti filosofie v praktickém Zivoté a jeji smysl pri reSeni Zivotnich
situaci,
spravné pouziva zdkladni etické pojmy,
vysvétli, proc jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem,
uvede argumenty pro pojeti Zivota jako nejvyssi hodnoty.
Uc¢ivo:
1.1 Vznik filosofie a zakladni filosofické problémy
1.2 Filosofické discipliny
1.3 Filosofie — jeji vyznam V Zivoté
1.4 Prakticka filosofie
1.5 Etické otazky v zivoté ¢lovéka
1.6 Etika — pfedmét, pojmy
1.7 Promény etického mysleni
1.8 Mravni hodnoty a normy
1.9 Mravni rozhodovani, odpovédnost, lidské jednani
1.10 Svobodna vule, mravni povinnost
1.11 Zivot jako nejvyssi hodnota

VYV VV VV.N
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Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

D¢jepis plni nezastupitelnou roli pti zaclenovani c¢lovéka do spolecnosti. Je zalozen
na poznatcich soucasné historick¢ veédy a vytvaii zakovo historické védomi. Zaroven
systematizuje riznorodé historické informace, s nimiz se zadk ve svém zivot¢ setkavd a ma
vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho obcanskych postoji a samostatného mysSleni. Vyuka
déjepisu v odborném Skolstvi navazuje na znalosti zéka ziskané v zakladnim vzdélavani a dale
je rozviji tak, aby zaci na zaklad€ poznani minulosti hloub&ji porozuméli své soucasnosti.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo obsahuje klicové mezniky obecnych dé&jin, diiraz je vSak kladen zejména na historicky
vyvoj Ceského statu od jeho pocatkti az po soucasnost, pfi¢emz je zohlednéna Easova
chronologie a logika d&jin. Akcent na Ceské a ¢eskoslovenské déjiny a vyvoj ve 20. stoleti
(1. a 2. sveétova valka, faSismus, komunismus, studend valka) jsou nezbytnym ptedpokladem
pro pochopeni souc¢asnych problému svéta.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do
rocniki

1. ro¢nik Déjiny staroveku, stftedovéku a raného novoveéku
Novovek — 19. stoleti

Moderni d&jiny

Déjiny socialni ¢innosti

PN

Pojeti vyuky

Vyuka prohlubuje znalosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozviji je smérem
ke spolecenskému a profesnimu zamétfeni zakt. Vede zaky K samostatnému ziskavani
informaci z aktudlnich komunikac¢nich zdroji. Vyuka ma byt pro Zéka zajimava a stimulujici.
Ma zaka aktivizovat, rozvijet jeho intelektové a komunikativni dovednosti a pozitivné
ovlivitovat jeho hodnotovou orientaci. Uziva frontalni i skupinové formy vyuky, metod
dialogu, vede ke komunikativnim a tvofivym aktivitam.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s klasifikaénim fadem 8koly. Uroveii znalosti
a dovednosti je zjiStovana pisemnymi testy. Je rovnéZ hodnocen ustni projev a schopnost
vyjadfovat se K historickym skute¢nostem. V konecném hodnoceni se promita i aktivni
piistup zaka ke studiu déjepisu, jeho samostatnost, schopnost produktivni prace v kolektivu
atd.

Realizace priafezovych témat

Piedmétem se prolinaji prisfezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a svét prace a Informacni a komunikacni technologie. Tato prifezova
témata se realizuji predevsim v ucivu o 18. - 20. stoleti, na které je zaroven kladen nejvetsi
diraz.
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Obcan v demokratické spolecnosti — velké obcanské revoluce, boj za politicka prava,
demokracie a diktatura ve 20. stoleti;

Clovék a zivotni prostiedi — globalizace, ptelidnéni, urbanizace, devastace Zivotniho
prostiedi;

Clovek a svét prdce - revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj, socialni struktura
spolecnosti, postaveni zen, socidlni zakonodarstvi;

Clovék a digidlni svét - revoluce v dopravé a komunikacich, revoluce vevzdélavani.

| Rocénik:1. 1 hodina tydné, 32 tydnd, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Déjiny starovéku, stfedovéku a raného novovéku
Zsk:

objasni zpiisoby pozndvani minulosti a variabilitu jejich vykladui,

uvadi priklady kulturniho prinosu starovékych civilizaci, judaismu a kiestanstvi,

charakterizuje obecné stiredovek a jeho kulturu, vysvétli pocatky a rozvoj ceské

statnosti Ve stiredovéku,

vysvetli vyznamné zmeény, které v déjindch nastaly v dobé raného novoveku,

objasni nerovnomérnost historického vyvoje V rané novoveké Evropé, vietné

rozdilného vyvoje politickych systémi,

objasni vyznam osvicenstvi,

charakterizuje umeni romanského obdobi, gotiky, renesance, baroka a klasicismu.
Uc¢ivo:

1.1 Poznavani minulosti

1.2 Staroveék — dédictvi a kulturni ptinos starovekych civilizaci, anticka kultura, judaismus
a ktestanstvi jako zaklad evropské civilizace

1.3 Stiedovek — stat, spolecnost, kiest'anska cirkev, stiedovéka kultura

1.4 Rany novovék — humanismus a renesance, objevy novych zemi, Cesky stat, pocatek
habsburského soustati, valky v Evropé, reformace a protireformace, nerovnomérny vyvoj
v zapadni a vychodni Evrop¢, rozdilny vyvoj politickych systémi, absolutismus a pocatky
parlamentarismu, osvicenstvi

VV VV VVV

2. Novovék — 19. stoleti
Zak:
vysvetli, za co bojovali lidé ve velkych obcanskych revolucich,
objasni vznik novodobého ceského ndroda a jeho usili 0 emancipaci,
popise cesko-némecké vztahy a postaveni Zidii a Romii Ve spolecnosti 18. a 19. stoleti,
objasni zpiisob vzniku narodnich statii v Némecku a v Italii,
na konkrétnich pripadech uméleckych pamatek charakterizuje umeéni 19. stoleti,
vysvetli proces modernizace spolecnosti, charakterizuje umeni 19. stoleti.
Uc¢ivo:
2.1 Velké obcanské revoluce — americka a francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé a ¢eskych
zemich

YVVVVYY
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2.2 Spolec¢nost a narody — narodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych zemich, ¢esko-némecké vztahy,
postaveni minorit, dualismus v habsburské monarchii, vznik narodnich stati v Némecku
a Italii

2.3 Modernizace spole¢nosti — primyslova revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj

2.4 Modernizovana spole¢nost a jedinec — socialni struktura spole¢nosti, postaveni Zzen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani, véda a uméni 19. stoleti

3. Moderni déjiny
Z4k:

vysvetli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi,

popise dopad prvni svétové valky na lidi a objasni vyznamné zmény Ve svété po vdlce,

objasni charakter prvni Ceskoslovenské republiky a srovnd jeji demokracii se situact

za tzv. druhé republiky a objasni vyvoj cesko-némeckych vztahii,

vysvetli projevy a diisledky velké hospodarské krize,

charakterizuje fasismus, nacismus a frankismus, srovndva nacisticky a komunisticky

totalitarismus,

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou sveétovou valkou, objasni, jak

doslo K docasné likvidaci CSR,

vysvétli cile valcicich stran ve druhé svetové vdlce, jeji totdalni charakter a vysledky,

charakterizuje valecné zlociny vcetné holocaustu,

popiSe usporddadni svéta po vilce a pojem studend valka,

charakterizuje komunisticky rezim v CSR,

popise vyvoj Ve vyspelych demokraciich a vyvoj evropské integrace, dekolonizace

a probléemy tretiho svéta,

popise probléemy a uspéchy soucasného svéta,

vysvetli pojem globalizace,

uvede priklady vedy a techniky ve 20. stoleti,

charakterizuje umeni 20. stoleti na jeho typickych ukdzkach,

orientuje se ve vwznamnych meznicich déjin.
Uc¢ivo:

3.1 Vztahy mezi velmocemi — rozdé€leni svéta, pokus o revizi, ¢eské zemé za svétové valky,
prvni 0dboj, povaleéné uspotadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

3.2 Demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi, autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus Vv Neémecku, komunismus v Rusku, velka hospodarska Kkrize,
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky,
druhy odboj, vale¢né zlociny, dusledky valky

3.3Svét v blocich — povalecné usporadani svéta, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku, demokraticky svét, USA, SSSR, tieti svét a dekolonizace, konec
bipolarity Vychod — Zapad

3.4 Globalni svét — problémy: ptelidnéni, urbanizace, rozevirani ,socialnich nuzek*,
devastace zivotniho prostfedi, bezpecnost lidi — terorismus, drogy, valky,
fundamentalismus, nacionalismus, kriminalita, ,,moralni slepota‘“; Gspéchy: pokrok védy
a techniky, diskreditace komunismu, vysoka zivotni uroven ve vyspélych zemich,
revoluce v dopravé a komunikacich, revoluce ve vzdélavani; proces globalizace

VVVVY VYVVV ¥V ¥V VV VVYVYVY

4. Dé&jiny socialni ¢innosti
Zak:
» Orientuje se Vv historii svého oboru,
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» uvede mezniky a vyznamné 0S0bnosti,
» vysvetli prinos socialni ¢innosti pro zivot lidi.
Uc¢ivo:

4.1 D¢jiny socialni ¢innosti 0d sttedovéku po soucasnost
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MATEMATIKA

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 8
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci
prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Cloveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v
osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo piedstavuji v odborném Skolstvi zdklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

MM W

V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti skola ve svém skolnim
vzdéldvacim programu matematické vzdélavani v souvislosti s potfebami odborné¢ho vzdélavani
zejména o:

e operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoZzing C;

e feSeni aplikacnich uloh s vyuZitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;

e analytickou geometrii kuzelosecek.

Charakteristika uciva
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych v€domosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béZnych
situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatkii o geometrickych ttvarech;

e aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
reSeni vzhledem k realité;

e zkoumat a feSit problémy, vCetné diskuse vysledki jejich feSent;

e (ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji —
grafli, diagramt, tabulek a internetu, pfesn€ se matematicky vyjadfovat;

e pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;

e motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
e dlvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Rocénik Rozdéleni tematickych celki do roéniki
1. ro¢nik 1. Operace s ¢isly a vyrazy
2. Linearni funkce a jeji pribéh. Reseni linearnich rovnic a nerovnic
2. ro¢nik 1. Racionalni funkce. Kvadratickd rovnice a nerovnice
2.  Exponencialni a logaritmické funkce
3. Goniometrie a trigonometrie
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3. ro¢nik 1.  Planimetrie
2.  Stereometrie
3. Analyticka geometrie v roviné
4. ro¢nik 1. Posloupnosti a jejich vyuziti
2.  Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohéch
Pojeti vyuky

Zakladni organizacni formou vyucovani je vyucovaci hodina, podle typu vyucovaci hodiny
Ize volit rizné vyucovaci metody:

e slovni vyklad — vzhledem k naro¢nosti predmétu je vyklad ucitele nezastupitelny;

e problémové vyucovani — ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otazkami vede
zéky k tomu, aby na zéklad¢ svych védomosti postupné prechazeli k novym pojmim,
pravidlim a zpusobim feSeni, aby byli schopni vyuzit odkryté pojmy a postupy
I v dalsich pfedmétech;

e autodidaktickd metoda — samostudium, lze vyuzit u jednodus$siho uciva, podporuje
praci zaka s ucebnicemi, sbirkami, tabulkami;

e samostatna prace — prace zakl s u¢ebnim materialem doma i ve vyucovani; dilezita je
motivace, do vyuky jsou zatazovany piiklady, jejichz rychlé vyfeSeni a pfedvedeni
bude hodnoceno znamkou.

Soucasti vyuky jsou ¢tvrtletni prace. V 1. az 3. ro¢niku je to v kazdém ctvrtleti jedna pisemna
prace Vv rozsahu jedné vyuéovaci hodiny, ve 4. ro¢niku se pisi prace tfi.

Hodnoceni vysledki Zakii
Hodnoceni Zaka je v souladu s klasifikacnim fadem Skoly, vychazi z pétistupiiového
hodnoceni a opira se o tyto zakladni ukazatele:
e znamky ze Ctvrtletnich pisemnych praci - musi byt povinné napsany, v ptipadé
absence musi byt doplnény; hodnoceni téchto praci vychdzi z nasledujiciho
bodového systému:

Hodnoceni Procento uspés$nosti
vyborny 100-91

chvalitebny 90-71

dobry 71-51

dostate¢ny 50-31

nedostatecny 30-0

malé desetiminutové provérky — zahrnuji jen kratky tsek uciva, vyzadujeme
napsani alesponi 60% téchto provérek;

aktivni pristup pfi samostatném feSeni zadaného ukolu;

vysledky ustniho zkousSeni;

uspésna ucast V. matematickych soutézich.

Realizace priafezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi — ptinos matematiky k tomuto tématu spo¢iva v zafazovani
slovnich uloh, které¢ dokumentuji jednotlivé problémy zivotniho prostiedi (energetické zdroje,
vliv dopravy na zivotni prostfedi, ochrana lesnich porostii i ohrozenych zivocisnych druhd,
apod.). Tyto ulohy vhodné vyuzivaji tidaje riznych statistickych vyzkumu se vztahem
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k Zivotnimu prostedi, tim k nému pomahaji utvaret kladny vztah a vybizi k nutnosti jeho
ochrany.

Clovék a svét prdce — 74k si studiem matematiky vytvaii realnou piedstavu nejen o svych
schopnostech, ale také o vyuziti svych znalosti ve svém budoucim povolani, pfipadné o svych
moznostech dalSiho studia na VS.

Informacni a komunikacni technologie — u¢ivo matematiky vede zéka k vyuziti prostfedki
vypocetni techniky pro vyhleddvani informaci, zpracovani a prezentaci dat, a to i v grafické
podobg.

Roc¢nik: 1. 2 hodiny tydn¢, 32 tydnu, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Operace s ¢isly a vyrazy
Zak:
provadi aritmetické operace Vv mnoziné redlnych cisel;
pouziva rizné zapisy redlného c¢isla a absolutni hodnotu,
zapise a zndzorni interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni a prunik),;
resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu;
provadi operace s mocninami a odmocninami;
provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny.

YVVVVVY

Uc¢ivo:
1.1 Ciselné obory — realn4 &isla a jejich vlastnosti
1.2 Absolutni hodnota realného cisla
1.3 Intervaly jako ¢iselné mnoziny
1.4 Uziti procentového poctu
1.5 Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym, racionalnim a odmocniny
1.6 Vyrazy s proménnymi

2. Linearni funkce a jeji pribéh. ReSeni linearnich rovnic a nerovnic

ak:
rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtnete jejich grafy a urci jejich viastnosti;
resi linedrni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice;
tridi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni;

prevadi jednoduché redlné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realite.

YV V VYV V N

Ucivo:
2.1 Zakladni pomy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
2.2 Linearni rovnice a nerovnice

Ro¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 32 tydnt, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence
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Racionalni funkce. Kvadraticka rovnice a nerovnice.

Z4k:

» rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti;
» Fesi kvadratické rovnice a jejich soustavy, kvadratické nerovnice;

» tridi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni;

» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realite.

Ucéivo:

1.1 Raciondlni funkce
1.2 Kvadraticka rovnice a nerovnice

Exponencialni a logaritmické funkce

Zak:

» popisuje funkci jako zdvislost dvou velicin,

> rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich viastnosti.

Ucéivo:

2.1 Exponencialni funkce a logaritmicka funkce
2.2 Logaritmus

Goniometrie a trigonometrie

Zak:

» zndzorni goniometrické funkce v oboru redalnych cisel;

» pouzivd jejich viastnosti a vztahi pri Feseni jednoduchych goniometrickych rovnic;
» pouzivd jejich viastnosti a vztahii pri reseni rovinnych i prostorovych utvarii.

Ucéivo:

3.1 Orientovany uhel

3.2 Goniometrické funkce ostrého thlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku

3.3 Goniometrické funkce obecného uhlu

3.4 Vztahy mezi goniometrickymi funkcemi, iprava goniometrickych vyrazu
3.5 Goniometrické rovnice

3.6 Sinova a kosinova véta, feSeni obecného trojihelniku

3.7 Reseni uloh z praxe

Roc¢nik: 3. 2 hodiny tydné, 32 tydnt, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1.

Planimetrie

Zak:

» orientuje se v zdkladnich pojmech a vztazich: bod, primka, usecka, rovina, ihel;

» resi ulohy na polohové i metrické vilastnosti rovinnych utvari;

» uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikit v pocetnich i konstrukcnich ulohdch;
»  pouziva K reseni uloh véty Euklidovy;

» urcuje obsahy a obvody rovinnych utvarii — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
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mnohouhelnik, lichobeznik, kruznice;
» aplikuje znalosti na resent praktickych iiloh.

Uc¢ivo:
1.1 Zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
1.2 Shodnost a podobnost trojuhelnikt
1.3 Shodna a podobna zobrazeni
1.4 Euklidovy véty
1.5 Mnoziny bodu dané vlastnosti
1.6 Obvody a obsahy rovinnych obrazctu

2. Stereometrie
Zak:
» urci vzajemnou polohu dvou primek, primky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek,
primky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny,
» urcuje povrch a objem zdakladnich teles s vyuzitim funkcnich vztahit a trigonometrie.

Uéivo:

2.1 Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
2.2 Télesa

3. Analyticka geometrie v roviné
Zak:
pouziva soustavu souradnic V roviné;

provadi zakladni operace s vektory (soucet vektorii, nasobeni vektori redlnym cislem,
skaldrni soucin vektorii);

uziva ruzné zpusoby analytického vyjadreni primky Vv roviné;
resi polohové a metrické vztahy bodii a primek.

VYV VYV

Ucivo:
3.1 Vektory
3.2 Pfimka a jeji analytické vyjadieni

Roc¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydnt, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Posloupnosti a jejich vyuziti
Zak:
vysvetluje posloupnost jako zvlastni pripad funkce;
zapisuje posloupnost vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvkai, graficky;
rozlisuje posloupnost aritmetickou a geometrickou;
vyuziva posloupnosti pro resent praktickych uloh;
aplikuje posloupnosti ve financni matematice a orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky.
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Udivo:
1.1 Pojem posloupnost, vlastnosti, zptisoby zadani
1.2 Aritmeticka posloupnost
1.3 Geometricka posloupnost
1.4 Finan¢ni matematika

2. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohach
Z4k:
rozlisuje variace, permutace a kombinace bez opakovani;
pracuje s faktorialem a kombinacnimi cisly;
urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym zpisobem,
uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni Cetnost, variacni rozpéti;
Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji.

YVVYVYVYV

Ucivo:
2.1 Variace, permutace a kombinace bez opakovani
2.2 Nahodny jev a pravdépodobnost, nezavislost jevi
2.3 Zéklady statistiky
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Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Ekologie a biologie je soucasti ptirodovédného vzdélavani, které se dale dopliiuje v chemii
a ve fyzice. Vyuka navazuje na poznatky ziskané na zékladni Skole a dale je rozviji. Obecnym
cilem vzdélavani je hlub$i a komplexni pochopeni piirodnich zakonitosti a formovani
pozitivniho vztahu k vlastnimu zivotu 1 k zivotu ostatnich a také k zivotnimu prostiedi.
V zacich se posiluje citovy a hodnotovy vztah Kk pfirodé¢ a védomi sounalezitosti S pfirodou
a nutnost prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Obsah uciva je vybran tak, aby zaci v pribéhu vzdélavani:

ziskali prehled 0 vzniku a vyvoji zivota na Zemi,

seznamili se s charakteristikou zivota a jeho zakladnimi projevy,

porozuméli stavbé bunék a zivotnim projeviim na trovni bun¢k,

porozuméli stavb€ a zivotnim projeviim mikroorganismil, rostlin a zivocicht,
uvédomili si dulezitost vztahti mezi organismy a prostfedim,

uvédomili si vliv ¢innosti ¢loveéka na nezivé a zivé slozky zivotniho prostredi,
dodrzovali zasady trvale udrzitelného rozvoje v ob¢anském i profesnim zivoté,
ziskali poznatky o anatomii a fyziologii lidského téla, 0 zdravé vyzivé a zdravém
zivotnim stylu,

o ziskali poznatky o zasadach poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho ptedmétu ekologie a biologie neni zaméfen na celou oblast ekologie
a biologie, ale jen na vybrané oblasti: obecna biologie, zaklady ekologie, clovék a zivotni
prostiedi, biologie ¢loveka a zasady poskytovani prvni pomoci. Poznatky z jednotlivych celki
se vzajemné prolinaji a postupné dopliuji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, ¢asopisy, internetem. Také se u¢i informace samostatné
vyhledavat, zpracovavat, srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen na schopnost
fesit problémy a aplikovat teoretické poznatky.

Rocénik Rozdéleni tematickych celki do roéniki
1. ro¢nik 1. Obecna biologie
2.  Zaklady ekologie
3. Clovék a zivotni prostiedi
2. ro¢nik 1. Biologie ¢loveka
Pojeti vyuky

Vyuka probiha v 1. ro¢niku jednohodinovou dotaci a ve 2. ro¢niku dvouhodinovou dotaci
tydné. Ve vyuce se uplatiuje forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové i samostatné
prace zaka. Jsou zohlednény individuélni potfebyzakii se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim. K ndzornosti vyuky pfispiva vyuzivani audiovizualni techniky, obrazového
materialu, modelt. K lepsi demonstraci u¢iva
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slouzi ucebna, kde je mozno efektivnéji danou problematiku prezentovat. Tvofivost a aktivitu
74kt rozvijeji samostatné prace. Funkéni gramotnost rozviji prace s textovym materidlem.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani,
vystupovani. Pisemné hodnoceni vyplyva z testd nebo otevienych uloh. Hodnoti se
samostatné domaci prace, referaty, aktivita pti vyucovani. Je kladen diiraz i na sebehodnoceni
zékt a na kultivované hodnoceni zak navzajem a na prvky pozitivni motivace pro dalsi
uceni. Pfi hodnoceni jsou zohlednéni zaci se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim.

Piinos vyuky ekologie a biologie k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:
e posuzovani verohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska dulezitosti
a objektivity a jejich vyuzivani k dalsimu uceni i pro bézny zivot,
e poznavani souvislosti ekologickych a biologickych poznatki, s poznatky ziskavanymi
V jinych ptirodnich védéch,
e uvédom¢élé planovani, organizovani a vyhodnocovani vlastnich uéebnich ¢innosti,
e vyuzivani chyb jako prostiedkd pozitivni motivace pro dal$i uceni a pro vytvafeni
kladného postoje k ptirodovédnym disciplinam.

Kompetence k reseni problémuii:
e hledani, navrhovani ¢i pouzivani riznych informaci pii feSeni Skolnich lohi
problémi v béZném Zivotg,
e porovnavani odbornych nazord, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti i praktickych
zkuSenosti s vyznamem ekologie a biologie v kazdodennim zivoté,
e piedchazeni moznym problémim ve skole i v bézném zivoté na zakladé poznatkl
a dovednosti ze Skolni vyuky (pfedchazeni Giraztim, poskytnuti prvni pomoci).

Komunikativni kompetence:
e pichledné a terminologicky spravné pisemné i Gstni vyjadfovani,
e obhajovani svych nazort a postoju, ale soucasné respektovani nazori druhych,
e pratelsky komunikovat se spoluzaky pfi feseni problému.

Persondlni a socialni kompetence:

e poznavani vyhod tymové spoluprice pii feSeni problému ve Skole i pfi posuzovani
situaci z bézného Zivota,

e porozuméni myslenkam druhych, jejich respektovani a adekvatni reakce na né,

e pfijimani kritiky své ¢innosti, pouceni se z ni a vyvozeni si zavérl pro svou dalsi
¢innost ve vyuce i v bézném zivote,

e odhadovani disledkit svého jednani a chovani v riznych situacich pii Skolni vyuce
i v béZném Zivoté,

e uvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pfi zabezpecovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj a byt si
védom dusledkt nezdravého Zivotniho stylu.
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Obcanské kompetence a kulturni povedomi:

e odpovédné, samostatné a iniciativni jednani nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném
zajmu,

e uvédomovani Si vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednani v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e ziskavani navyku k systematické praci, které uplatni v budoucim profesnim zivot¢,
e dodrzovani zasad bezpecné prace a ochrany zdravi ve skole i v bézném zivoté.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

e uzivani pocitace pii studiu,

e uzivani pocitace k prezentacim své ucebni ¢innosti,

e vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s u¢ivem chemie.

Realizace prifezovych témat
Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
o respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu a méli tctu K zivé a nezivé piirodg,
e ziskali povédomi 0 zakladnich ekologickych zakonitostech a 0 negativnich dopadech
pusobeni ¢lovéka na piirodu,
e dodrzovali zasady hospodarnosti s veSkerymi zdroji,
e prispivali ke zlepseni zivotniho prostiedi,
e piijali odpovédnost za jeho udrzbu a ochranu (recyklace odpadi, ekologicky setrné
vyrobky),
e osvojili si takové poznatky o nezivé a zivé prirod¢, které by mohli vyuzivat
Vv praktickém Zivote.

Covék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e ziskavali informace z riznych zdrojd,
e zaujimali vlastni postoj k informacim,
e vyhodnocovali vérohodnost a objektivnost informaci,
e zpracovavali informace.

Clovek v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhodnocovali pravdivost reklamy ve vztahu ke své osobé (zdravi ¢loveka),

e vyhodnocovali zpravy tykajici se znecisténi vody a ovzdusi chemickymi latkami
zpusobené ¢innosti pramyslovych podnikii,

e jednali ve prospéch Zivotniho prostiedi,

e interpretovali zpravy s chemickou a ekologickou tematikou (vliv sloucenin na Zivotni
prostfedi, zdravi cloveéka, zdravi a zivot dalSich organismi, globalni problémy)
uvadéné v médiich a zaujimali k nim stanoviska,

o diskutovali o citlivych tématech a vhodnymi argumenty podporovali sviij nazor,

e byli schopni hledat kompromisy a byli tolerantni k nazorim ostatnich lidji,

e angazovali Se pro vetejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi.
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Roc¢nik: 1. 1 hodina tydné, 32 tydnu, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna biologie
Z4k:
charakterizuje vznik a vyvoj zivota na Zemi,
popise bunku jako zdakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota,
porovna bunku prokaryontni a eukaryontni,
uvede zakladni rozdily mezi bunikou rostlinnou a Zivocisnou,
vysvetli pojmy dédicnost a proménlivost,
uvede priklady vlivii prostiedi, které vyvolavaji zmény vV genetické vybaveé organismu,
popise viastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych organismai,
uvede priklady bakteridalnich, virovych a jinych onemocnéni @ moznosti prevence,
uvede zdkladni skupiny organismii & porovnd je,
charakterizuje vybrané skupiny organismiai.
Ucivo:
1.1 Vznik a vyvoj zivota na Zemi
1.2 Stavba bun¢k, typy bunék
1.3 Metabolismus latkovy a energeticky
1.4 Dédi¢nost a proménlivost
1.5 Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

VVVVYVVVVYVYY

2. Zaklady ekologie

k:
vysvétli vyznam ekologie,
uvede zakladni obory ekologie,
charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota,
charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy,
uvede priklad ekosystému,
popise stavbu a funkce ekosystému,
uvede priklad potravniho retézce,
popise podstatu kolobéhu latek v prirode z hlediska ldatkového a energetického,
charakterizuje rizné typy krajiny.
Ucivo:
2.1 Vyznam ekologie, obory ekologie
2.2 VVztahy mezi organismem a prostiedim
2.3 Abiotické a biotické podminky zivota
2.4 Stavba a funkce ekosystému
2.5 Biosféra a jeji rozmanitost, ob¢h latek v ptirodé

N

VVVVVYYYVYY N

3. Clovék a Zivotni prostiedi
Zak:
» charakterizuje jednotlivé slozky zivotniho prostredi cloveka,
» objasni VIV riiznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi,
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» charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti
a posoudi VIiv jejich vyuzivani na Zivotni prostred;,
popise zpiisoby nakladani s odpady,
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pude,
uvede znecistovatele Zivotniho prostredi Ve svém okoll,
charakterizuje globalni ekologické problémy na Zemi,
uvede priklady chranénych iizemi v CR a v regionu,
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni ndstroje spolecnosti na ochranu
prirody a prostredi,
vysvetli udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pristupii k ochrané Zivotniho prostiedi,
objasni odpovednost kazdeho jedince za ochranu prirody, krajiny a zZivotniho
prostredi,
» uvede priklad reSeni konkrétniho environmentdlniho problému.
Uéivo:
3.1 Charakteristika Zivotniho prostfedi ¢lovéka
3.2 Zmény V zZivotnim prostiedi cloveka
3.3 Prirodni zdroje a jejich vyuzivani
3.4 Zpuisoby likvidace odpadi
3.5 Ohrozovani zékladnich slozek biosféry
3.6 Globalni ekologické problémy
3.7 Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostiedi
3.8 Zasady trvale udrzitelného rozvoje
3.9 Odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostiedi

YV V VVVVVYVY

Ro¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Biologie ¢lovéka
Zak:
» charakterizuje zdkladni typy tkani,
» popise anatomickou stavbu lidského téla a funkci jednotlivych organii,
» uvede zdkladni principy zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu a snazi se je uplatnit
v Zivote.
Uc¢ivo:
1.1 Tkéan¢
1.2 Opérné a pohybova soustava
1.3 Soustavy latkové premény — obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a kozni
1.4 Soustavy regula¢ni — hormondlni, nervova a smyslova
1.5 Pohlavni soustava
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Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Chemie je soucasti ptirodovédného vzdélavani, které se dale dopliuje ve fyzice, biologii
a ekologii. Poméha pochopit vyznam pfirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a nezbytnost
jeho zachovani pro piisti generace. Tim vyznamné posiluje védomi zaki 0 nutnosti
prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje. Vyuka chemie navazuje na poznatky
ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji.

Obecnym cilem vzdélavani je doplnit a rozsifit poznatky o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxi i v ob¢anském zivoté.

Vlastnim cilem je naulit zaky spravné pouzivat zakladni chemické pojmy, chemické
nazvoslovi, terminologii, pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami. Poznat
vlastnosti a pouzivani béznych chemickych latek, jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostiedi. Vyuka chemie také vyznamné piispiva K ziskavani a upeviiovani znalosti a
dovednosti odpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace, a to jak pfi pracovnich, tak
soukromych aktivitach.

Ptinos vyuky chemie k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Kompetence k uceni:
e posuzovani vérohodnosti informaci, jejich zpracovani z hlediska dalezitostia
objektivity a jejich vyuzivani k dalsimu uceni i pro bézny zivot,
e poznavani souvislosti chemickych poznatki s poznatky ziskavanymi v jinych
ptirodnich védach,
e uvédomélé planovani, organizovani a vyhodnocovani vlastnich uc¢ebnich ¢innosti,
e vyuzivani chyb jako prosttedk pozitivni motivace pro dal§i uceni a pro vytvaieni
kladného postoje k chemii i k dalsim pfirodovédnym disciplinam.

Kompetence k feseni problémii:

e hledani, navrhovani ¢i pouzivani rtznych informaci pii feSeni Skolnich ulohi
problémil vV béZném zivote,

e porovnavani odbornych nazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti i praktickych
zkusenosti S vyznamem chemie v kazdodennim zivote,

e feSeni problémi souvisejicich S uzivanim chemikalii v béZzném Zivoté,

e predchazeni moznym problémim ve skole i v bézném zivoté na zakladé poznatkl
a dovednosti ze Skolni vyuky (napt. pfedchazeni pozariim, Graztim).

Komunikativni kompetence:
e piehledné a terminologicky spravné pisemné i ustni vyjadfovani vysledkd ucebni
¢innosti i poznatkti z béZného Zivota, které souviseji S vlastnostmi latek a jejich
pifemén,
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e obhajovani svych nazoru na feSeni problému souvisejicich s vlastnostmi latek a jejich
piemeén a také s uplatiovanim zasad bezpecnosti prace,
e piatelsky komunikovat se spoluzaky pti feSeni problémui.

Personalni a socialni kompetence:

e poznavani vyhod tymové spoluprace pii feSeni problémi ve skole i pfi posuzovani
situaci z bézného zivota,

e porozuméni myslenkam druhych, jejich respektovani a adekvatni reakce na n¢,

e piijimani Kkritiky své ¢innosti, pouceni Se z ni a vyvozeni Si zavérd pro svou dalsi
¢innost ve vyuce i v bézném Zivoté,

e odhadovani disledki svého jednani a chovani v riiznych situacich pfi Skolni vyuce
i V béZném Zivote.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e respektovani moznosti rozvoje a zneuziti chemie a pfijeti obanské spoluodpovédnosti
k udrzitelnému rozvoji,
e dodrzovani zésad chovani ob¢anti pfi iniku nebezpecnych latek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e ziskavani navyku k systematické praci, které uplatni v budoucim profesnim zivote,
e dodrzovani zasad bezpe¢né prace a ochrany zdravi ve skole i v bézném zivote.

Matematické kompetence:
e spravné pouzivani veli¢in a jednotek pii chemickych vypoctech,
e odhadovani vysledk pti chemickych vypoctech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich akomunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:

e uzivani pocitace pfi studiu,

e uzivani pocitace k prezentacim své ucebni €innosti,

e vyhledavani informaci na internetu a posuzovani jejich vérohodnosti.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s uc¢ivem Ve fyzice, ekologii, biologii a matematice.

Charakteristika uciva

Obsahem vyucovaciho pfedmétu chemie jsou celky: obecnd chemie, anorganickd chemie,
organickd chemie a biochemie. Vyuka je zaméfena na poznavani jednodusSich latek
a chemickych reakci s dirazem na to, co je potiebné v praktickém zivoté. Poznatky
Z jednotlivych celkl se vzajemné prolinaji a postupné dopliuji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, ¢asopisy, internetem. Také se uc¢i informace samostatné
vyhledévat, zpracovavat, srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Dlraz je kladen na schopnost
fesit problémy a aplikovat teoretické poznatky.

Roénik Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki

1. ro¢nik 1. Obecna chemie

2. Anorganicka chemie
3. Organické chemie
4. Biochemie
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Pojeti vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ve vyuce se uplatituje forma vykladu,
fizeného rozhovoru, skupinové i samostatné prace zakd. Jsou zohlednény individualni potieby
zakli se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. K ndzornosti ptispiva
vyuzivani audiovizualni techniky a modelii. Funkéni gramotnost rozviji prace s textovym
materidlem.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani,
vystupovani. Pisemné hodnoceni vyplyva z testd nebo otevienych uloh. Hodnoti se
samostatné domaci prace, referaty, aktivita pti vyuovani. Je kladen diraz i na sebehodnoceni
zaka a na kultivované hodnoceni zakii navzajem a na prvky pozitivni motivace pro dalsi
uceni. Pii hodnoceni jsou zohlednéni zaci Se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim.

Realizace prifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci se seznamuji S antropogennimi vlivy na Zivotni prostedi
a zdravi clovéka:
e znecdiStovani vod a ovzdusi,
pusobeni sklenikovych plynt a freond,
vliv prumyslu - rizika uniku nebezpeénych latek, primyslové havarie,
spalovani fosilnich a primyslove vyrabénych paliv,
vyuzivani alternativnich zdroju energie,
vliv zemédé€lstvi — pouzivani pramyslovych hnojiv, pesticida, pohonnych latek,
vliv dopravy,
vliv tézby ptirodnich surovin,
vliv pouzivani plastii na zivotni prostfedi,
produkce odpadu — recyklace atd.

\Cloveék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e ziskavali informace z riznych zdrojd,
e zaujimali vlastni postoj k informacim,
e vyhodnocovali jejich vérohodnost a objektivnost,
e zpracovavali informace.

Clovek v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhodnocovali pravdivost reklamy ve vztahu ke sloZeni vybranych typt vod
(balenych, pitnych atd.),

e vyhodnocovali zpravy tykajici se znecisténi vod a ovzdusi chemickymi latkami
zpusobené ¢innosti pramyslovych podnikii,

e srovnavali znalosti 0 vybranych slouceninach obsazenych ve vyrobcich bézné
spoteby, s hodnocenim 0 u¢incich téchto vyrobkl uvadénych v reklamach (praci
a Cistici prostiedky, kosmetika),

e interpretovali zpravy s chemickou tematikou (vliv sloucenin na zivotni prostiedi,
zdravi Clov€ka, zdravi a zivot dalSich organismi, globalni problémy) uvadéné
v médiich a zaujimali k nim stanoviska.
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| Roénik: 1. 1 hodina tydng, 32 tydnti, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna chemie
Z4k:
rozlisuje pojmy téleso a chemicka latka,
rozlisuje latky z hlediska skupenstvi, piivodu a sloZeni,
porovnd fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek,
popise zakladni metody oddeélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi,
popise stavbu atomu, rozlisuje atom ion, izotop, nuklid,
rozlisuje pojmy prvek a sloucenina a pouziva je ve spravnych souvislostech,
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvku,
vysvétli podstatu chemickych reakci a popise faktory, které ovlivaiuji pribéh chemické
reakce,
zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji,
provadi jednoduché chemické vypocty,
vysvetli rozdil mezi disperzni soustavou a roztokem,
charakterizuje roztok a vyjdadri jeho slozeni,
popise periodickou soustavu prvkii a umisteni kovii, polokovii a nekovii,
vysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z periodické tabulky prvkii,
vysvetli vznik chemické vazby a pojem elektronegativita,
charakterizuje typy vazeb.
Uc¢ivo:
1.1 Klasifikace latek
1.2 Chemické latky a jejich vlastnosti
1.3 SloZeni a struktura chemickych latek
1.4 Chemické prvky a slou¢eniny
1.5 Chemické rovnice, chemické reakce
1.6 Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
1.7 Zakladni pojmy pro chemické vypocty, chemické vypocty
1.8 Disperzni soustavy a roztoky
1.9 Vypocty na slozeni roztoki
1.10 Stavba atomu
1.11 Periodicka soustava prvka
1.12 Chemicka vazba, typy vazeb

VVVVVVVY VVVVVVVYY

2. Anorganicka chemie

Zak:
tvori chemickeé vzorce a ndazvy vybranych anorganickych sloucenin,
pouziva oxidacni ¢islo atomu pri odvozovani vzorcu a nazvii anorganickych sloucenin,
charakterizuje obecné vlastnosti nekovii a kowvii,
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti
v odborné praxi a v bézném Zivoté a posoudi je z hlediska viivu na zdravi a Zivotni
prostiedi.

Udivo:
2.1 Oxidacni ¢islo, nazvoslovi oxida, hydroxida, kyselin a soli

V'V VY
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2.2 Vybrané nekovy a anorganické slouc¢eniny

2.3 Vybrané kovy

3. Organicka chemie
Z4k:
charakterizuje slozeni a vlastnosti organickych latek,
uvede latky, které patri mezi organické slouceniny,
pouziva ruzné typy vzorcu organickych sloucenin,
popise zakladni typy chemickych reakci organickych latek,
vysveétli kritéria pro trideni organickych latek,
uvede vyznamné lokality tezby ropy a zemniho plynu,
vyjmenuje diilezité produkty z ropy a zemniho plynu,
charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikii a jejich vybrané derivaty,
tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy organickych sloucenin,
uvede vyznamné zdastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zZivotni prostredi.
Ucivo:
3.1 Charakteristika organickych sloucenin, jejich slozeni a vlastnosti
3.2 Vlastnosti atomu uhliku
3.3 Typy vzorcii
3.4 Reakce organickych slouéenin
3.5 Klasifikace organickych slou¢enin
3.6 Zdroje organickych sloucenin
3.7 Klasifikace uhlovodiki — alkany, alkeny, alkyny, aromatické uhlovodiky
3.8 Derivaty uhlovodikt — halogenderivaty, alkoholy, aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny

VVVVVVVVVY

4. Biochemie
Zak:
» charakterizuje biochemii jako nauku o sloZeni zZivych organismii a déjich, které v nich
probihaji,
charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
popise vybrané biochemické déje,

vvvvvv

VVVYVY

vysvetli vyznam Zivin V potrave.
Ucivo:
4.1 Charakteristika pfirodnich latek a chemickych déjua v zivych organismech
4.2 Lipidy
4.3 Sacharidy
4.4 Bilkoviny
4.5 Biokatalyzatory
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Obor: Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélani, dale je rozviji
a prispiva tak k hlubsimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevi a zakoni, které umoziuji
zakim 1épe se orientovat v odborné terminologii, literatufe a ve vyuziti modernich
technologii. Vyuka fyziky vede k rozvoji technickych, praktickych a komunikativnich
dovednosti zakl, klade diraz na pochopeni zakladnich pojmu, fyzikalnich zakonitostia
principit @ podporuje logické uvazovani zakt. Dovednost analyzovat a fesit fyzikalni
problémy, jak uvahové¢, tak numericky, pfispiva k pochopeni problematiky soucasné fyziky
a vede ke zlepseni celkové orientace zaki v technické oblasti. Do vyuky fyziky byla
zaClenéna témata vénujici se vyuziti fyzikalnich poznatkli ve zdravotnictvi, popisujici
fyzikalni faktory, které ovliviiuji lidsky organismus (vibrace, hluk, setrvaéné sily, klimatické
vlivy, t€inky gravitacniho, elektrického a magnetického pole) a témata objasnujici fyzikalni
principy vysetfovacich a 1é¢ebnych metod (mechanoterapie, magnetoterapie, radioterapie,
elektrolécba, vodolécba, laser). Vsechny tyto poznatky jsou Zaci nasledné schopni vyuzit
nejen v profesnim, ale i osobnim zivoté. V ramci meziptedmétovych vztahti je vyuka fyziky
propojena s vyukou biologie, chemie, matematiky a informatiky. Ve fyzice zak uplatiiuje
znalosti ziskané zejména v biologii (stavba lidského téla, funkce organii a organovych
soustav) a chemii (organickd chemie a biochemie), ddle v matematice (napi. vyjadfovanim
funk¢nich vztahl, at’ uz cCiselné, grafickou zavislosti, schématicky nebo slovn¢) a také v
informaénich a komunikadnich technologiich. Zak si uvédomuje souvislost a provazanost
jednotlivych pfedmétd, upeviiuje a prohlubuje si ucivo, coz vede ke zvysSeni efektivnosti
vzdélavaciho procesu. Fyzika celkové podporuje a rozviji pracovitost, tvofivost,
komunikativnost, mysleni a motivuje k dal§imu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Charakteristika u¢iva

Uc¢ivo je zpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium. Obsah uciva je vymezen
tematickymi celky, jejich fazeni odpovida logické struktuie fyziky:

1. Mechanika - zahrnuje kinematiku, dynamiku, mechanickou praci a energii, mechaniku
tuhého télesa a mechaniku tekutin, aplikace ve zdravotnictvi

2. Termika — definuje pojmy teplota, teplotni roztaznost latek, vnitini energie, teplo, prace,
pfemény vnitini energie télesa, strukturu pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi,
aplikace ve zdravotnictvi

3. Elektfina a magnetismus — elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice; elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, elektricky proud
v polovodi¢ich, magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce, stfidavy proud, aplikace
ve zdravotnictvi

4. Vinéni a optika — mechanické kmitani a vinéni, zvukové vinéni, svétlo a jeho Sifeni,
zrcadla, cocky, oko, druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zateni, aplikace
ve zdravotnictvi

5. Fyzika atomu — model atomu, laser, nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni, jaderna
energie a jeji vyuziti, aplikace ve zdravotnictvi

6. Vesmir — Slunce, planety a jejich pohyb, komety, hvézdy a galaxie
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Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do roéniki
1. ro¢nik 1.  Mechanika

2.  Termika
3.  Elektfina a magnetismus
4.  ViInéni a optika
5. Fyzika atomu
6. Vesmir

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v prvnim ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné. Pouzité vyucovaci metody
ve fyzice z hlediska aktivity zaka a ucitele jSou zejména zaméteny na predavani informaci
formou ustniho vykladu, tisténého textu a nazornych pomitcek, véetné interaktivnich a
multimedialnich programii.

Hodnoceni vysledki Zakii
Hodnoceni a znamkovani zaka probiha v souladu s klasifika¢nim fadem $koly.
a) individualni Gstni zkouseni — pribézné béhem pololeti
b) pisemné zkouseni — pisemna zkouska nebo testy z tematického celku (teorie a ptiklady)
- nasleduje vzdy po probrani a zopakovani u¢iva daného tematického
celku

Realizace prifezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi — vyuka fyziky ma u zaka vzbuzovat touhu po zkoumani,
poznavani a ochrané piirody, zdravého zivotniho prostiedi, vede k pochopeni vyznamu
dopadu negativnich vlivii na Zzivotni prostfedi ¢lovéka - zmény klimatickych podminek,
spalovani fosilnich paliv, uéinky vyfukovych plynti a jejich dopad na ZP, vliv tepelnych,
jadernych, vodnich a vétrnych elektraren na ZP, nebezpedi jadernych havarii, ochrana
pied radioaktivitou, vliv UV zéfeni na rostliny, zivocCichy, ¢loveka, zdkaz pouzivani freont,
jejich vliv na ozonovou diru. Ukazuje mozné vyuziti fyzikalnich poznatkd ve zdravotnictvi,
vlivy fyzikalnich faktort na lidsky organismus:

a) mechanika (mechanoterapie, masaze, odstfedivky, sedimentace, beztizny stav a
pretizeni organismu, kesonova nemoc, fyzikalni zaklady dychani, krevni obé&h, krevni
tlak, méteni tlaku),

b) molekulova fyzika a termika (teplo a chlad, télesna teplota, jeji regulace,
meteorologické vlivy na organismus, vihkost vzduchu, vodolécba, zabaly, sauna,
inhalac¢ni 1é¢ba, perlivé koupele, osmoza, difuze),

c) elektfina a magnetismus (ucinky elektrického proudu na lidsky organismus,
elektrolécba, magnetoterapie),

d) mechanické kmitani a vinéni (zvuk a jeho vlastnosti, prah slySeni, prah bolesti, vliv
hluku na lidsky organismus, pasobeni vibraci, infrazvuku, ultrazvuku na lidsky
organismus),

e) optika (biofyzika vidéni, zrakové vady, infracervené a ultrafialové zafeni, mikroviny,
rentgenové zareni — jejich vliv na ¢lovéka),

f) fyzika mikrosvéta — radioterapie, laser.

Timto také pfispiva k uvédomovani si odpovédnosti za své zdravi a k osvojovani si zasad
zdravého zivotniho stylu.

Clovék a svét prace — informace ziskané z oblasti fyziky a dal$ich pfirodnich véd mohou
inspirovat zaky k rozsifeni jejich zajma a koni¢kd technickym smérem, pomahaji zaktim 1épe
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se orientovat v oborech dal§iho vzdélavani (vyssi odborné skoly, vysoké skoly, rekvalifikace)
a také na trhu prace, v nabidce V jednotlivych zaméstnanich, at’ uz v tuzemsku nebo
Vv zahranici.

Clovek a digitalni svét — vyuziti poéitate pii zpracovavani samostatnych praci, referati,
k tvorbé prezentaci nebo pro vyhledavani informaci z oboru fyziky na internetu.

Roc¢nik: 1. 1 hodina tydné, 32 tydni, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Mechanika

Z4k:

» rozlisi druhy pohybii a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu,

» urci sily, které pisobi na télesa, popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji, urci
vyslednici Sil pusobicich ne téleso,

» popise vyuziti odstredivé sily Ve zdravotnictvi — centrifugy, sedimentace,

» vysvetli rozdil mezi stavem pretizeni a beztiznym stavem,

» urci mechanickou prdaci a energii, vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

» wvysvetli princip mechanoterapie, masazi, v souvislosti s pohybem, silou, tlakem
a napétim,

» vysvetli pojem tlak, uvede Pascaluv zdakon, resi jednoduché ulohy pomoci Pascalova

zakona, popiSe piisobeni vnéjsiho tlaku na organismus (kesonova nemoc), rozlisi
a vysvetli pojmy podtlak a pretlak,

» popise fyzikalni zaklady dychani, krevniho obéhu a vysvétli princip méereni krevniho
tlaku

» aplikuje Archiméditv zakon pri reseni uloh.

Uc¢ivo:

1.1 P¥imocaré pohyby

1.2 Rovnomérny pohyb po kruznici

1.3 Newtonovy pohybové zadkony

1.4 Sily gravitace, skladani sil

1.5 Mechanicka prace a energie

1.6 Tlakové sily a tlak v tekutinach

2. Termika

Zak:

> vysvétli vyznam teplotni roztaznosti ldatek v prirodé a Vv technické praxi,

» vysvetli pusobeni tepla a chladu na lidsky organismus, jak toto pisobeni ovlivni
telesnou teplotu a popise moznosti jeji regulace, vysvetli pojem kryoterapie, uvede
rozdily mezi saunou a infraboxem, jejich vyuziti v praxi, uvede rozdily mezi lampou
Solux a horskym sluncem, popise vyuziti zabalu v praxi,
uvede priklady vodolécby a jejich ucinky na lidsky organismus,
popise meteorologické a klimatické vlivy na organismu,
vysvetli pojem vnitini energie télesa, soustavy a zpiisoby jeji zmény,

YV V
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» objasni premeny skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi,
» popise princip inhalacni lécby.
Uc¢ivo:
2.1 Teplota a jeji méfeni
2.2 Teplotni roztaznost latek
2.3 Teplo a prace
2.4 Vnitini energie
2.5 Struktura pevnych latek a kapalin
2.6 Premény skupenstvi

3. Elektfina a magnetismus

Z4k:
» popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na bodovy elektricky naboyj,
» resi ulohy pro elektrické obvody s pouzitim Ohmova zdkona, vysvetli ucinky,

stejnosmerného elektrického proudu na lidsky organismus, vysveétlit princip
elektrolécby a iontoforézy,
vysvétli princip a pouziti polovodicovych soucastek s PN prechodem,
urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem, popise princip
magnetoterapie,
» charakterizuje stridavy proud a jeho vyuziti v energetice, vysvetli ucinky stridavého
elektrického proudu na lidsky organismus.
Uéivo:
3.1 Elektricky naboj a elektrické pole - elektricky naboj télesa, elektrické pole, elektricka sila,
kapacita vodice
3.2 Elektricky proud v kovech, kapalinach, plynech - elektricky proud v latkach
3.3 Elektricky proud v polovodicich — pojem polovodice, vodivost polovodici, PN piechod
3.4 Magnetické pole - magnetické pole magnetu a vodict s proudem, elektromagneticka
indukce
3.5 Stiidavy proud - vznik sttidavého proudu, ptenos elektrické energie, typy elektraren

\ 74

4. VInéni a optika

Zak:
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich sireni v latkovém prostiedi,
charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni,
chape negativni vliv hlasitych zvukii a hluku na zdravi cloveka, vyjmenuje zpiisoby
ochrany sluchu a celého organismu pred hlukem,
rozlisi a vysvetli pojmy infrazvuk a ultrazvuk, uvede moznosti jejich vyuziti v praxi,
chdpe rozdil mezi pouzitim ultrazvuku a rentgenu ve zdravotnictvi,
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou, frekvenci a rychlosti v riznych prostiredich
a ve vakuu,
resi ulohy na odraz a lom svétla,
graficky provede zobrazeni predmetu zrcadly a cockami,
vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad,
popise vyznam riznych druhii elektromagnetického zdareni z hlediska piisobeni
na cloveka a jejich vyuziti v praxi, chdpe nutnost ochrany zdravi pred ultrafialovym
a radioaktivnim zarenim.
Udivo:
4.1VInéni a optika

VVVYVY VY VYV VVVY
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4.2 Vinové vlastnosti svétla

4.3 Mechanické kmitani a vinéni

4.4 Zvukové vinéni

4.5 Svétlo a jeho sifeni

4.6 Zrcadla a cocky, oko

4.7 Druhy elektromagnetického zafeni

5. Fyzika atomu
Zak:
» popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
» popise stavbu atomového jddra, charakterizuje zdkladni nukleony,
» vysvetrli podstatu radioaktivity, radioterapie, laseru, popise zpiisoby ochrany pred
Jjadernym zarenim,
» popise princip ziskavani jaderné energie vV jaderném reaktoru.
U¢ivo:
5.1 Motel atomu
5.2 Laser
5.3 Radioaktivita
5.4 Jaderné zareni
5.5 Jaderna energie a jeji vyuziti

6. Vesmir
Zak:
» popise slunecni soustavu, charakterizuje Slunce jako ivezdu,
» znd priklady zakladnich typu hvezd.
U¢ivo:
6.1 Planety a jejich pohyb
6.2 Slunce
6.3 Komety
6.4 Hvézdy
6.5 Galaxie
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TELESNA VYCHOVA

Obor:75-41- M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 6
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem wuciva daného piedmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi
Kk preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zptlisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Protoze jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti pottebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani
pfi vzniku mimoradnych udalosti. Oblast vzdélavani pro zdravi zduraznuje roli zadka jako
aktivniho Cinitele pfi provadéni a zapojeni do rozhodovacich procest fizeni piislusnych
aktivit. V télesné vychové se usiluje zejména 0 vychovu a vzd€lavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich
vlivil zplisobu zivota a k ¢estné spolupraci pti spolecnych aktivitdch a soutézich. V télesné
vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Hlavni diiraz se klade na cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zplisobu zivota a celoZivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby
znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva,
zivotni prostiedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické lidské vztahy
a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych
vyrobcich, drogach, doplicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti medii
vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu
k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi
a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu proti nim, tj.
pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti. Vzhledem k profilu absolventa je do druhého
ro¢niku zafazen plavecky kurz v rozsahu 16 hodin.

Rocénik Rozdéleni tématickych celki do ro¢niki
1. ro¢nik 1. Gymnastika — akrobacie, splh, hrazda
2. Atletika
3. Sportovni hry — florbal, basketbal, volejbal
4.  Brusleni
5.  Posilovani
6. Netradicni sporty
7. Plavéni
8.  Turistika a sporty v pfirodé¢
2. rocnik 1.  Gymnastika — kruhy, lavicky
2. Atletika
3. Aerobic
4.  Sportovni hry — fotbal, basketbal, volejbal
5. Posilovani
6. Netradicni sporty
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Ro¢nik Rozdéleni tématickych celki do ro¢niki

Plavecky kurz
LyZovani
Brusleni

3. ro¢nik Gymnastika — pteskok, akrobacie

Atletika

Sportovni hry — fotbal, basketbal, florbal, softbal, odbijena
Upoly

Posilovani

Alternativni sporty

Brusleni

Atletika

Sportovni hry — fotbal, volejbal, florbal, softbal
Aerobic

Posilovani

4. ro¢nik

PONMPINOORWNPO©CO®©N

Pojeti vyuky

V télesné vychove prevazuje skupinova nebo individudlni prace s jedincem, velice dulezita je
nazorna ukazka ucitele, jeho organizacni schopnost pfi vyuce. Vyucovaci proces je zalozen
na uzké vzajemné spolupraci ucitele a zaka, na jejich vzdjemném respektu. Zamérné jsou
uplatiiovany ¢innosti, pfi nich zaci vstupuji do rtiznych socidlnich roli a skupinovych vztahd,
zazivaji riznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, ptekonavat
piekazky. Dilezitym motiva¢nim faktorem je pouzivani zabavnych forem, napf. soutézi.
Kvalita vyuky je zavisla na materialni vybavenosti télocvicny a moznostech vyuzivani
sportovi$t’ @ komer¢nich zatizeni v okoli Skoly.

Hodnoceni vysledku Zaki
Hodnoceni zaki Vv télesné vychoveé ma tii zékladni slozky:
e hodnoceni vlastni aktivity zaka pfi hodinach; jeho pfistup k pohybovym ¢innostem
a shaze se naucit né¢emu novému;
e hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti u konkrétniho jedince; herni ¢innost
jednotlivce a tymovy herni vykon;
e testovani télesné zdatnosti — motorické testy.

Vsechny ti1 slozky pfi individualnim hodnoceni jsou dilezité. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou z vetsi Casti predurCeny genetikou, proto je pii konecném hodnoceni

wevr

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

V télesné vychove se nejvice rozvijeji komunikativni, personalni a socialni kompetence.
Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni:

» komunikovat pti pohybovych ¢innostech;

« diskutovat o pohybovych ¢innostech.

Personalni a socialni kompetence - absolventi jsou pripraveni:

« kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych
vykont;

» uvédomovat Si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich;
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* dokazat prijimat rady a kritiku od druhych lidi;

* nadale pecovat 0 svij fyzicky a duSevni rozvoj ziskanymi prostredky z TEV;

jednat v ramci pravidel fair play;

adaptovat se na rizné podminky v TEV (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpe¢nost);

zapojit se do organizace turnaji a soutézi;

* klast dtiraz na tymovy herni vykon druzstva.
Piinos predmétu K realizaci prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Svou aktivni Gc¢asti v hodinach je zak systematicky veden ke kolektivismu, toleranci
vzajemné spolupraci, S moznosti aplikace svych dusevnich a fyzickych individualit.

Clovék a zivotni prostiedi
Zak je veden ke zdravému Zivotnimu stylu. Prostfednictvim sportovnich kurzli a hodin télesné
vychovy je u zaka vytvafen kladny vztah K zivotnimu prostiedi a piirodeé.

Clovék a svét prace

V prubéhu studia se zaméfenim na dany obor jSou Zaci pfipravovani na své budouci povolani
a konkrétnim cviCenim jsou odstranovany piipadné oslabené ¢i namahané ¢asti téla.
Vytvafime u Zzakl vztah kompenzace unavy nebo oslabeni z pracovni Cinnosti formou
spravného vybéru pohybové aktivity.

| Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydng, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika
Zak:

rozviji orientaci v prostoru,

provadi cviceni esteticky,

uplatiuje zdsady bezpecnosti, zachrany a dopomoci,

sestavi pohybové vazby,

poznava a aplikuje technicky splh,

rozviji silové a pohybové dovednosti.
Ucivo:

1.1 Akrobacie — variace kotoult, stoj na lopatkach, rukou, pfemet stranou - vazby
z osvojenych tvara

1.2 Splh — tyg, lano

1.3 Hrazda — dosko¢na; vyskoky, vzpory, vymyk, seskoky, toce, variace cviki

VVVVYVYY

2. Atletika
Z4k:
» popise jednotlivé druhy bézecke abecedy, typy startu,
» pouziva ziskané zasady sportovniho tréninku,
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» orientuje se v pravidlech atletickych soutézi.

Udivo:
2.1 Bézecka abeceda
2.2 Bézecké starty
2.3 Sprinty — béhy od 30 m do 100 m
2.4 Vytrvalostni béh od 6 do 20 minut

3. Sportovni hry

Zak:
rozlisuje sportovni @ nesportovni chovani,
aplikuje herni prvky ve hre, trénuje lokomoci,
ovldda zdkladni pravidla a smluvend gesta,
rozviji vybusnou silu, rychlost, orientaci,
rozviji herni ¢innost jednotlivce,
rozviji vybusnou silu, rychlost, orientaci,
rozviji herni ¢innost jednotlivce,
osvojuje si zdkladni pravidla a vyuziva je.

U¢ivo:
3.1 Florbal
3.2 Herni ¢innost jednotlivce (vedeni, zpracovani)
3.3 Herni systém (postupny, rychly utok)
3.4 Utkani
3.5 Basketbal
3.6 Rozestaveni hract
3.7 Prihravky, dribling, uvolnovani hracq, strelba, rozskok — herni ¢innost jednotlivce
3.8 Volejbal
3.9 Pfijem podani, postaveni
3.10 Odbiti
3.11 Podéni
3.12 Utoény tder — sme¢, jednoblok

VVVVYVYYVYYVYVY

4. Brusleni
Zak:
» rozviji stabilitu a télesnou zdatnost s koordinaci a estetikou jizdy,
» dodrzuje zasady bezpecnosti na lede,
> reguluje rychlost a smer jizdy,
» 0svojuje si zdkladni techniku jizdy.
Ucivo:

4.1 Jizda vpted, vzad

4.2 Jizda s oporou i bez

4.3 Zména sméru jizdy

4.4 Zataceni vpied i vzad

4.5 Zastaveni

5. Posilovani
Zak:
» rozviji telesnou koordinaci prostrednictvim vyuziti riznych posilovacich strojii
a nacini,
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» ovildada a zaméruje se na jednotlivé svalové partie,
» rozpozna miru zdteze, Vzhledem ke své fyzicke zdatnosti.
Uc¢ivo:
5.1 Posilovaci cviceni na jednotlivé svalové partie za pouziti nacini, stroji
5.2 Kruhovy trénink — rtizné formy
5.3 Posilovani problémovych svalovych partii
5.4 Testy t¢lesné zdatnosti

6. Netradicni sporty
Zak:
» seznamuje se se zdklady, principy, pravidly a moznostmi riznych sportii;
» utvdri si,,pohybovou gramotnost‘* pro netradicni Sporty.
U¢ivo:
6.1 Stolni tenis
6.2 Tenis
6.3 Badminton
6.4 Squsch

7. Plavani
Zak:
» dodrzuje zakladni hygienické predpisy,
» poznadva zakladni plavecké styly,
» seznamuje s prvkovym plavanim,
» vysvetluje vyznam plavani pro rozvoj zdatnosti a pro korekci riznych oslabeni.
Uc¢ivo:
7.1 Seznédmeni se S vodnim prostifedim
7.2 Zdokonalovani dvou plaveckych zptisobti

8. Turistika a sporty v pFirodé
Zak:
> je schopen se orientovat v prirode;
» dokadze poskytovat prvni pomoc,
» ovlada orientaci mapy.
Uc¢ivo:
8.1 Ptiprava turistické akce
8.2 Orientace v krajiné
8.3 Vytyceni trasy

Roc¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika
Zak:
» poskytuje dopomoc pri provadeni cvikai,
» je schopen o esteticky projev pohybu,
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» aplikuje plynulost jednotlivych cviku za sebou,

» rozviji orientaci v prostoru.

U¢ivo:
1.1 Kruhy po hlavu - svis stojmo — vznesmo, svis stojmo vzadu a zpét, svis sttemhlav
1.2 Kruhy dosazné - houpani s variaci shybu, obratu, seskoku
1.3 Lavicka — chtize, stoje, postoje, obraty, viny, variace nacvi¢enych tvari

2. Atletika
Z4k:
» seznamuje se S jednotlivymi typy startii, druhy bézZecké abecedy,
» pouziva zasady sportovniho tréninku,
» voli individualni tempo dle svych schopnosti,
» uplatiuje techniku béhu riiznou rychlosti.
Uc¢ivo:

2.1 Bézecka technika, abeceda

2.2 Starty

2.3 Sprinty od 30 m — 100 m

2.4 Vytrvalostni béh od 6 do 20 minut

3. Aerobic
Zak:
» sladi pohyb s hudbou
» rozviji koordinaci pazi a nohou
» pouzivad zdakladni aerobickou terminologii,
» poznava blahodarné piisobeni aerobniho cviceni na lidsky organismus.
Uc¢ivo:
3.1 Zakladni kroky, pohyby pazi, nohou, v riznych polohach
3.2 Cviceni bez nacini
3.3 Cviceni s na¢inim
3.4 Cviceni s hudbou

4. Sportovni hry
Zak:
dovede rozlisit sportovni a nesportovni chovani,
uplatiuje zdkladni pravidla sportu,
rozviji vybusnou silu, rychlost, schopnost rychlé orientace,
osvojuje si rozdily mezi zénovou a osobni obranou,
uplatiuje pri hie utocné kombinace,
rozviji utocné a herni c¢innosti jednotlivce,
osvojuje si spravnou strukturu pohybu,
spolupracuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva.
Ucivo:
4.1 Fotbal
4.2 Vedeni mice, herni ¢innost jednotlivce
4.3 Typy piihravek, zpracovani, vhazovani

4.4 Cinnost brankare
4.5 Utkani

YVVVVYVYYYVYY
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4.6 Basketbal

4.7 Dribling, pfihravky, stielba, rozskok, dvojtakt...atd. (herni ¢innosti jednotlivce)
4.8 Herni systémy

4.9 Utoéné kombinace

4.10 Volejbal

411 Ptijem, odbiti, pfihravky

4.12 Utoény tder — smeé

4.13 Jednoblok

4,14 Herni systém nahravace — stiedniho

4.15 Odbiti za sebe, v pohybu. Utkani

5. Posilovani
Zak:

samostatné rozhodne 0 zdkladnim cviceni pro pripravu organismu,
rozezndva chybné a spravné provadeni cinnosti,
uplatiuje zasady spravného dychani béehem cviceni,
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci dusevnich sil, taktéz vzhledem k budoucimu
povolani,

» provadi dopomoc tam, kde je treba.

U¢ivo:
5.1 Cvi€eni s vyuzitim posilovacich strojii a na¢ini
5.2 Kruhovy trénink
5.3 Sériovy trénink
5.4 Cvi€eni zaméfené na tvarovani svalovych partii

YV VY

6. Netradi¢ni sporty
Zak:
» aplikuje diive ziskané pohybové dovednosti v netradicnich sportech a rozviji svéteoretické i
praktické poznatky.
Uc¢ivo:
6.1 Stolni tenis
6.2 Tenis
6.3 Badminton
6.4 Freeshee

7. Plavecky kurz
Zak:
» zdokonaluje prvkové plavani;
» rozviji své védomosti v oblasti prvni pomoci;
» poskytuje dopomoc unavenému plavci.
Ucivo:
7.1 Kraul - paze a souhra
7.2 Znak - paze a souhra
7.3 Prsa — paze a souhra
7.4 Dopomoc unavenému plavci — tazeni, letka, most
7.5 Zasady prvni pomoci pii zastavé dychani, bezvédomi, ozivovani
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8. LyZovani
Zak:
» poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit a analyzovat kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
» voli spravné vybaveni (vystroj, vyzbroj)odpovidajici prislusné cinnosti
» dba bezpecnosti na hordch
U¢ivo:
8.1 Bezpecnost na horach
8.2 Zéaklady lyZovani
8.3 Zataceni, terénni nerovnosti
8.4 Zéaklady bézeckého lyZzovani

9. Brusleni

Zak:

» Voli spravné sportovni vybaveni,

> dovede analyzovat pohybovou dovednost;

» Uplatiiuje schopnost zvysSovani telesne obratnosti a dovednosti.
U¢ivo:
9.1 Zéklady brusleni, bezpecnost
9.2 Jizda vpted, vzad
9.3 Zména sméru jizdy
9.4 Zastaveni

| Roénik: 3, 1 hodina tydng, 32 tydni, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1.  Gymnastika

Zak:
» optimalizuje estetické prozivin,
» uplatnuje Kreativitu pri tvorbé sestav,
» sestavi pohybové vazby,
» formuje osobnost sebeoviddanim, rozhodnosti, presnosti.
Uc¢ivo:

1.1 Preskok — roznozka, skrcka, odbocka

1.2 Akrobacie — cviceni se Svihadly

2. Atletika

Zak:
zjistuje fyziologické hodnoty a motorické vykony,
hodnoti nameérené vykony,
voli individualni tempo dle svych schopnosti,
uplatiuje techniku behu v zatacce a behu pres prekazky,
rozhodne o umisténi vV zavodech.

Ucivo:
2.1 Zdokonalovani bézecké techniky
2.2 Beh v zatacce
2.3 Sprinty (béhy od 30 do 100 m)

VVVVYVY
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2.4 Vytrvalostni béh (od 6 do 20 minut)

2.5 Prekazkovy béh pres improvizované piekazky

3. Sportovni hry

Z4k:
uplatiiuje techniku a taktiku pri hre;
participuje na tymovych a hernich ¢innostech jednotlivce ¢i tymu,
orientuje se vV hernich systémech a uitocnych kombinaci;
dodrzuje zakladni pravidla;
Fidi utkani a rozhodnout sporné momenty;
uplatiiuje U hry nacvicené herni systémy;
rozviji techniku a taktiku.

Uéivo:
3.1 Fotbal
3.2 Zdokonalovani ¢innosti z 1. a 2. ro¢niku
3.3 Cinnost brankéie
3.4 Herni systémy
3.5 Piihravky — obloukem, tlumeni mice
3.6 Utkani
3.7 Basketbal
3.8 Zdokonalovani hernich ¢innosti z 1. a 2. ro¢niku
3.9 Herni systémy, zona a osobni obrana, ito¢né kombinace
3.10 Utkani
3.11 Florbal
3.12 Herni ¢innost jednotlivce
3.13 Utoéné herni ¢innosti jednotlivee

YVVVYVYVYYVYY

3.14 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

3.15 Cinnost brankate

3.16 Softball

3.17 Terminologie a pravidlaUtoéné herni &innosti
3.18 Obranné herni ¢innosti

3.19 Odbijena

3.20 Herni ¢innost jednotlivce
3.21 Pifijem, odbiti, ptihravky
3.22 Utoény tder — smeg

3.23 Jednoblok

3.24 Herni systém nahravace — stfedniho
3.25 Utkani
4. Upoly
Zak:

> respektuje soupere a oviada své emoce,
» pouzivad zakladni obranné techniky,
» 0svojuje si spravné dychani a prenos energie.
Uc¢ivo:
4.1 Stiehovy postoj
4.2 Pady, pretlaky, pretahy...
4.3 Drzeni a sledovani soupete, boj 0 unik zdrzeni

Stredni Skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 80
SOCIALNI CINNOST



S'h- TELESNA VYCHOVA

S

Bokumin

9 Posilovani
Z4k:
rozviji své kondic¢ni SChopnosti,
pouziva jednotlive typy strojii, ndcini,
rozlisuje, které svalové skupiny procvicovat,
rozlisuje chybné a spravné provadeni ¢innosti,
voli spravnou techniku cvikii.
U¢ivo:
5.1 Cviceni s vyuzitim vicet¢elovych posilovacich stroju, hrazdy, spiningového kola
5.2 Kruhovy a sériovy trénink
5.3 Posilovani problémovych casti téla a tvarovani svalovych partii

YVVYVYY

6. Alternativni sporty
Z4k:
»  seznamuje a zdokonaluje se se zaklady netradicnich sportii, S principy a moznostmi
> Jejich realizace ve volnocasové aktivite.
U¢ivo:
6.1  Stolni tenis, tenis, badminton, freesbee, ringo..., dle podminek a materialniho
vybaveniskoly

7. Brusleni
Zak:
> dokaze stavet na svych ziskanych pohybovych dovednostech;
> ovéruje bezpecnost své jizdy,
> Jje schopen spojovat naucené tvary.
Ucivo:
7.1 Opakovani nauc¢enych tvart
7.2 Stupiiovand rychlost
7.3 Hry naledé
7.4 Tvorba celku z nauéenych tvarti — estetika v pohybu

| Ro¢nik: 4. 1 hodina tydné, 31 tydnd, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Atletika
Zak:
» uplatnuje zakladni techniky behu,
» zdokonaluje stafetovy beh a techniku predavky.
Ucivo:
1.1 Zdokonaleni bézecké techniky
1.2 Sprinty
1.3 Vytrvalost
1.4 Stafetovy béh, drzeni koliku a predavka

2. Sportovni hry
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Zak:
dodrzuje pravidla,
uplatnuje nacvicené herni systémy,
provddi jednotlivé druhy stielby,
analyzuje a hodnoti kvalitu utkani,
pouziva herni dovednosti pri hre,
uplatrnuje pravidla hry,
resi jednotlivé herni Situace,
zdokonaluje techniku a taktiku pri hre.
Uc¢ivo:
2.1 Fotbal
2.2 Opakovani osvojenych hernich ¢innosti
2.3 Uto&né, obranné kombinace a vhazovani
2.4 Stielba prvnim dotykem, hlavou, pokutovy kop...
2.5 Utkani
2.6 Volejbal
2.7 Opakovani hernich ¢innostOdbijeni za sebe, v padu
2.8 Nahravka smecafi, lob, sme¢, dvojblok
2.9 Florbal
2.10 Opakuje a zdokonaluje herni ¢innost jednotlivce
2.11 Nahazovani, zajistovani, branéni, ...
2.12 Herni systémy uto¢né (piesilova hra, herni systémy obranné (osobni, zonova))
2.13 Hrav oslabeni
2.14 Utkani
2.15 Softball
2.16 Terminologie
2.17 Opakovani a zdokonalovani hernich ¢innosti
2.18 Komunikace mezi hraci verbalni, neverbalni a signaly
2.19 Utkani

YVVVVVVVYVY

3. Aerobic
Zak:
» koordinuje pohyby koncetin,
» sestavuje pohybové vazby v souladu s hudebnim doprovodem,
» predvadi estetiku pohybu
» pouziva a uplatiuje terminologii.
Ucivo:
3.1 Opakuje a zdokonaluje dtive nacvi¢ené ¢innosti
3.2 Cviceni bez nagini
3.3 Cviceni s nacinim
3.4 Vytvateni pohybovych sestav

4. Posilovani
Zak:
znd a pouziva cvicebni tvary pred a po vykonu,
vysvetluje prospésnost cvicenti pro organismus,
pouziva ruzné typy posilovacich stroju a nacini,
urcuje zdravotne vhodné navyky (stravovani, pitny rezim, odpocinek...),
uplatiuje zdsady spravného dychani, bezpecného chovani a pravidla hygieny,
vybira spravné obleceni a obuti,

VVVVYVYY
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» provadi zachranu, dopomoc ¢i jisténi, kde je potieba,

» sestavuje samostatné kondic¢ni program.
Uc¢ivo:
4.1 Cviceni s vyuzitim raznych posilovacich stroji
4.2 Cviky s vlastni hmotnosti téla
4.3 Kombinace kruhového a sériového tréninku
4.4 Posilovani problémovych partii
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PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

Obor: 75-41-M/01  Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 2
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1.9 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se zaklady obchodni a ufedni korespondence. Ziskané
dovednosti pouzivat pii vyhotovovani rdznych pisemnosti, vypracovavat zadané tkoly
v piiméfené rychlosti s diirazem na piesnost a pracovat s normou CSN 01 6910 ,,Uprava
pisemnosti psanych strojem nebo zpracovanych textovymi editory“ a s normou CSN 88 6101

.6

,»Dopisni papiry pro obchodni a uredni korespondenci .

Charakteristika u¢iva

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace ve sluzbdch. 74k se
seznami s nalezitostmi obchodnich pisemnosti podle CSN 01 6910. Zaklad udiva tvofi
pisemnosti pii obchodovani, pisemnosti pfi organizaci a fizeni podniku a dovednost
vypliovani tiskopisi.

Kli¢ové kompetence a prifezova témata

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli mit kladny vztah k uceni, umét se ucit, uplatiiovat rizné zplsoby prace
s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, k uceni vyuzivat ruzné
informacni zdroje v¢etné zkuSenosti, znat moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii:
Absolventi by méli porozumét zadani tkolu, na zakladé dispozic sestavit obchodni dopis,
naucdit se spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Absolventi by se méli pfimétené vyjadiovat, zvladat komunikaci v mluvenych i psanych
projevech, srozumitelné a vécné spravné zpracovavat pracovni a jiné pisemnosti, pouzivat
spravné pojmy.

Persondalni a socialni kompetence:

Absolventi by méli spravné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, pfijimat a plnit
odpovédné svétené ukoly, méli by umét ptijimat kritiku a vybrat si z ni v§e pozitivni pro dalsi
Zivot.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Absolventi by méli mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tim i ke svému
vzdélavani, uvédomovat Si vyznam celozivotniho vzdélavani, méli by se orientovat
v zakonech, souvisejicich s podnikanim a socidlni ¢innosti.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: - vytvoteni demokratického prostfedi ve tfidé, vzajemny
respekt, interakce mezi zaky vzajemné, mezi zaky a ucitelem, vychova zakl ke zdvoftilosti,
slusnosti, ochot¢ pomoci druhému, uméni naslouchat druhym.
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Clovek a zivotni prostiedi :- vést zaky k odpovédnosti za svéfeny majetek, chranit Zivotni
prostiedi, ucit zaky k ohleduplnému jednani, rozvijet dovednosti, pfijimat odpovédnost za
vlastni rozhodovani a jednani.

Cloveék a svét prace: - mit zékladni védomosti a dovednosti potiebné pro praktickou ¢innost
v socialni oblasti, pfiprava na uplatnéni se na trhu prace, uvédomeni si dalsiho celozivotniho
vzdélani.

Clovek a digitalni svét - naudit zaky vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie, naugit
zaky pracovat s informacemi a vyuzivat je pro své dalsi vzdélavani.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki

2. rocnik Vyznam pisemného styku

Stylizace textt

Uprava adres na obalkach

Tvorba obchodniho dopisu

Pisemnosti pii obchodovani

Pisemnosti pii fizeni a organizaci podniku
Personalni pisemnosti

Osobni dopisy

NGO~ wWNE

Pojeti vyuky

Velky duraz je kladen na jazykové a formalné spravné vyhotovovani pisemnosti a ve shodé
s normalizovanou upravou pisemnosti. Krom¢ vécného obsahu je kladen diraz na stylistické
vyjadiovani, které ma pro uspésnost pisemného styku zakladni dilezitost.

Hodnoceni vysledku Zaki

Pievlada hodnoceni strojopisnych textd — obchodnich dopisi s dirazem na bezchybnost
a spravnou stylistiku. Hodnoceni jednotlivell je numerické s kombinaci se slovnim, kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho #adu SS Bohumin.

Dilezitym kritériem je Gprava pisemnosti a pofadek pfii jejich zaklddani. Znalosti Zaka jsou
ovéfovany meésiéné v pisemnych pracich, ktera jsou zaméfena na piesnost, na formalni
uspotfadani obchodnich a Ufednich pisemnosti a na stylistiku, ¢tvrtletné — souhrnna pisemna
prace, na konci kazdého pololeti zak piSe pololetni pisemnou praci.

Roc¢nik: 2 2 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vyznam pisemného styku
Zak:
» seznami se s vyznamem pisemné korespondence, ktera slouzi k dorozumeni mezi lidmi,
obchodnimi partnery, urady, penéznimi ustavy aj.,
» umi rozdelit pisemnosti Na obchodni, uredni, aj.,
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» orientuje se v praci s knihou,
» dodrzuje hygienu (sezeni) a bezpecnost pri psani.
Uc¢ivo:
1.1 Pisemny styk — ziskani a pfedavani informaci
1.2 Rozdé&leni pisemnosti a ¢lenéni pisemnosti podle obsahu
1.3 Oveéfeni techniky psani — opisy textu

2. Stylizace textu
Zak:
» zvlada manipulaci se slovy, vétami,
» umi individualni stylizaci prizpusobit situaci,
» pouzivd jazykové prirucky — Pravidla ceského pravopisu, Slovnik spisovné cestiny
apod.
Ucivo:
2.1 Zasady pfi psani dopist
2.2 Sloh obchodniho dopisu, psychologie pii psani dopisi
2.3 Postup pii stylizaci dopisi

3. Uprava adres na obalkach
Z4k:
» umi rozlisit jednotlivé obalky,
» zvldda vymezit adresdta, odesilatele, adresové pasmo, adresové pole, stavéci znacku,
» dodrzuje zasady pri psani adres na obalkach.
Uc¢ivo:
3.1 Druhy obalek
3.2 Vymezeni adresového pole a adresového pasma
3.3 Adresa odesilatele, adresa adresata, fadkovani, PSC
3.4 Oznaceni udaje 0 zptisobu doruceni (pf. Doporuceng)

4. Tvorba obchodniho dopisu
Zak:
» umi rozdelit dopis na tri zakladni casti,
» dodrzuje ustalenou slovni zasobu, ustdlené formulace v pisemnostech a stavbu textové
casti,
» umi graficky upravit text.
Ucivo:
4.1 Normalizovana uprava obchodniho dopisu (CSN 01 6910 a CSN 88 6101)
4.2 Casti obchodniho dopisu
4.3 Zasady stylizace a psychologie obchodniho dopisu

5. Pisemnosti pri obchodovani
Zak:
» umi vymezit kupujiciho a prodavajiciho,
» dodrzuje spravné vyjadrovaniV jednotlivych pisemnostech.
Ucivo:
5.1 Pisemnosti pii uzavirani obchodnich smluv
5.2 Pisemnosti pii plnéni obchodnich smluv
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5.3 Pisemnosti pii porusovani obchodnich smluv

6. Pisemnosti p¥i Fizeni a organizaci podniku
Zak:
» vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim provozem a studijnim oborem,
» vyjadiuje Se pisemné vécné spravne, jasne, srozumitelné a odborné.
Ucivo:

6.1 Prehled pisemnosti, jejich forma a jazykova stranka

6.2 Prikazy a pokyny nadfizenych pracovnikt

6.3 Pisemné doklady o pracovnich cestach

6.4 Piiprava porady a zaznam jednani

7. Personalni pisemnosti
Zak:
» vyhotovuje obchodni dopisy vecné, jazykoveé a formalné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti.
Uéivo:
7.1 Pfijimani novych pracovnikl — zddost 0 misto
7.2 Zivotopis
7.3 Pracovni smlouva
7.4 Dohody o0 pracich konanych mimo pracovni pomér
7.5 Skonceni pracovniho poméru

8. Osobni dopisy
Zak:
> vyuziva ziskané znalosti a dovednosti,
» rozezndva dopisy bez predtisku.
Uc¢ivo:

8.1 Uprava osobnich dopisii

8.2 Stylizace osobnich dopist

8.3 Dopisy spolecenského styku
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor: 37-41-M/06 Provoz a ekonomika dopravy Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Predmét Informatika vede Zaky k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim

prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvoiive pii praci, pii uceni,

ve volném ¢ase i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn., ze absolvent:

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetfejného Zivota;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

» ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech

v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které

odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitidlni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit

postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

vV V V¥V V¥V

Prestoze vétSina zakl ptrichazejici ze zdkladnich $kol jiz na urcité Urovni prostiedky vypocetni
techniky ovladat umi, jsou jejich znalosti a dovednosti velmi nevyrovnané. Ukolem prvniho
ro¢niku je rozdilnou pocate¢ni Uroven znalosti a dovednosti zakl sjednotit. Cilem je, aby se
pro zaka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, napomahajicim feSeni tkolt souvisejicich se
studiem i budouci praxi.

Charakteristika u¢iva

Ugivo predmétu Informatika je ¢lenéno do &ty zakladnich okruhil. Zaci jsou vzdélavani v oblasti
digitalnich technologii, tvorby, testovani a provozu softwaru, zpracovani dat, informaci a
modelovani a také informacnich systému. Prace se zakladnim programovym vybavenim a se
specializovanymi programy. Vét§ina uciva navazuje na zaklady polozené na zakladni skole, zéaci by
vSak méli ziskat dovednosti, které jim umozni vyuZivat vSechny moznosti, které¢ jim informatické
vzdélavani nabizi. Diraz je kladen na znalosti vyuzitelné v oboru.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki

1. ro¢nik . Digitalni technologie, Hardware, Software
. Pocitacové sité€ a sitové sluzby
. Bezpecnost v digitalnim prostiedi

2. roénik . Data, informace
. Kbédovani
. Modelovani

. Uméla inteligence

RPlA WD PRWNo R

3. ro¢nik . Tvorba, testovani a provoz softwaru
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Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkt do rocniki
2. Tvorba a vyvoj

3. Testovani, b¢h a provoz

4. ro¢nik 1. Informacni systémy

2. Zpracovani dat

Pojeti vyuky

Vyucovaci ptedmét Informatika ma prevazné vseobecné vzdélavaci charakter. Pfedmét je zafazen
do vSech ro¢niki s hodinovymi dotacemi. StézZejni formou vyuky je cviceni v odborné ucebné
vypocCetni techniky. Latka je predvadéna ucitelem vétSinou na konkrétnim ptikladu, kdy zaci
postupuji spoleéné s ucitelem. Pii pouziti metody vykladu bezprostiedné nésleduje praktické
procviceni vyloZzeného uciva. Ve vyuce se klade dliraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich
uloh. Je uplathovan téz projektovy pfistup s vyuzitim mezipfedmétovych vztahli (komplexni
praktické ulohy umoznujici aplikaci Sirokého spektra védomosti a dovednosti zdka 1 z jinych
pfedmétli) a metody problémového vyucovani. Kazdy zak tesi zadané ukoly na svém pocitaci, ale
nckteré rozsahlejsi zadani tesi Zaci ve skupindch, ve kterych si rozd€li jednotlivé tkoly a nauci se
spolupracovat.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni zakil je zaloZeno na nékolika formach. Vychazime z pozorovéni zdka pii feSeni
zadanych ukoli, schopnosti flexibilné fesit problémy. Teoretické znalosti jsou kontrolovany
pomoci tematickych testi a praktické dovednosti jsou hodnoceny na zakladé¢ zpracovani
samostatnych ukolt. Pii hodnoceni se klade diraz na praktické dovednosti pfed teoretickymi
znalostmi. Klasifikace zaka vychazi z Klasifikacniho fadu Skoly.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je obeznamen s problematikou dusevniho vlastnictvi a Autorského zakona a je tak veden
k poznani, ze k demokratické spole¢nosti patii nejen prava, ale i zodpovédnost ve vztahu k druhym
subjektim. S Zaky je vedena diskuse o legalnim a nelegalnim ziskavani softwaru, hudby a filmi
tak, aby si uvédomili rovnost mezi duSevnim a fyzickym vlastnictvim.

Clovék a svét prace

Zak se prakticky po celou dobu studia ICT uéi vyuZivat vypodetni techniku ve svém oboru, kde
vyuzije zejména znalosti programt kancelaiskych balikli (textovy editor, tabulkovy procesor a
prezentace). DuleZitd je i znalost problematiky siti a komunikace vS§emi formami, které nabizi a
také orientace v grafickych systémech CAD. Ptiklady mohou Cerpat z praxe.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci pfi praci s internetem vyhledavaji pro procvieni informace o pozitivnich a negativnich
vlivech ¢loveka a techniky na Zivotni prostiedi, tim jsou nendsilnou formou vedeni k zodpoveédnosti
ve vztahu k pfirod¢.

Clovek a digitalni svét

Digitélni technologie pfinaSeji vzdélavani fadu novych pftilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace, stejn¢ jako pfi préaci, obCanskych aktivitdich i ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni 1 zapojeni absolventl
do spolecenského a pracovniho zivota.

Zaci v Informatickém vzdélavani jsou vedeni k hlub§imu porozuméni principd, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které wuplatni pii feSeni 1
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neinformatickych problémt. Daéle ke kritickému posuzovéani vyvoje technologii a jeho vlivu
na rizné aspekty zivota Cloveka, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvazovani piilezitosti a rizik a
snazili se rizika minimalizovat.

Roc¢nik: 1. 1 hodina tydné, 32 tydnt, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Digitalni technologie, Hardware, Software

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové uddalosti; ukadze, které koncepty se
nemeéni a které ano,
rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naucil pouzivat nove,
popise, jakym zpiisobem operacni systém zajistuje své hlavni ukoly,
rozpozna ruzné druhy pametovych uloZist' a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;
na zaklade porozumeni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva riizna uzivatelska
prostredi;

» efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

Uc¢ivo:
1.1 Historie - zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

YV VV V V¥V

1.2 Soucasnost - soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické parametry, zékladni komponenty

1.3 Periferie - pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

1.4 Souborovy systém a pamét'ova ulozisté

1.5 Operacni systémy

1.6 Software - aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,

tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

1.7 Zafizeni s vestavénymi systémy

2. Pgéitaéové sité a sit’ové sluzby
Zak:
» porovna jednotlivé zpiisoby propojeni digitalnich zarizeni, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvetli, pomoci c¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zarizenimi v siti
zajisténa;
» rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat;
» identifikuje a resi technické problémy vznikajici pri praci s digitalnimi zarizenimi; poradi
druhym pri reSeni typickych zavad.
Uc¢ivo:
2.1 Internet - internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni protokol a adresovani v siti
2.2 Typy siti - vlastnosti riznych siti, internet véci
2.3 Infrastruktura sité - fyzicka a logicka, typy sitovych zatizeni, servery a datova centra
2.4 Cloud - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
2.5 Webové aplikace a sluzby - hypertextovy format dat, URL adresa a doména
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3. Bezpecnost v digitalnim prostiedi
Zak:
» chrani digitalni zarizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostredi
pred poskozenim, prepisem/zménou ¢i zneuZitim,; reaguje na zmeny v technologiich
ovliviwujicich bezpecnost;
» s vedomim souvislosti fyzickeho a digitalniho sveta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;
» kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pripadé potreby
dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné;
» V pripadé personalizovaného obsahu dokdze identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovanych systémii.
Uc¢ivo:
3.1 Utoky na technologie — zptisoby utokt, zékladni prvky ochrany (napt. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
3.2 Sociotechnické utoky - metody utoki na uzivatele, bezpe¢né chovani a nastaveni prostredi
(napft. prace s hesly, vice faktorova autentizace, zalohovani dat)

3.3 Digitalni identita - elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy
3.4 Digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruSeni soukromi
pfi vyuzivani technologii

3.5 Sledovani uzivatele - algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci systémy.

| Roénik: 2. 1 hodina tydng, 32 tydnd, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Data, informace
Zak:

» interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje
predpovédi na zdklade dat, uvedomuje si omezeni pouzitych modelii;

» odhaluje chyby v datech;

» formuluje problém a pozadavky na jeho reseni; ziskdava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (uplnost) vzhledem k resenému problému, pouziva systémovy pristup
k Feseni problémii; pro reseni problému sestavi model;

» prevede data z jednoho modelu do jiného, najde nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovnd rizné modely s ohledem na kvalitu reseni daného problému.

Ucivo:

1.1 Data a informace, interpretace dat

1.2 Informace a mnozstvi informace v datech
1.3 Chyby v datech a kontrola dat

2. Kédovani
Z4k:
» porovna riuzné priklady kodovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali,
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» aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formdty, ovlada konverzi mezi riiznymi formaty
téhoz obsahu.

Ucivo:

2.1 Koédovani informaci a dat

2.2 Zéaznam, pienos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

2.3 Datové formaty, kddovani riznych formata dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
2.4 Zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka

3. Modelovani
Zak:
» formuluje problém a pozadavky na jeho rFeseni; ziskava potiebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (uplnost) vzhledem k resenému problému; pouziva systémovy pristup
k Feseni problémii; pro reseni problému sestavi model;

» prevede data z jednoho modelu do jiného,; najde nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovnd riizné modely s ohledem na kvalitu reseni daného problému.

U¢ivo:
3.1 Model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova mapa)
3.2 Vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
3.3 Statistické zpracovani dat, odhad a predpovéedi

4. Uméla inteligence
Zak:
» zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti umelé
inteligence.
Uc¢ivo:
4.1 Typy um¢lé inteligence
4.2 Uméla inteligence - strojové u€eni na zakladé¢ dat, jeho limity, pfinosy a rizika

Ro¢nik: 3. 1 hodina tydng, 32 tydnt, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Zak:
» na zdklade analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové
aplikace;
» rozdeli zadani nebo problém na mensi casti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zduvodni.
Ucivo:
1.1 Pozadavky a analyza
1.2 Problémy - specifikace a popis feSené¢ho problému, pozadavky na feSeni
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1.3 Analyza - dekompozice (rozloZeni) problému

2. Tvorba a vyvoj
Z4k:

» navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je vhodnou formou,

» vevztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riiznych
hledisek, porovna a vybere pro reseny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska;

> witvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci.

U¢ivo:

2.1 Zékladni koncepce - tvorba programi (napt. proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly);

2.2 Algoritmy - navrh algoritmt a datovych struktur

2.3 Zapis algoritmu - vhodné formy (napft. blokové schéma, ptirozené a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk)

2.4 Komponenty - vyuzivani hotovych komponent

3. Testovani, béh a provoz
Z4k:
» testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci,; najde, specifikuje a opravi pripadnou
chybu;
» spolupracuje pri tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu dalsi osobe.
U¢ivo:
3.1 Chyby programu - druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a zamrznuti
3.2 Testovani - zptisoby a druhy testovani softwaru
3.3 Zdroje - spotieba vypocetnich a jinych zdroju
3.4 Program, software - verze programu, instalace a aktualizace programu, napovéda a licence
programu
3.5 Zavady - hlaSeni a evidence z4vad, logovani a sledovani provozu

Ro¢nik: 4. 1 hodina tydné, 31 tydnu, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Informacni systémy

Zak:
» analyzuje a hodnoti informacni systéemy podle zadanych hledisek;
» vyhleddvd pomoci uzivatelského rozhrani a navigace Vv informacnim systému specifické
informace podle zadani;
» vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro dotazovani; pouziva pri vyhledavani
vazby mezi entitami, ciselniky a identifikatory;,
» navrhne procesy zpracovani dat a voli/role jednotlivych uzivateli.
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Ucivo:
1.1 Informacni systémy - ucel a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby
1.2 Typy informacnich systémt - vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby
1.3 Uzivatelska rozhrani (napt. navigace, pristupnost, jazykové mutace)

1.4 Uzivatelské ucty - role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech

Zpracovani dat

Zak:

» identifikuje zdroje zaznamii v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat;

» navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ciselniky a identifikatory
dat;

» tridi a radi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném
kontextu a oboru;

» navrhne zpusob vyuziti informacniho systému k reseni problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatelii a vyhodnoti pripadné chyby, chybové stavy a jejich priciny.

Ucivo:

2.1 Datové zdznamy — entita, atribut a vazba, ¢iselniky a identifikéatory

2.2 Procesy - definice procesi, ¢innosti a konfigurace informacéniho systému

2.3 Zdroje zaznamu - informacni systémy (napt. databdze, souborovy systém, sitové sluzby)

2.4 Vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzori a trendi)

2.5 Hromadné zpracovani dat - export a import
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EKONOMIKA

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 2
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem této vzde€lavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zakti a umoznit jim pochopit
mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské cinnosti
aprincipu hospodafeni podniku. Zaci ziskaji piedpoklady pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni upravé podnikani. Soucasti je ucivo
o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu hospodaiskych
subjektii riznych urovni. Dilezitd je také znalost fungovani finan¢niho trhu, ndrodniho
hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii v oboru.
Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s prufezovym tématem Clovék a svét prace a se
standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na jednotlivé tematické celky vychazejici z RVP, které vymezuji zédkladni
ekonomické pojmy, formy podnikani v CR i zemich EU, majetek podniku, podnikové &innosti
a zasady hospodateni, mzdy a problematiku dani a finan¢niho trhu a narodniho hospodatstvi
daného statu a EU. Duraz je kladen na finan¢ni gramotnost. U¢ivo je propojeno s piedmétem
ucetnictvi.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
4. roénik 1. Podnikani
2. Finan¢ni vzdélavani
3. Marketing
4. Management
5. Dané
Pojeti vyuky

Dovednosti ziskané prostrednictvim vzdélavani v pfedmétu Ekonomika maji zakiim umoznit
ptizplsobivéji reagovat na spolecensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivoté a spoluvytvaret
ptedpoklady pro uplatnéni v pracovnim a obanském Zivoté. Piedmét vede zaky k tomu, aby
zakladni komunikacéni dovednosti, socidlni a personalni vztahy stavéli na zdkladech tolerance
a demokratické spolecnosti a poctivosti. Ve vyuCovacim predmétu Ekonomika 1ze uplatnit jak
frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyklad nového uciva se aplikuje na ptikladech z praxe, je
zafazen potiebny pocet vyucovacich hodin na feSeni a procvicovani praktickych ptikladi.
Pribézné se sleduji vyvojové zmény v daném odvétvi a oboru, voli se vhodné a ucinné
pracovni metody a formy, ucivo se neustale aktualizuje. Vhodné jsou zatazovany informace,
rozhovory ¢i samostatnd vystoupeni na aktudlni témata. Ve vyuce se uplatituje prace
S konkrétnimi pravnimi normami, vyhleddvani potfebnych informaci a vyplhovani doklada.
Zaci vyuzivaji moderni prostiedky vypodetni techniky.

Hodnoceni vysledki zZaku

Klasifikace zaka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly, tzn. z pétistupiiového hodnoceni.
Znalosti zakt jsou ovéfovany kratkymi ucitelskymi testy (pribézné€), uGstnim zkouSenim,
praktickymi projektovymi ukoly. Hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost je vénovana sebehodnoceni zakl. Kazdy
zék by mél byt zkousen 1x za pololeti, hlavni podklad pro hodnoceni je jeho verbalni projev,
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zejména pochopeni a pouziti odborné terminologie. Kratké ucitelské testy jsou ukladany
za jednotliva probirana témata, hodnoti se schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatk.
Praktické projektové ukoly pomahaji zaktiim pochopit ekonomickou problematiku, hodnoti se
schopnost samostatné¢ vyhledavat a spravné aplikovat ziskané informace potiebné
pro zpracovani zadaného ukolu. Hodnoceni by mélo byt tolerantni a napomahat k vytvareni
védomeého usili o zlepSeni s ohledem na individudlni moznosti a meze kazdého jedince.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a praiezovych témat

Komunikativni — vyjadifovat se ustné a pisemné pfiméfené situaci, zpracovavat pisemny
materidl, vysvétlovat a znazornovat ekonomickou problematiku, ¢ist s porozuménim
a vyuzivat informace ziskané cetbou (noviny, casopisy, internet).

Socialni a persondlni — vyuZzivat metody sebepoznéni, sebekontroly a seberegulace, rozviji
u zakd dovednost pracovat s druhymi lidmi, pfijima odpovédnost za vlastni praci i za praci
ostatnich, kladné pfistupuje k hodnoceni svych vlastnich vykont ze strany okoli.

Pracovni (odborné) — v rdmci moznosti a podminek Skoly vést zaky k pozitivnimu vztahu
k budoucimu povolani, k identifikaci a analyzovani problémi, zvazovani moznosti jejich
feSeni, vybirat a navrhovat optimalni feSeni, vytvaret zakladni pfedpoklady pro uplatnéni
v zivnostenském podnikani jak z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediska potieby
aktivniho pfistupu k nalezeni profesniho uplatnéni

Piedmétem prolinaji priFezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - v ucivu Podnik a podnikani v trzni ekonomice,
Management, Finan¢ni trhy, Narodni hospodaistvi a EU.

Clovék a svét prace - v ucivu Podnik a podnikani, Management.
Clovék a digitdlni svét - 1ze uplatnit u viech témat.

Clovék a Zivotni prostiedi - v uéivu Zakladni ekonomické pojmy a Podnik a podnikové
¢innosti.

Metody a formy vhodné k realizaci prifezovych témat jsou diskuse, besedy, exkurze, vhodné
zvolené referaty. Partnerem pfi vyuce je Utad prace, ktery ji obohacuje o konkrétni informace
tykajici se oblasti povolani, zaméstnani a trhu prace.

Roc¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydnt, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Podnikani
Zak:
» rozlisuje riizné druhy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky,
vytvori jednoduchy podnikatelsky zamer a zakladatelsky rozpocet,
na prikladu vysvetli zakladni povinnosti podnikatele viici statu,
stanovi cenu jako soucet nakladii, zisku a DPH a vysvetli, jak se cena lisi podle zakaznikii,
mista a obdobi,

Y VV
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» rozlisi jednotlivé druhy ndkladii a vynosii,

» vypocita vysledek hospodarent,

» vypocita cistou mzdu, vysvetli zasady danove evidence.
U¢ivo:

1.1 Podnikani podle Zivnostenského zédkona

1.2 Podnikani podle zakona o obchodnich korporacich

1.3 Podnikatelsky zdmér

1.4 Zakladatelsky rozpocet

1.5 Povinnosti podnikatele

1.6 Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

1.7 Naklady, vynosy, zisk, ztrata

1.8 Mzda casové a tikolova a jejich vypocet

1.9 Zésady danové evidence

Finan¢ni vzdélavani

Z4k:

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku,

vysvetli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory,

vysveétli zpusoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktudlni vysi urokovych sazeb na trhu,

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvhodnéjsi pojistny produkt s ohledem
na své potieby,

vysvetli podstatu inflace a jeji diisledky na financni situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se
branit jejim nepriznivym diisledkiim,

» charakterizuje jednotlivé druhy uverii a jejich zajisteni.

Ucivo:

2.1 Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk, plastikové penize

2.2 Meéna, kurz mény, kurzovni listek, virtudlni ména

2.3 Bankovni soustava — centralni banka, komer¢ni banky

2.4 Uvérové produkty, irokova mira, uroc¢eni, RPSN

2.5 Finan¢ni trh — subjekty, finanéni investice

2.6 Burzy

2.7 Pojistovnictvi, zakonné pojisténi, komercni pojistné produkty

2.8 Inflace a jeji vliv na finan¢ni investice

YV V VYVYV

Marketing

Zak:

» vysveétli, co je marketingova strategie,
» zpracuje jednoduchy prizkum trhu,

» na prikladu ukdze pouziti nastrojit marketingu v oboru.,
Ucivo:

3.1 Podstata marketingu

3.2 Prizkum trhu

3.3 Marketingovy mix — produkt

3.4 Marketingovy mix — cena

3.5 Marketingovy mix — distribuce

3.6 Marketingovy mix - propagace
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4. Management

Z4k:

» vysvetli tri urovné managementu,

» popise zdkladni zdsady Fizeni,

» zhodnoti vyuziti motivacnich nastrojii v oboru.
U¢ivo:

4.1 Vyvoj managementu

4.2 Funkce managementu — planovani
4.3 Funkce managementu — organizovani
4.4 Funkce managementu — rozhodovani
4.5 Funkce managementu — vedeni

4.6 Funkce managementu — kontrola

5. Dané
Zak:
vysvetli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi,
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat,
provede jednoduchy vypocet dani,
vyhotovi danové priznani k dani z prijmii fyzickych osob,
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi,
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.
Ucivo:
5.1 Statni rozpocet, rozpoctova politika statu
5.2 Dané a daniova soustava
5.3 Vypocty dani pfimych a nepifimych
5.4 Daiové a tcetni doklady
5.5 Danova pfiznani
5.6 Zdravotni pojisténi
5.7 Socialni pojisténi
5.8 Ostatni piijmy statniho rozpoctu
5.9 Vydaje statniho rozpoctu

VVVYYYVY
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HUDEBNI CINNOST

Obor:75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 8
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho pfedmétu

Vyuka sméfuje k zakladnim znalostem v oblasti historie a hudebni nauky. Je zaméiena
na hudebni, pévecké a hudebné — pohybové navyky. Ty pak vyuziva pii praci s klienty,
zejména s détmi predskolniho vé€ku a s détmi s psychickymi a télesnymi poruchami. Hudebni
Cinnost je tedy volena adekvatné véku a zdravotnimu stavu klientt. Vyuka rozviji
esteticko — emocionalni citéni a vnimani. Ukazuje vyznam uméni a tvarci ¢innosti pro rozvoj
osobnosti. Zprostiedkovava  klientim  kontakt s hudebnim  uménim, zejména
prostiednictvim lidové a umélé pisng€, poslechem klasické i moderni hudby, hudebné
pohybovych hera muzikoterapie.

Charakteristika uciva

Ucivo se sklada z déjin svétové, evropské a ¢eské hudby. Charakterizuje jednotliva obdobi
v d&jinach a informuje o Zivoté a dile vyznamnych hudebnich skladatelti a osobnosti. Zaci
ziskavaji zakladni znalosti v hudebni nauce. Jsou schopni napsat a orientovat se
V jednoduchém notovém zapisu, urcit jeho toninu. Seznamuji se s p&veckymi navyky, jako je
spravné dychani, rozezpivani, postoj a tvofeni hlavového tonu. Pokouseji se o improvizaci
lidové pisné. Na zakladé naucenych pisni si sami tvoii vlastni zpévnik. Maji piehled

o hudebnim nazvoslovi a pojmech, orientuji se v druzich hudebnich néstroji a hudebnich
formach. Ovladaji metodiku nacviku pisné v piedskolnich zatizenich spojenou s pohybem
a hrou na télo a Orffovy hudebni nastroje. Zaci dale ziskaji zakladni znalosti z oboru
muzikoterapie. A jsou prakticky seznameni s jednoduchymi muzikoterapeutickymi hrami,
které jsou zaméfeny zejména na nékteré negativni stavy a postoje klientd vici okoli. Buduji
svtj vztah k hudbé poslechem klasickych i soucasnych hudebnich smérti a proudd.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do roéniki

1. ro¢nik D¢jiny svétové a evropské hudby — veetné klasicismu
Hudebni nauka — zakladni pojmy, nazvoslovi, stupnice C-dur
Nécvik lidovych a umélych pisni

Uvod do hudebni didaktiky a metodiky

2. roénik D¢jiny svétové a evropské hudby — od romantismu po 20. stoleti
Hudebni nauka — upevnéni znalosti, stupnice, hudebni nastroje
a formy

Nécvik lidovych a umélych pisni

Metodika a hlasova vychova

N WD e

3. ro¢nik D¢jiny Ceské hudby, souc¢asna popularni hudba

Hudebni nauka — zaklady intonace, intervaly, hudebni zkratky
a oznaceni

Nécvik lidovych a umélych pisni

Hudebné — pohybova vychova, metodika v MS

NP W

P w

4. ro¢nik 1. Muzikoterapie — teoreticky uvod a jeho pojeti V historickém,
filosofickém a hudebné — psychologickém kontextu
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do roéniki

2.  Muzikoterapeutické hry
3. Nacvik lidovych a umélych pisni 5
4.  Samostatnd metodicka priprava pro MS, prezentace

Prifezova témata a kompetence

Obcan v demokratické spolecnosti

V ramci hodin hudebni vychovy a nasledné praxe v mateiskych Skolach a socialnich
zafizenich je zak veden k asertivnimu chovani, kultivovanému vyjadfovan. Ma uctu
ke star§im a nemocnym lidem, dovede s nimi komunikovat, starat se 0 n¢ a pozitivnim
zpusobem naplnit cas straveny S nimi. Déti pak dovede zaujmout hudebné pohybovou
¢innosti. U v8ech vékovych skupin je téz vhodné uziti muzikoterapie.

Clovéek a zivotni prostiedi

73k chape vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi, uvédomuje si nebezpedi, ktera &lovék svym
nezodpovédnym chovanim muze piivodit. Musi rozliSovat vhodnost chovani k lidem, se
kterymi pracuje, a dbat na jejich bezpeCnost, zejména pii hudebné — pohybovych a
muzikoterapeutickych hrach.

Clovek a svét prace

Ve své praxi ptichazeji zaci do kontaktu s riznymi osobami rozli¢cného véku, mentalné, ¢i
fyzicky postizenymi. Uvédomuji si existenci problémi a téZkosti u ostatnich lidi a snazi se
jim zpfijemnit ¢as, ktery S nimi travi, napf. komunikaci, zpévem, ale i poslechem hudby.

Clovék a digitdlni svét

Z4ci aktivné vyhledavaji potiebné informace ze vsech oblasti hudebni vychovy. Jsou vedeni
k jejich kritickému hodnoceni, Kk jejich zpracovani, vyhodnoceni a nasledné reprodukci.
Dovedou odlisit podstatné.

Pojeti vyuky

Vyuka hudebni vychovy s metodikou probiha — pfi ptlenych hodinach - v u¢ebné Hv, ktera je
vybavena piehravacem CD, hudebnimi nastroji (kytara, pianino, Orffovy nastroje),
ptehlednym vyvojem hudby na nasténnych tabulich, zpévniky, poslechovymi skladbami
a tabuli s notovou osnovou. Vyufovani je zaméfeno na praktickou c¢ast hudebni vychovy.
Vyuka celé tfidy je pak realizovana v domovské ucebné kazdé tfidy a je zaméfena prevazne
na teorii. Zaci si hlavng v teoretické ¢asti délaji zapisy do svych seitdl, na uéivo z hudebni
nauky pak maji notovy sesit. Déle pouzivaji zpévniky ,, J& pisnicka® prvni a druhy dil. Diiraz
je kladen na praktické uplatnéni znalosti zejména z didaktiky a metodiky hudebni vychovy,
kde se ukazuje a nacvicuje metodicky postup nacviku hudebné¢ — pohybové hodiny
v mateiskych $kolach i v jinych socialnich zafizenich. Zaci jsou vedeni k samostatnosti. TotéZ
plati o zpévu a muzikoterapeutickych hrach. Hudebni vychova komplexné souvisi s dalSimi
vyuCovacimi pfedméty, zejména s vytvarnou vychovou s metodikou, literaturou, déjepisem,
socidlni a vychovnou ¢innosti, socidlnimi vztahy a komunikaci. Jeji souc¢asti jsou také kulturni
vystoupeni, koncerty, divadelni a filmova ptedstaveni a besedy.

Hodnoceni vysledki Zakii
Zaci budou hodnoceni pribézné v kazdém pololeti z téchto &innosti:
a) prezentace libovolné pisné
b) notovy zapis
c) d¢&jiny hudby, teorie didaktiky, metodiky a muzikoterapie, zalezi na ro¢niku.
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d) ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku budou hodnoceni i z praktického ptedvedeni nacviku pisné
v mateiské skole.

Hodnoceni je také ovlivnéno piistupem zaka k ptedmétu a jeho aktivitou. Je brano v tivahu, ze
kazdy ma hudebni nadani na jiné trovni. Dilezitd je vSak snaha a ochota spolupracovat
s uciteli ve Skole i na odborné praxi.

Hodnoceni ma komplexni charakter a fidi se klasifika¢ni stupnici klasifika¢niho fadu skoly.

Roc¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 32 tydnu, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Dé&jiny svétové a evropské hudby véetné klasicismu
Zsk:
» seznami Se S periodizaci déjin hudby, uvédomuje si, jak se hudba projevovala v zZivoté lidi,
v jednotlivych vyvojovych obdobich,
» orientuje se ve vyvoji hudebnich nastrojit a hudebnich forem,
» poznadva zivot a dilo nejvyznamnéjsich predstavitelii.
U¢ivo:
1.1 Periodizace
1.2 Prav¢k a starovek
1.3 Stiedovek, ars antiqua, ars nova
1.4 Renesance
1.5 Baroko
1.6 Klasicismus

2. Hudebni nauka
Zak:
» osvojuje si zaklady hudebni nauky, noty, pomlky,
» seznamuje se se zakladni stupnici C-dur,
> rozlisuje takty,
» snazi Se 0 jednoduchy notovy zapis a vytleskani rytmu.
Uc¢ivo:

2.1 Notova osnova, houslovy klic¢, taktova cara

2.2 Druhy not a pomlk dle délky trvani

2.3 Druhy not podle vysky, stupnice C-dur

2.4 Druhy takti, vytleskavani rytmu, taktovani

3. Naécvik pisni
Zak:
» snazi se interpretovat asi deset pisni,
» uci se spravnému dychdni a postoji pri zpévu a tvoreni hlavového tonu,
» rozlisuje pisné lidové a uméleé,
» nacvicuje zejména vanocni pisné a koledy na vystoupen.
U¢ivo:
3.1 Nécvik dychani a spravného pfednesu pisné
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3.2 Tempo, dynamika, frazovani, ptizvuky (akcenty), zabarveni hlasu
3.3 Nacvik pisni lidovych, umélych, koled
3.4 Nacvik kdnonu

4. Uvod do hudebni didaktiky a metodiky
Zak:
» je sezndmen Se zdkladni charakteristikou didaktiky hudebni vychovy,
» uvedomuje si Vliv a funkci hudby v lidskem zivote, jeji cile,
¥ zjistuje, jJak dosdhnout urcité motivace U deti predskolniho véku.
U¢ivo:
4.1 Hudebni vychova jako soucast esteticko-vychovnych pfedmétd, rysy, ¢initelé
4.2 Cile informacéni, formalni, vlohy, schopnosti, dovednosti
4.3 Metody a formy

Ro¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Déjiny evropské a svétové hudby od romantismu po 20. stoleti
Z4k:
» seznami se s charakteristickymi znaky hudebniho romantismu a impresionismu a dilem
a zivotem vyznamnych osobnosti,
je informovan o trendech zabavné hudby 19. stoleti a jazzu,
seznamuje se s hudbou 20. stoleti a jejimi novymi sméry,
jsou mu vysvetlovany nekteré hudebni formy — napr. opera, balet, symfonie, opereta,
muzikal.
U¢ivo:
1.1 Romantismus a novoromantismus
1.2 Impresionismus a jazz
1.3 Zébavna hudba 19. stoleti
1.4 Nové hudebni sméry v klasické hudbé 20. stoleti

YV V

2. Hudebni nauka
Zak:
> si upeviuje ndzvy not, pomlk, takti,
> uci se tvorit durové a mollové stupnice do 3 krizkit a 1 bécka,
» bude schopen precist zapis jednoduché lidové pisne,
» orientuje se v hudebnich nastrojich a slozeni symfonického orchestru.
Ucivo:
2.1 Zakladni hudebni pojmy a nazvoslovi
2.2 Stupnice durové a mollové, kvartovy a kvintovy kruh
2.3 Hudebni nastroje a symfonicky orchestr

3. Nacvik pisni
Zak:
»  uci se dalsi umelé i lidové pisné, rozezpivani,
» vede si sviij zpévnicek Se seznamem pisni,
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» pokousi Se 0 spravny samostatny prednes pisné,
» pripravuje Se na kulturni vystoupeni.
Uc¢ivo:
3.1 Nacvik pisni za doprovodu kytary nebo klaviru
3.2 Rozezpivani, procvi¢ovani spravného prednesu pisné
3.3 Samostatna prezentace pisné

4. Hudebni metodika a praktikum
Zak:
» seznamuje se s hlasovou vychovou v predskolnich zarizenich,
» je informovan 0 zaméstnani V materskych skoldch,
> uci se metodice ndcviku jednoduché rikanky a lidové pisné s doprovodem Orffovych
nastroju a hry na télo.
Uéivo:
4.1 Hudebni dovednosti a schopnosti- vyska, sila, barva a délka tonu
4.2 Stavba hodiny, prib¢h zaméstnani
4.3 Metodika nacviku pisné a fikadla
4.4 Orffovy nastroje a hra na télo

Ro¢nik: 3. 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Déjiny ceské hudby a soucasna popularni hudba
Zak:
» seznamuje se strucné S nejstarsimi déjinami ceské hudby po ndrodni obrozeni,
» uci se podrobnéji 0 B. Smetanovi, A. Dvorakovi, L. Jandckovi a dalsich vyznamnych

osobnostech ceské hudby 19. a 20. stolet,

» orientuje se v soucasné rockové a popové hudbé a pripravuje si o ni referaty.
Uc¢ivo:

1.1 Ceska hudba od 9. stoleti po narodni obrozeni

1.2 Vyznamné ¢eské hudebni osobnosti 19. a 20. stoleti

1.3 Popularni hudba od 50. let 20. stoleti

1.4 N¢které proudy moderni hudby v soucasnosti

2. Hudebni nauka
Zak:
» procvicuje notové zapisy,
» seznamuje se s intervaly a zdklady intonace,
» rozlisuje a poznava vyznam hudebnich zkratek a oznacent.
Uc¢ivo:
2.1 Notové zapisy podle diktatu a ¢teni ze zp&vniki
2.2 Intervaly- rozd¢leni, zaklady intonace
2.3 Hudebni zkratky a oznaceni tempa, dynamiky, italské nazvoslovi
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3. Naécvik pisni
Zak:
» pokracuje v nacviku lidovych a umélych pisni,
» nacvicuje pisné s jednoduchym doprovodem,
» uci se pisne V jinych jazycich, napr. v anglictiné
» dal si vede sviij zpévnik a pripravuje Se na kulturni vystoupeni.
Uc¢ivo:
3.1 Nacvik pisni i souc¢asnych autort, pisn¢ détské, folkové, muzikalové, tradicionaly, gospely
3.2 Uziti Orffovych nastroja pii zpévu
3.3 Néacvik pisni V cizich jazycich
3.4 Ptiprava na kulturni vystoupeni

4. Hudebni metodika a praktikum
Zsk:
» seznamuje se S vyznamem, cily, ukoly a formami hudebné — pohybové vychovy,
» pripravuje prakticky nacvik nékolika jednoduchych pisni a rikadel,
» spojuje s ndcvikem pisné i pohyb, tanec a ndstroje.
Uc¢ivo:
4.1 Hudebné — pohybova vychova — cile, koly
4.2 Formy hudebné — pohybové vychovy, rytmicka cviceni a gymnastika
4.3 Nacvik fikadel a pisni s tancem a pohybem a Orffovymi nastroji

Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydné¢, 31 tydnd, celkem 62hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Muzikoterapie
Zak:
ziskava zakladni informace 0 tomto novém oboru,
seznamuje se s historickym vyvojem vlivu hudby na c¢lovéka,
zjistuje souvislosti s filosofii a psychologii,
teoreticky i prakticky se seznamuje s jednoduchymi muzikoterapeutickymi hrami
a jejich piisobenim na cloveka,
» uci se cilene poslouchat hudbu.
Ucivo:
1.1 Zakladni pojednani v historickém, filosofickém a hudebné — psychologickém kontextu
1.2 Definice a soucasné sméry a perspektivy
1.3 Hudba 1é¢i vztahem a spojeni muzikoterapie s psychologii
1.4 Muzikoterapie v praxi

YV VY

2. Hudebni nauka

Zak:
opakuje a procvicuje notové zapisy,
seznamuje se s tonikou, dominantou a subdominanto,
ziskava strucné informace o kvintakordu a septakord,
se zapojuje do muzikoterapeutickych her.

YV VVY
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U¢ivo:
2.1 Notové zapisy
2.2 Tonika, dominanta, subdominanta v C-dur, G-dur, D-dur, a - moll
2.3 Obraty kvintakordu a septakordu v jednoduchych toninach
2.4 Muzikoterapeutické hry

3. Naécvik pisni
Zak:
» opakuje a procvicuje pisne podle viastniho seznamu,
» ucise dalsi i vicehlasé pisne,
» pripravi vlastni prezentaci,
» Se pripravuje na kulturni vystoupeni.
U¢ivo:

3.1 Opakovani a procvic¢ovani pisni

3.2 Néacvik novych pisni

3.3 Vlastni prezentace

3.4 Nécvik kulturniho vystoupeni

4. Hudebni metodika a praktikum
Zak:
» samostatné pripravi a prezentuje ndcvik jednoduché pisné,
» doprovazi ji hrou na Orffovy nastroje,
» spoji hudebni slozku S jednoduchym pohybem,
» deti spravné motivuje, zaradi dechova cviceni, nauci slova,
» se samostatné prezentuje v hodiné.
U¢ivo:
4.1 Pribeh zaméstnani v matetské skole
4.2 Metodika nacviku pisné
4.3 Prezentace zakt
4.4 Ptiprava seminarni prace
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ZAKLADY PRAVA

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 2
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Piedmét Pravni nauka tvoii spolu s pfedméty Ekonomika a Uetnictvi povinny ekonomicko-
pravni zaklad odborného vzdé€lani. Jde o stézejni predmét, ktery rozviji a dopliuje znalosti
ziskané ve spolecenskovédnich a odbornych ekonomickych predmétech. Pfedmét prispiva
k rozvoji odbornych kompetenci, aby Zaci chapali nutnost vzdélavani, sebevzdélavani a
celozivotniho uceni pro rozvoj své uspésné kariéry, uméli prakticky aplikovat poznatky
z ekonomiky a prava pfi feSeni ekonomickych problémil. Diiraz je kladen na praci se zdroji
ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledavani a spravné interpretaci a vyuziti
poznatktl a informaci. Zaci si osvojuji dovednost sledovat priibézné aktualni déni, dodrzovat
prislusné pravni predpisy vcetné piedpist tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni ochrany a uméli uplatiiovat opravnéné naroky Vv piipadé pracovniho trazu.

Ukolem predmétu je poskytnout zaktm zakladni poznatky o pravu Ceské republiky,
o pravnim fadu, systému prava a 0 odvétvich, které maji vztah k budoucimu povolani.
Vyucovaci pfedmét seznami zéky se zakladnimi pravnimi pojmy, se zéaklady spravniho
ob¢anského, obchodniho, Zivnostenského, pracovniho i trestniho prava a vede zaky
k samostatné orientaci v pravnich ptedpisech i jejich aplikaci v obchodni praxi i v ob¢anském
Zivote.

Tento pfedmét je soucasti profilové ¢asti maturitni zkousky.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu Pravni nauka je zafazeno ve 4. ro¢niku studia a spolu s pfedméty Obchodni
korespondence, Ucetnictvi a Ekonomika tvoii zaklad pro budouci povolani Zakd. Uivo
pfedmétu Pravni nauka se velice uzce prolind s pfedmétem Ucetnictvi - zejména
Vv tématech — pravni uprava ucetnictvi, evidence ucetnictvi, ucetni doklady, smlouvy,
s ptedmétem Ekonomika — Zivnostenské podnikani, obchodni spolecnosti, s predmétem
Informac¢ni technologie — elektronicka komunikace, s pfedmétem Obchodni korespondence —
jednoduché pravni pisemnosti.

Rocénik Rozdéleni tematickych celki do roéniki

4. roc¢nik Zaklady prava
Rodinné pravo
Spravni fizeni
Pracovni pravo
Obcanské pravo
Trestni pravo

ocoakrwnE

Pojeti vyuky

Pfedmét Pravni nauka vede zaky ke schopnosti orientovat se v zakladnich pravnich pojmech.
Ziskané dovednosti umoziuji ptizpisobivéji reagovat na spolecensky vyvoj a spoluvytvaret
predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i ob¢anském Zivoté. Zaci si vytvareji takovou
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hodnotovou orientaci, ktera je dilezita pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Zaci
pracuji s dennim a odbornym tiskem, ze kterého zpracovavaji formou referatt aktualni
informace z oblasti prava. Pfi vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, ucivo se neustale
aktualizuje a aplikuje se na piikladech z pravni praxe. Ve vyufovacim piedmétu se voli
vhodné a G¢inné metody a formy vyuky — frontalni vyuka, skupinova vyuka, vyklad spojeny
s ptiklady z praxe, referaty a promitani videa, navstéva soudu, prace s literaturou — orientace
Vv pravnich piedpisech, vyuzivaji se prostiedky informacni a komunikac¢ni technologie.

Hodnoceni vysledku Zaki

Klasifikace zaku vychazi z klasifikaéniho fadu Skoly, tzn. z pétistupnového hodnoceni.
Zékladem pro hodnoceni je prubézné ustni zkouSeni ze znalosti jednotlivych pravnich
odvétvi. Pti ustnim zkousSeni je kladen duraz na souvislost projevu a jeho vécnou spravnost
a na uplatiovani praktickych dovednosti v oblasti prava véetné¢ dovednosti intelektovych.
Po zvladnuti tematického celku nebo jeho ¢asti jsou zadavany pisemné prace. U pisemného
projevu je kladen ddraz na vécnou spravnost, piesnost, pichlednost, pe¢livost vyhotoveni.
Soucasti hodnoceni je 1 individudlni prace studentd. Pfi klasifikaci je také zohlednéna prace
zéka v hodin¢ a jeho zajem o danou problematiku. Diiraz je kladen i na schopnost samostatné
aplikace ziskanych poznatkd v praxi.

Klicové kompetence

Komunikativni — vyjadfovat se pfiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat. Formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné. Dodrzovat jazykové a stylistické
normy a pouzivat odbornou terminologii.

Socialni a persondlni — efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok, dale se vzdé€lavat. Pracovat v tymu a podilet Sse na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych ¢innosti, piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly. Pracovat v tymu a vytvaret
vstiicné mezilidské vztahy.

Pracovni (odborné) — v ramci moznosti a podminek S$koly vést zaky k pozitivnimu vztahu
k budoucimu povolani, k identifikaci a analyzovani problémi, zvazovani moznosti jejich
feseni, vybirat a navrhovat optimalni feSeni. Samostatné orientace v pravnich ptedpisech
a jejich aplikace na konkrétni pfipady v obchodni praxi i v obCanském zivoté. Vyuzivat
prostiedky informacéni a komunikacni technologie — ziskavat informace z otevienych zdroji,
zejména pak z internetu, pracovat s informacemi.

Realizace priafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti — predmét Pravni nauka rozviji znalosti a dovednosti zakd,
které jsou potiebné pro odpovédné ob&anské rozhodovani a jednani. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby dokazali vyuzivat nezbyté pravni znalosti a dovednosti pro argumentaci v diskusich
0 problémech bézného obcanského Zivota.

Clovek a svét prdace — pii vyuce jsou zaci vedeni k tomu, aby si pribézné uvédomovali
vyznam uciva pro jejich Gsp€sné rozhodovani 0 dalsim vzdélavani a kariéte.

Clovéek a zivotni prostredi — vyuka je zaméfena predevSim na péci o zdravi a bezpecnost
zdravi pfi vykonu prace.
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Clovék a digitalni svét — 7aci se uéi samostatné praci pfi vyhledavani informaci pomoci
internetu, rozvijeji praci s informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Metody a formy vhodné k realizaci prufezovych témat jsou diskuse, vhodné zvolené referaty,
exkurze. Partnery pii vyuce jsou Ufad prace, soudy, firmy, které je obohacuji o konkrétni
informace tykajici se oblasti podnikani, penéznictvi, povolani, zaméstnani a trhu prace.

Roc¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zaklady prava
Zak:
vysvetli zakladni pojmy,
orientuje se V usporddadni prdavniho rddu, druzich pravnich predpisii a vztazich
mezi nimi,
vyjmenuje zdkladni pravni odvétvi véetné zakladnich pramenii prava,
na konkrétnich prikladech rozlisi platnost a ucinnost pravnich norem,
pracuje se shirkou zdkonii,
vysvétli rozdil fyzické a pravnické osoby,
vysvetli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady prdavni ochrany,
popise ¢innost policie, soudi, advokacie a notdrstvi,
vysvetli zpusobilost ¢lovéka K pravnim ikoniim a trestni odpovédnost.
U¢ivo:
1.1 Stat a pravo
1.2 Pravni tad
1.3 Pravni normy
1.4 Pravni vztahy
1.5 Préavni skute¢nosti
1.6 Systém prava
1.7 Pravo, pravni stat a spravedInost
1.8 Pravni ochrana obcanti
1.9 Soudy v CR, soudci, notafi a advokati

VVVVVVYVY VYV

2. Rodinné pravo
Zak:
» identifikuje dokumenty zajistujici pravni ochranu institutu rodiny,
» charakterizuje zdsady rodinného prava,
» charakterizuje alternativni formy souziti a objasni mozné priciny vedouci ke zmeénam
rodinné souZziti,
» chape manzelstvi jako zaklad tradicniho modelu rodiny a popise jeho mozné formy,
» objasni povinnosti a zavazky, které 7 manzelského svazku pro manzelé vyplyvaji,
» seznami Se S institutem rozvodu manzelstvi.
Ucivo:
2.1 Zasady a prameny rodinného prava
2.2 Pravni a spolecenské formy souziti
2.3 Zmény pravniho zakotveni rodiny a manzelstvi v historickych souvislostech
2.4 Podminky uzavieni manzelstvi
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2.5 Vzajemna prava a povinnosti manzelt
2.6 Rozvod

2.7 Néhradni rodinna péce

3. Spravni Fizeni
Zak:
» charakterizuje spravni rizeni a popise jeho priibéh,
» identifikuje ucastniky spravniho rizeni,
» sezndami Se S moznostmi obrany proti rozhodnuti ve spravnim rizeni.
U¢ivo:
3.1 Podnéty pro zahajeni spravniho fizeni
3.2 Spravni fizeni — prub¢h, U€astnici, vyrozumeéni ti€astnikli
3.3 Obrana proti rozhodnuti ve spravnim fizeni

4. Pracovni pravo

Z4k:
vyhledava informace 0 nabidkdach zaméstnani,
orientuje se v problematice poskytované podpory nezaméstnanym,
vysvétli pojmy zaméstnavatel, zaméstnanec, jejich prava a povinnosti,
popise povinné | dalsi nalezitosti pracovni Smlouvy,
uvede zpiisoby vzniku a zdniku pracovné-pravniho vztahu,
posoudi moznosti rozvrzeni pracovni doby a prestavek V prdci,
objasni ndarok zaméstnance na dovolenou,
posoudi odlisnost pracovnich podminek pro Zeny a mladistvé,

YVVVVYVYVVVYVYY

Uc¢ivo:
4.1 Pojem a prameny pracovniho prava
4.2 Uctastnici pracovné-pravnich vztahti
4.3 Vznik pracovniho poméru
4.4 Pracovni smlouva
4.5 Zmény pracovniho poméru
4.6 Skonceni pracovniho poméru
4.7 Pracovni doba
4.8 Dovolena na zotavenou
4.9 Pracovni podminky Zen a mladistvych
4.10 Prekazky v praci
4.11 Pracovni fad, pracovni kazen, BOZP
4.12 Odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele za Skodu
4.13 Prace konané mimo pracovni poméer
4.14 Utady prace

odlisuje pracovni smlouvu a dohody o pracich konanych mimo pracovni pomer,
rozlisuje rizné druhy odpovédnosti za skodu ze strany zaméstnance a zaméstnavatele.
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5. Obcanské pravo
Zak:
rozlisuje véci hmotné a nehmotné,
objasni vyznam ochrany osobnosti,
vysvetli jednotlivé druhy viastnictvi a spoluvlastnictvi,
uvede predpoklady dédictvi a druhy dedenti,
rozlisuje zastavni @ zadrZovaci pravo,
orientuje se v problematice vécnych bremen,
popiSe, jaké zavazky vyplyvaji Z béznych smluv,
vysvetli, jak sprdavne postupovat p#i reklamaci,
popise pribéh obcanského soudniho Fizeni.
Uc¢ivo:
5.1 Pojem a prameny ob¢anského prava
5.2 Ochrana osobnosti
5.3 Vécnd prava
5.4 Zavazkova prava
5.5 Dédické pravo
5.6 Obcanské soudni fizeni, jeho pribéh, opravné prostiedky

VVVVVYVVYVYYVY

6. Trestni pravo
Zak:
rozlisuje trestni pravo hmotné a procesni,
odlisuje trestny ¢in 0od prestupku,
vyjmenovava podminky trestni odpovédnosti,
vysvetli protipravni jednani a pravni nasledky trestni odpoveédnosti,
rozlisuje tresty a ochranna opatreni,
diskutuje o alternativnich trestech, o problémech kriminality a vézenstvi,
popise pribéh trestniho rizeni.
Uc¢ivo:
6.1 Pojem a prameny trestniho prava
6.2 Trestni pravo hmotné
6.3 Trestni pravo procesni
6.4 Specifika trestné ¢innosti mladistvych

YVVVVYVYYVYY
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Sobumin :
PRIMA PECE A OSOBNI ASISTENCE

Obor: Socialni ¢innost 75-41-M/01 Tydné hodin za studium: 12
Forma vzdélani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Piima péce a osobni asistence zajistuje zakim teoretické védomosti a praktické dovednosti
potiebné pro poskytovani piimé obsluzné péce klientiim. Pfipravuje je na praci s riznymi
typy klientl, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizeni socialnich sluzeb,
tak v domacim prostiedi. Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat
postupy, zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany zivotniho prostiedi a
zdravotn€ hygienické predpisy. Soucasti je také eticka, spoleCenska a estetickd vychova zaki
zaméfena na vytvafeni navykid, postoji a osobnich vlastnosti Zadoucich pro praci
Vv socialnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s Gi¢asti a empatii, chranili klientovo
soukromi a dbali dodrzovani jeho prav.

Charakteristika uciva

Obsahova napli predmétu je rozélenéna na vyuku:
e teoretickou — ve 1. - 4. ro¢niku (3 hodiny tydn¢);
e ucebni praxi - ve 3. ro¢niku (6 hodin tydné).

Vyuka probiha v ucebné pecovatelstvi, kde probihd i praktickd ¢innost, kdy si Zaci ovéfuji

teoretické ve€domosti v praxi. Také zde probiha vysvétlovani slozitgjsi latky a
praktickych ukont, které vyzaduji mensi skupinu zaka.

Roénik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niku
1. ro¢nik 1. Uvod do pecovatelstvi
2.  Etika v praci peCovatele Péce 0 pomucky, lizko a jeho uprava
3.  Osetiovatelsky proces a potteby nemocnych
4.  Obvazova technika
5. Péce o lazko klienta
6. Lécebné a vysettovaci polohy
7.  Dekubity, prevence dekubitt, péce o klienta
2. roénik 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, pozarni prevence
2.  Zaklady hygieny a epidemiologie, nozokomialni nakazy
3. Sledovani fyziologickych funkci pacienta
4.  PécCe o zékladni potteby klientl
3. ro¢nik 1. Péce o seniory
2  Problematické situace v péci o seniory
3 Paliativni péce
4.  Zatez pracovnikl v pifimé péci
4. ro¢nik 1. Civiliza¢ni nemoci, prevence, péce o klienty
2. Péce 0 déti do tii let
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Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu Piima péce a osobni asistence probiha tak, aby zak po absolvovani predmétu byl
schopen v obsluzné péci o klienty v zafizenich socidlnich sluzeb i v domécim prostiedi, naucil se
pracovni postupy, zasady bezpecnosti pii praci. Soucasti je eticka a spoleCenska vychova,
zaméfena Nna vytvafeni navykid, postoji a osobnich vlastnosti pro pracovnikyv socidlnich
sluzbach. Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na Vzdélavani pro zdravia biologicko-ekologické
vzdélavani.

Hodnoceni vysledkii Zaki

V zakladni podobé vychazi z pétistupnové klasifikace dle klasifikaéniho fadu $koly. Po zvladnuti
tematického celku nebo jeho Casti jsou zadavany pisemné prace, kde je kladen diirazna spravnost,
piehlednost a pfesnost vyhotoveni.

Hodnoceni ucebni praxe bude probihat na zakladé pisemného vyjadfeni pracoviste
0 pracovnim vykonu zédka, ptistupu, dochazce a chovani.

Klicové kompetence

Komunikativni - Zaci se nauc¢i komunikovat s klienty, soucdsti je také etické a spoleCenské
vystupovani, zaci jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktné, s ucasti a empatii, chranili
klientovo soukromi a jeho prava.

Kompetence k uceni — zaci by méli byt schopni se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a umét je uplatnit ve své praci.

Socialni a personalni-Zaci by mé&li umét vyuzivat a rozvijet své védomosti a dovednosti, vyuZivat
metody sebekontroly a sebepoznani, umét uplatnit porozuméni k osobnosti klienta. Nést
odpové&dnost za SVou praci.

Pracovni (odborné) - zak by zvladnout problematiku bezpecnosti a ochrany pii praci, péci
0 mobilniho i nemobilniho klienta, pomoc klientim v domacnosti, pé¢i o déti do tii let. M¢Eli by zvladnout
pomoc klientim v socialnich sluzbach. Umét provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost
podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci klienti. Usilovat

0 nejvyssi kvalitu své prace.

Obcanské kompetence-zék by mél uznavat hodnoty Zivota, dodrzovat zdkony a respektovat prava
ostatnich, jednat v souladu s moralnimi principy. Odpovédné, iniciativné a samostatn¢ jednat a
zajimat se 0 politické déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zZak by mél mit ptehled o moznostech pracovniho
uplatnéni, znat prava a povinnosti zaméstnanci i zameéstnavatel, mit odpovédnypftistup
k vlastni pracovni budou a celozivotné se vzdélavat.

Realizace priafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - predmét Piima péce a osobni asistence rozviji znalostia
dovednosti, které jsou potiebné pro odpovédné jednani a rozhodovani. Umét zvolit potfebné
volby a formy nezbytné v obfanském i pracovnim Zivot¢.

Clovék a svét prace - pii vyuce je hlavnim cilem vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které
mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro tspésné
uplatnéni na trhu prace a budovani profesni kariéry.
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Clovek a Zivotni prostiedi - vyuka je predev§im zaméfena na vhodné utvafeni Zivotniho stylu
a hodnotové orientace ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét-zaci se nauéi vyuzivat prostfedktl informaéni a komunikaéni
technologie pfi feseni tloh i pfi piipravé na budouci zivot a profesi.

Roc¢nik: 1. 3 hodiny tydné, 32 tydnu, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do pecovatelstvi
Zsk:
» orientuje se v charakteristice a cilech pecovatelstvi,
» charakterizuje vyvoj pecovatelstvi.
Uéivo:

1.1 Hlavni cile pecCovatelstvi

1.2 Charakteristické rysy pecovatelstvi

1.3 Uplatnéni pecovatele

1.4 Kompetence pecovatele

1.5 Péce 0 nemocné Vv historii

1.6 Vyvoj oSetfovatelského Skolstvi

3. Etika a prace pecovatele
Zak:
» charakterizuje osobnost pecovatele,
» zvldada etické normy pecovatele,
» dokadze popsat faze oSetFovatelského procesu,
» dokadze popsat potreby klienta.
Uc¢ivo:
2.1 Etika a pecovatelstvi
2.2 Etické normy v praci pecovatele
2.3 Charakteristika zralé osobnosti pecovatele
2.4 Piedpoklady k praci pe¢ovatele
2.5 Mlcenlivost

3. Osetrovatelsky proces a potieby nemocného
Zak:
» dokaze objasnit faze osetrovatelského procesu,
» charakterizuje potreby klienta,
» orientuje se v osetrovatelské a socidlni dokumentaci.
Ucivo:
3.1 Faze osetrovatelského procesu
3.2 Osetrovatelska a socialni dokumentace
3.3 Potfeby nemocnych
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4. Obvazova technika
Zak:
» zna typy obvazii,
» V praxi dokaze jednotlivé typy obvazovani.
Uc¢ivo:
4.1 Satkové obvazy
4.2 Obinadlové obvazy
4.3 Obvazy z pruznych hmot
4.4 Technika obvazu

5. Péce 0 luzko klienta
Zak:
» zna typy lizek,
» vyjmenuje pomocnda zarizent hizka,
» zvilada upravu prazdného lizka,
» zvlada upravu hizka s Klientem.
Uéivo:

5.1 Typy lazek

5.2 Pomocna zatizeni lizka

5.3 Uprava prazdného lazka

5.4 Uprava ltizka s klientem

6. Lécebné a vySetiovaci polohy
Zak:
> orientuje se v lécebnych a vySetiovacich polohach,
» dokaze popsat vyznam téchto poloh,
» Zvidda zmény poloh a manipulaci s klientem.
Uc¢ivo:

6.1 Lécebné a polohy

6.2 Vysetiovaci polohy

6.3 Vynucené polohy

6.4 Zmény poloh a manipulace s klientem

7. Prevence dekubitt
Zak:
> dokaze definovat dekubit,
» znda klasifikaci dekubitu,
» umi objasnit prevenci dekubitii,
» popise péci 0 klienta s dekubity.
Ucivo:
7.1 Definice a faktory vzniku dekubitu
7.2 Mista vzniku dekubita
7.3 Prevence dekubiti
7.4 Léceni a oSetfovani dekubitl

Ro¢nik: 2. 3 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence
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1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, poZarni prevence
Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci,
dolozi nejcastéjsi priciny urazu Na pracovisti i Vdomdcnosti,
dokaze informovat klienta a kolegy o prevenci wrazii (poskytnout prvni pomoc),
je schopen uvést povinnosti pracovnika i poskytovatele socidalnich sluzeb v pripadé
urazu klienta nebo pracovnika,
uziva pracovni a kompenzacni pomiicky.
U¢ivo:
1.1 Pracovnépravni problematika BOZP
1.2 Bezpecénost a ochrana klientt i pracovniktl socialnich sluzeb
1.3 Prevence urazu a infek¢nich onemocnéni
1.4 Bezpecnost uzivani pomicek a technickych zatizeni

YV VVVYVY

2. Zaklady hygieny a epidemiologie
Zak:
objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb, oblasti prevence urazii
a infekcnich onemocneni,
zvlada hygienu u chodicich i lezicich klientii,
zvlada hygienu déti doma av zarizeni.
je schopen popsat nozokomialni nakazy, prevenci

Y

YV VY

Uc¢ivo:

2.1 Hygiena v prostiedi socialnich zafizeni, hygienické piedpisy
2.2 Hygiena leZicich a chodicich pacientti

2.3 Hygiena déti v domécnosti

2.4 Hygiena dé&ti v zafizeni

2.5 Nozokomialni nékazy, prevence

3. Sledovani fyziologickych funkei
Zak:
» zvldda teorii o telesné teplote,
» dokaze prakticky zmérit télesnou teplotu, zasdhnou v pripadé vysoké TT,
» zna faktory a priznaky ovlivijici telesnou teplot,
» umi sledovat pulz a vyhodnotit,
» umi sledovat a vyhodnotit frekvenci dechu.
Uc¢ivo:

3.1 Faktory ovliviujici télesnou teplotu

3.2 Hodnoty télesné teploty

3.3 Piiznaky zménéné télesné teploty

3.4 Meéteni a hodnoceni pulzu

3.5 Sledovani dechu, hodnoceni

4. Péce o zakladni potieby klienti
Zak:
» dokdze objasnit vyznam hygienické péce 0 klienta,
» popise hygienickou péci o chodiciho a leziciho klienta,
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» zvlada zasady péce pri zajisténi hygieny klienta,
» umi objasnit imobilizacni syndrom,
» Je schopen popsat péci o dychani, vyzivu, spanek a pohyb klienta,
» péce o klienta s bolesti.
U¢ivo:

4.1 Péce 0 hygienu dospélych

4.2 Tmobiliza¢ni syndrom

4.3 Péce 0 vyprazdiovani

4.4 Péce o dychani

4.5 Péce 0 vyzivu

4.6 Péce 0 spanek a odpocinek

4.7 Péce o klienta s bolesti

4.8 Péce 0 pohyb

Ro¢nik: 3. 3 hodin tydné, 32 tydnt, celkem 96 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Péce 0 seniory
ak:
dokaze popsat proces starnuti,
charakterizuje pripravu na stdri,
dokaze objasnit psychické a socidlni aspekty starnuti,
orientuje se v zdsaddch o domdci péci o klienta,
umi objasnit kriteria ustavni péce.
Uc¢ivo:
1.1 Starnuti, stari
1.2 Piiprava na stafi
1.3 Psychické a fyzické aspekty starnuti
1.4 Socialni aspekty starnuti
1.5 Péce 0 seniory
1.6 Domaci péce 0 seniory
1.7 Nejcastéjsi osetfovatelské problémy v péci 0 seniory
1.8 Ustavni péée, kritéria

YVV VYV N

2. Problematické situace v péci o seniory
Zak:
» dokaze popsat zmény v Zivoté seniora,
» je schopen popsat dusevni poruchy Ve stari,
» je schopen popsat problematické chovani Ve stari,
» popise prakticke zviadani problémovych situact,
» dokaze zvladnout komunikaci se seniory.
Uc¢ivo:
2.1 Dusevni poruchy ve stati
2.2 Problematické chovani ve stari
2.3 Zvladani problémovych situaci
2.4 Sexualita ve stari
2.5 Komunikace se seniory
2.6 Ptiprava na staii
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3.Paliativni péce
Zak:
» objasni proces smrti a umiradni,
» zna aspekty paliativni péce,
» popise vyznam hospice,
» je schopen hovorit 0 problematice eutanazie.
U¢ivo:
3.1 Smrt a umirani
3.2 Paliativni péce
3.3 Hospicova péce
3.4 Problematika eutanazie

4.ZatéZ pracovniki v primé péci
Z4k:
» dokaze objasnit syndrom vyhoreni pracovnikai,
» popise uskali pomahajicich profesi,
» je schopen dolozit zdkladni predpoklady vzniku syndromu vyhorenti,
» prevence syndromu vyhoreni.
U¢ivo:
4.1 Syndrom vyhofteni
4.2 Uskali pomahajicich profesi
4.3 Zakladna piedpoklady pro vznik syndromu vyhoieni
4.4 Prevence syndromu vyhoieni

Ro¢nik: 4. 3 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 93 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Civiliza¢ni nemoci
Zak:

charakterizuje civilizacni nemoci,

orientuje se v priznacich civilizacnich chorob,

znd priznaky civilizacnich chorob,

dokaze zviadnout prvni pomoc (infarkt, mozkova prihoda, diabetické koma),

osvoji si péci o tyto Klienty,

orientuje se v prevenci civilizacnich choraob.
Ucivo:

1.1 Hypertenze

1.2 Ischemické choroby

1.3 Diabetes

1.4 Onkologické choroby

1.5 Zdravi, nemoc, socialni dopady

1.6 Prevence civiliza¢nich chorob

1.7 Zdravy zivotni styl

VVVVYYV

2. Péce o déti do tii let
Zak:
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popise priznaky nejcastéjsich detskych onemocnenti,

osvoji Si dovednosti a navyky potirebné pro péci o dité do ti let,

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu poskytované péce,
osvoji si chovani k déetem | rodicum nemocného ditéte,

uplatiiuje pri poskytovani péce znalosti z jinych vyucovacich predmeétii,

uplatiiuje efektivni organizaci prace, vede prislusnou dokumentaci.

VVVVYY

U¢ivo:
2.1 Péce 0 déti do tii let
2.2 Nejcast€jsi détskd onemocnéni
2.3 Vyzivové potieby déti
2.4 Chovani k nemocnym détem a jejich rodi¢tim
2.5 Rana péce
2.6 Organizace prace, dokumentace
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RIZENI SOCIALNICH SLUZEB

Obor: Socialni ¢innost 75-41-M/01 Tydné hodin za studium: 8
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Rizeni socialnich sluZeb seznamuje Zaky se socialnimi sluzbami jako jednim z nastroji
socialni politiky. Podava zakladni ptehled o vyznamu, pfistupech typech a soucastech socialni
politiky. Osvétluje zakladni problémy socidlni politiky jako védni discipliny i jako praktické
¢innosti. Vede zaky k porozuméni, cilim, principlim a nastrojim socialni politiky, k orientaci
v aktualnich problémech a zpusobech jejich feseni.

Charakteristika u¢iva

Ucivo je rozc¢lenéno do ¢tyt postupnych rocniku. Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast
spoleCenskovédni a ekonomicka témata. V pribéhu studia je nutno sledovat aktualni
problémy a zmény v dané oblasti. Obsah uciva pfispiva k realizaci prufezového tématu
Clovék a jeho svét prace a k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci zaki.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celka do ro¢niki

1. ro¢nik Socialni politika, zakladni charakteristika
Koncepce sociadlniho systém
Socialni situace a sluzby v nasem mésté

2. ro¢nik Systém statni socialni podpory
Systém statni socialni pomoci

Druhy davek a sluzeb socialni pomoci

3. ro¢nik Socialni sluzby (ekonomika a management socialnich sluzeb)
Socialni prace jako profese

Socialni prace syndrom vyhoteni

Poradenstvi v socialnich sluzbach

Krizova intervence

Mediace

Skupinova préce

Streetwork

4. ro¢nik Vybrané socidlni udalosti

Socialné€ pravni ochrana

Socialni péce 0 staré obCany, problémy stafi
Pomoc rodiné s postizenym ditétem
Rodinna politika

Posuzovani potieb ohrozeného ditéte

R wdRPRONOORONEGONERWGNDE

Pojeti vyuky

Vyuka piedmétu Rizeni socialnich sluZzeb je vedena tak, aby zak po absolvovani piedmétu byl
schopen se orientovat v systému socialni politiky statu, chapal pojmy pouzivané v socidlni
politice, dokazal diskutovat a analyzovat problematiku zachranné sité statu, orientoval se
v navrzich, kterd maji zlepSovat socialni situaci pottebnych.
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Hodnoceni vysledkii Zakii

V zékladni podobé vychazi z pétistupnové Kklasifikace dle klasifika¢niho fadu Skoly.
Ke klasifikaci se vyuziva didaktické testovani. Po zvladnuti tématického celku nebo jeho casti
jsou zadavany pisemné prace, kde je kladen diraz na spravnost, piesnost a piehlednost
vyhotoveni. Vyznamnou soucasti je samostatna tvar¢i ¢innost, aktivni pristup K FeSeni
problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich predmétii, osobni
piinos v aktualizaci uciva.

Klicové kompetence

Komunikativni:

Zaci by méli byt schopni:

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢nich situact;
zpracovavat pisemny material;

vysvétlovat a znazornovat socialni problematiku;

vyuzivat medialni informace.

Socialni a personalni:

Zaci by méli byt:

ucit e pracovat v tymu a podilet se na realizaci ukold
vyuzivat metody sebepoznani, sebekontroly

rozvijet dovednost pracovat s druhymi lidmi

nést odpovédnost za vlastni praci

Y VVY

Pracovni (odborné) .

Absolventi by méli:

podilet se na zajiStovani socidlnich sluZeb;

poskytovat odbornou pomoc klientim socialnich sluzeb;

orientovat se v socialni péci a pravech klientu;

schopnost navrhnout schopnou rehabilitaci;

schopnost piipravit preventivni program zabranujici tizivé zivotni situaci;
podpora klienttl ke zvladnuti tizivé socialni situace;

schopnost spolupracovat s ostatnimi pracovniky v socialnich sluzbach;
organizovani socidlnich sluzeb;

provadéni ucinné intervence.

Obcanské kompetence
Absolventi by méli:
e uznavat hodnoty Zivota, spoluodpovédnost za zdravi ostatnich;
uvédomovat si kulturni a narodni hodnoty;
odpovédné, iniciativné a samostatné jednat nejen ve vlastnim zajmu;
zajimat se 0 politické déni;
dodrZzovat zakony, respektovat prava ostatnich;
jednat v souladu s moralnimi principy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Absolventi by méli:

e mit pfehled 0 moZnostech uplatnéni;
e mit odpovedny pfistup Kk vlastni pracovni budoucnosti;
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e mit redlnou pfedstavu 0 pracovnich a jinych podminkach;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnancl a zaméestnavateld;

e umét ziskavat informace o pracovnich a vzdélavacich moznostech;

Realizace priafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti - predmét Socidlni ¢innost rozviji znalosti a dovednosti,
které jsou pottebné pro odpovédné jednani a rozhodovani. Umét zvolit potifebné volby
a formy nezbytné v ob¢anském i pracovnim Zivoteé.

Clovek a svét prace - pii vyuce je hlavnim cilem vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi,
které mu pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladi
pro Gspésné uplatnéni na trhu prace a budovani profesni kariéry.

Clovek a zivotni prostiedi - vyuka je piedev§im zaméfena na vhodné utvafeni Zivotniho
stylua hodnotové orientace ¢lovéka.

Clovek a digitalni svét - zaci se nauéi vyuzivat prostiedkdl informa¢ni a komunikaéni
technologie pfi feseni Gloh i pti piipravé na budouci zZivot a profesi.

Roc¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 32 tydnii, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni politika, zakladni charakteristika
Zak:
> vysvetli funkce, cile, principy, typy socidlni politiky,
» charakterizuje objekty a subjekty socidlni politiky,
» objasni, jakou stat plni ulohu v ramci socialni politiky, v evropském kontextu.
Ucivo:

1.1 Definice a cil socialni politiky

1.2 Typy socialni politiky

1.3 Funkce socialni politiky

1.4 Objekty a subjekty socialni politiky

1.5 Role statu v socialni politice

2. Koncepce socialniho systému
Zak:
» popise systém socidlniho zabezpeceni,
> vysvétli ditvody a cile socidlniho opatieni v CR,
> posoudi realizaci socidlniho opatieni v CR,
> analyzuje dominantni problémy v CR, vV regionu.
Ucivo:
2.1 Zdravotni politika-péce 0 zdravi, funkce statu ve zdravotni politice
2.2 Zdravotni pojisténi, zdravotni pojistovny, socialni pojiSténi
2.3 Placeni pojistného- povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele
2.4 Nemocenské pojisténi, nemocenské davky a matetské davky, oSetrovné, vyrovnavaci
prispévek
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2.5 Diichodové pojisténi, starobni, invalidni, sirot¢i, vdovsky a vdovecky diichod

3. Socialni situace a sluzby v naSem mésté
Z4k:
> zjisti @ popiSe situaci v nasem mésté,
» charakterizuje moznosti socialni podpory a sluzeb v nasem méste,
» orientuje se vV poradenské cinnosti a preventivni ¢innosti V nasem méste,
» orientuje se V terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzbdach v nasem méste.
Uc¢ivo:

3.1 Socialni sluzby, zakladni oblasti

3.2 Clenéni sluzeb podle mista poskytovani

3.3 Pobytové sluzby

3.4 Cil socialnich sluzeb

| Roénik: 2. 2 hodiny tydng, 32 tydnii, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Systém statni socialni podpory

Z4k:

» popise systém statni socidlni podpory,

» orientuje se vV rozdéleni jednotlivych davek,

» popise Fizeni 0 davkdch, Zivotni minimum, spolecné posouzeni 0S0b.
Uc¢ivo:

1.1 Druhy davek- rozdéleni

1.2 Funkce statni socialni podpory

1.3 Vybrané pojmy /nezaopatiené dité, pfijem rozhodny pro pfiznani davky, posuzované
osoby

2. Systém statni socialni pomoci
Zak:
popise systém stdtni socialni pomoci,
orientuje se ve formdach pomoci,
objasni rozsah, vyznam a ucel socidalni pomoci,
vymezi Zivotni a existencni minimum,
charakterizuje davky hmotné nouze, ndrok na davky starych obcamii a obcanu
S postizZenim.
Ucivo:
2.1 Vyznam a ucel socialni pomoci
2.2 Rozd¢leni a vymezeni skupin obc¢anti
2.3 Zivotni a existenéni minimum
2.4 Hmotna nouze, narok na davky pro staré 0soby a 0soby a postizenim

YVVYY
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3. Druhy davek a sluZeb socialni pomoci
Zak:

» orientuje se v socidlnich sluzbach,
» vysvetli podminky prispévku na péci,
» popise davky a sluzby rodinam S détmi, starsim a postizenym obcantim
» charakterizuje davky a sluzby obcaniim Vv mimoradnych zZivotnich situacich.
Uc¢ivo:
3.1 Zéakon 0 socialnich sluzbach
3.2 Prispévek na péci
3.3 Davky a sluzby rodinam s détmi
3.4 Davka a sluzby starym obaniim a ob¢antiim S postizenim
3.5 Davky a sluzby dezintegrovanym ob¢antim a vV mimotadnych piipadech

| Roénik: 3. 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni sluzby, ekonomika a management socialnich sluzeb
Z4k:
» charakterizuje management v socidlnich sluzbdch,
» popise 0sobnost managera,
» orientuje se v cinnostech managementu v socidlnich sluzbach,
» objasni rozvoj osobnosti socidlniho pracovnika,
» vysvetli podminky socialnich sluzeb klientiim.
Uc¢ivo:
1.1 Management v socidlni praci, systém socidlnich sluzeb
1.2 Osobnost managera
1.3 Prevence chyb, orientace na klienta
1.4 Rozvoj osobnosti pracovnika socialnich sluzeb, pozadavky na pracovniky
1.5 Préva klientd socialnich sluzeb

2. Socialni prace jako projekt
Zak:
definuje socidlni praci
vysvetli zakladni pojmy-socidalni problém, soc. uddlost, pripad,
charakterizuje zakladni metody socialni prdace a etiku,
charakterizuje osobnost socidalniho pracovnika a jeho funkce,
zhodnoti pozadavky na pracovnika v socialnich sluzbach,
charakterizuje zakladni kategorie pracovnikii v socidalnich sluzbdch,
zvlada spravni a administrativni postupy a zakladni techniky socidlniho Setieni.
Ucivo:
2.1 Zéakladni definice socialni prace
2.2 Vycvik, funkce socialni prace
2.3 Uplatiovani etiky Vv socialni praci
2.4 Kvalita v socialnich sluzbach
2.5 Administrativa, techniky socialniho Setfeni

VVVVVYVYY
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Socidlni prace a syndrom vyhoreni
Zak:

» objasni syndrom vyhoren,

» charakterizuje podminky syndromu vyhoreni,
» ovldda systém prevence syndromu vyhoreni.
Uc¢ivo:

3.1 Syndrom vyhofteni-ptiznaky

3.2 Projevy syndromu vyhoteni

3.3 Podminky vzniku vyhoteni

3.4 Prevence syndromu vyhoteni

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

Poradenstvi

Zak:

» vysvetil podminky poskytovani sluzeb,

» poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc,

» pomaha podanim jednoduchych vécnych informaci,
» pomaha prostrednictvim psychologického nahledu
» umi klientovi objasnit cile

U¢ivo:

Zakladni a odborné poradenstvi

Pomoc a poradenstvi

Poradenstvi a vedeni

Mezilidské vztahy

Prbéh poradenského procesu

Poradenské intervence

Osobnost poradce

Odbornost poradce

Vedeni poradenského rozhovoru

5.

Krizova intervence
Zak:
» objasni pojem a priciny Krize,
» charakterizuje chovani cloveka v Krizi,
» popise typy, pribéh a reseni krize,
» ovlada krizovou intervenci.
Uc¢ivo:
5.1 Pojem a pficiny krize
5.2 Chovani ¢loveka v krizi
5.3 Typy a prubéeh krize
5.4 Reseni krize, svépomoc a vzajemna pomoc
5.5 Krizova intervence

Mediace

Zak:

» vysvetli metodu mediace,

» popise cile, principy a vwhody mediace,

» orientuje se v typech vhodnych pro mediaci.
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Ucdivo:
6.1 Mediace-metoda a jeji cile
6.2 Principy mediace
6.3 Role a dovednosti mediatora
6.4 Proces mediace, faze
6.5 Mediace v CR

7. Skupinova prace
Zak:
» orientuje se ve skupinovych aktivitach,
» seznami Se Se skupinovou psychoterapii,
> vysvetli VIV technického rozvoje na skupinu,
U¢ivo:
7.1 Skupinové aktivity
7.2 Skupinova psychoterapie
7.3 Hnuti svépomocnych a podpturnych skupin
7.4 Vliv technického rozvoje na skupiny

8. Streetwork
Zik:
> popise pojem, historii a zavedeni streetworku v CR,
» objasni cilové postupy,
» vysvetli formy prace a typy cinnosti.
Udivo:

8.1 Pojem streetwork, historie

8.2 Zavedeni streetworku v CR

8.3 Cilové skupiny streetworku

8.4 Formy prace a typy ¢innosti

8.5 Prostorové zazemi

| Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydng, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vybrané socialni udalosti
Zak:
» popise pojem chudoba,
» vysvetli priciny vzniku chudoby,
» na prikladech vysveétli vztah: stari a chudoba, deti a chudoba, feminizace chudoby,
handicap Chudoba, etnické minority a chudoba, skrytd chudoba,
» vysvetli deprivaci, jako nasledek chudoby.
Ucivo:
1.1 Chudoba
1.2 Vymezeni chudoby
1.3 Pri¢iny chudoby
1.4 Deprivace jako nasledek chudoby
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2. Socialné pravni ochrana
Zak:

» orientuje se bezpecnosti a ochrané pri prdci,
» charakterizuje prdvni ochranu deéti a dospélych,
» vysvetli ukoly verejného ochrance prav.
Uc¢ivo:
2.1 Bezpecnost a ochrana pii praci
2.2 Socialn¢ pravni ochrana déti
2.3 Socialné pravni ochrana dospélych
2.4 Vetejny ochrance prav

3. Socialni péce o staré obcany, starnuti
Zak:

charakterizuje starnuti,

popise moznou pripravu NA stari,

vysvetli moznosti bydleni,

popisSe socialni péci o staré obcany,

vysvetli zdravy Zivotni styl ve stdri.
U¢ivo:

3.1 Definice starnuti

3.2 Ekonomicka situace, piiprava na stari

3.4 Pomoc a vyznam rodiny ve stafi

3.5 Socialni a zdravotnické sluzby

YVVVVY

4. Socialni péce o rodinu s postiZenym ditétem
Zak:
» uvede problematiku v integraci deti s postizenim,
» seznami se s formami pomoci rodindm ditéte s postizenim,
» charakterizuje moznosti péce vV dennich zarizenich, ustavech.
Uc¢ivo:
4.1 Problematika integrace
4.2 Formy pomoci rodindm déti S postizenim, rana péce
4.3 Denni a ustavni péce o déti S postiZzenim

5. Rodinna politika
Zak:
» charakterizuje rodinnou politiku,
» popise systém podpory rodiny ve svéte,
» zna rodinné hodnoty, generacni otazky,
» dokaze posoudit funkcnost rodiny a jeji vyznam,
» popise typy sluzeb poskytovanych rodindam.
Uc¢ivo:
5.1 Definice moderni rodinné politiky
5.2 Systém podpory rodin ve svété
5.3 Rodinné hodnoty, generacni vazby
5.4 Posuzovani funk¢nosti rodiny
5.5 Typy sluzeb poskytovanych rodinam
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6. Posuzovani potieb ohroZeného ditéte
Zak:

» posoudi pristup K ohrozenym détem,
» orientuje se Vv potiebach déti a posuzovani podminek,
» dokaze posoudit vhodnost Feseni situace ohrozeného ditéte,
» orientuje se vV nahradni rodinné péci.
Uc¢ivo:
6.1. Komplexni piistup k ohrozenym détem
6.2 Posuzovani podminek ohrozenych déti
6.3 Posouzeni vhodnosti feseni
6.4 Nahradni rodinna péce
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Obor: 75- 41- M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 9
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem predmétu je pfipravit Zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a pfimou podporu
schopnosti, dovednosti a navyki klienta, které sméfuji K udrzeni jeho sobéstacnosti a
smysluplného vyplitovani Zivota nebo k prevenci socialniho vyloudeni. Zaci si osvoji
vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauci se je aplikovat pfi praci s klienty. Dale
se nauCi pfipravovat a realizovat rizné vychovné a volnocasové aktivity (esteticko-
vychovné, pracovni, pohybové aj.). Pozornost se vénuje také rozvoji osobnostnich
vlastnosti, navyktia postoji zakl potfebnych pro praci se socialnimi klienty. Pro ptipravu
zakt na vychovnou a zajmovou cinnost s klienty se vyuziva také vybrané ucivo a
pozadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napft.
z estetického vzdelavani, télesné vychovy (zvlastni zdravotni té€lesné vychovy), ICT, apod., i
naméty priifezovych témat.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do ¢tyf postupnych rocnikd, ve kterych se Zaci postupné seznami se
zéklady pedagogiky, obecné pedagogiky, teorii vychovy, socidlni pedagogikou, teoriemi her,
andragogikou, specialni pedagogikou. Nauci se pouzivat diagnostické metody v pedagogice,
dramatizaci ve vyuce, rizné techniky terapie a seznami se s estetickou vychovou.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celki do roéniki
1. roénik 1. Uvod do pedagogiky
2. Rodina
3. Pedagogické zasady a metody
4. Slozky vychovy
5.  Systém vzdélavani v CR
2. ro¢nik 1. Uvod do specialni pedagogiky
2. Terapie ve specialni pedagogice
3. Obory specialni pedagogiky
3. ro¢nik 1.  Vyvoj jedince z hlediska vzdélavani
2. Pedagogika volného ¢asu
3. Socialni pedagogika
4.  Pedagogické sméry ve vzdélani
4. roc¢nik 1. Osobnostni a dramaticka vychova
Pojeti vyuky

Vyuka Castecné navazuje na zakladni znalosti z oblasti vychov, ziskanych pti zakladnim
vzdélani a rozviji dale poznatky a zkuSenosti ziskavanych béhem studia stfedni
Skoly z dalSich pfedmétii. Vyucovani probiha ve flexibilni tfidé s moznosti Upravy a
pfizplisobeni seprobirané latce. Zvlasté v hodinach estetiky a dramatické vychovy. Studenti
se béhem studia postupné seznamuji s jednotlivymi zafizenimi socialni péce, at’ uz formou
exkurzi nebo kulturnich vystoupeni (rtizné svatky) ¢i pomoci pii aktivitach daného zafizeni.
Zaci se uéi formou prednasek, ale také samostatné vyhledavat, zpracovavat, srovnavat
informace.
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Hodnoceni vysledki
Zaci jsou hodnoceni za prokazané znalosti z probirané latky, dale za aktivitu pii vyuce
a kulturnich vystoupenich. Pfi hodnoceni se ptihlizi k tvorbé vlastniho sborniku vytvaret si
vlastni ndzor, vlastni sbornik her a ¢innosti rozvijejicich a aktivizujicich klienty. Diraz je
kladen na vlastni angazovanost zakti a kulturni mluveny projev, schopnost orientovat se
v dané problematice. Vhodny pfistup ke klientovi.
Realizace priafezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
e vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé a Skole, které je zalozeno na vzajemném
respektovani
e promysleni a stanoveni priorit vychovy Kk demokratickému obcanstvi, opirajici se
0 znalost osobnosti zaka, jejich nazort a postoju
e ve volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socidlnich a osobnostnich
kompetenci

Clovék a zivotni prostiedi

pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka jako jednohoz
Cinitela lidského vyvoje

utvareni zivotniho stylu, hodnotové orientace ¢lovéka

Clovék a svét prace
e Hlavnim cilem je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimaln€ vyuzit svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro Gspésné uplatnéni
na trhu prace a budovani profesni kariéry.
e Skola poskytuje zakam zakladni orientaci ve svété prace a vzdélavani.
Clovék a digitdlni svét
e Realizace tohoto tématu spocéiva ve zdokonalovani efektivné vyuzivat prostfedki
informaé¢ni a komunikaéni technologie v profesnim i b&Zném Zivoté. Zaci se nauéi
vyuzivat tyto technologie pfi feSeni uloh 1 pfi pfipravé na vyu€ovani a tvoii si tak
zaklad pro dalsi vyuziti pii sebevzdélavani i pii vykonu povolani.

| Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 32tydnt, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do pedagogiky

Zak:
objasni prinos pedagogiky a jejich disciplin pro socidlné vychovnou cinnost,
zdivodni funkci vychovy a vzdélavani v Zivoté jedince i spolecnost, V socidalni péci,
uziva spravne pedagogickou terminologii a zakladni pedagogické pojmy,
objasni vliv okoli na jedince a vychovu,
vysvetli zakladni metody pedagogické diagnostiky.

Uc¢ivo:

1.1. Vybrané kapitoly u obecné pedagogiky
1.2. Zakladni pedagogické pojmy
1.3. Metody pedagogické diagnostiky

VVYVYYY
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2. Rodina
Zak:

» charakterizuje rodinu jeji funkce v trendech soucasné doby a jeji problematiku,
kulturni variabilitu,
» porovnd vyvojové trendy rodiny ve sveéte, objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny,
» objasni vliv rodiny na vwvoj a vychovu ditéte,
» uvede formy socidlni pomoci v rodine,
» zduvodni nezastupitelnost vychovy v rodiné,
» charakterizuje funkci, ¢innost a prostredi vzdélavacich a socialné vychovnych
zarizeni.
Uc¢ivo:
2.1. Rodina, funkce rodiny, role v roding, typy rodin, patologie v rodin¢
2.2. Rodinna vychova, pfistupy ve vychove

3. Pedagogické zasady a metody
Zak:
» dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pri individualni i
skupinové praci s klienty,
» analyzuje podminky socidalné vychovné prace s klientem nebo se skupinou,
» voli vhodné vychovné metody.
Uéivo:
3.1 Pedagogické zasady
3.2 Metody vychovy — pusobici na rozum, vuli a cit
3.3 Vychova pfi individualni a skupinové praci s klienty

4. Slozky vychovy

Zak:

» charakterizuje jednotlivé slozky vychovy,

» objasni vyznam, cile a prostredky slozek vychovy vV podminkach socialné vychovné
prdce s klientem.

U¢ivo

4.1 Charakteristika jednotlivych slozek vychovy — esteticka, eticka, pracovni, rozumova,
télesna, multikulturni, enviromentalni, medialni

4.2 Vyznam, cile a prostiedky slozek vychovy

Ro¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do specialni pedagogiky
Zak:
» vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky,
» pouziva vybrané pojmy a metody specialni pedagogiky,
» charakterizuje jednotlivé skupiny klientii se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a
socialni situaci, potreby, moznosti vzdéldavani a vychovy, socidlniho zaclenéni.
U¢ivo:
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1.1 Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky

1.2 Pojmy specialni pedagogiky

1.3 Metody a prostiedky specialni pedagogiky

1.4 Socializace, integrace a inkluze handicapovanych

2. Terapie ve specialni pedagogice
Z4k:
» je schopen uplatiiovat pri praci se zdravotnée postizenymi klienty metody a prostredky
specialni pedagogiky,
» orientuje se ve specifickych potrebdch jednotlivych druhii postizent,
» dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti.
Uc¢ivo:
2.1Vyznam terapii, individualni a skupinova terapie
2.2 Charakteristika jednotlivych terapii — muzikoterapie, ergoterapie, arteterapie,
dramaterapie, tane¢ni a pohybova terapie, biblioterpie, zooterapie

3. Obory specialni pedagogiky
Z4k:
» vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky,
» pouziva vybrané pojmy specidlni pedagogiky,
» charakterizuje jednotlivé skupiny klientit Se zdravotnim postizenim,
» je schopen uplatiiovat pri praci se zdravotnée postizenymi klienty metody a prostredky
specialni pedagogiky.
Uc¢ivo:
3.1 Obory specialni pedagogiky-logopedie, surdopedie, ortopedie, etopedie, somotopedie,
psychopedie
3.2 Péce 0 jednotlivé skupiny klientt
3.3 Vyvojové poruchy uceni
3.4 Problematika ADHD(LMD)

Ro¢nik: 3. 2 hodiny tydné, 32 tydnt, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Systém vzdélavani v CR
Zak:
> objasni principy a zdsady Skolské politiky CR,
> popise systém vzdélavani v CR véetné moznosti ziskani daného stupné vzdélavani a
kvalifikace.
Uc¢ivo:
1.1 Principy a zasady skolské politiky
1.2 Systém vzdé&lavani v CR, stupné vzdélavani
1.3 Kvalifikace a rekvalifikace

2. Vyvoj jedince z hlediska vzdélavani
Zak:
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» charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani,

» charakterizuje strukturu cinnosti jedince v predskolnim a skolnim véku,

» zduvodni diilezitost hry a hernich ¢innosti,

» objasni zvlastnosti uceni dospéelych, pouziva pedagogické metody a zasady pri praci s
dospélymi,

» chadpe vyznam uplatiiovani novych trendui v aktivizaci seniorii,

» wyuziva odpovidajicim zpiisobem motivace.
U¢ivo:

2.1 Vychova v ptedskolnim a Skolnim veku

2.2 Vybrané kapitoly z andragogiky a geronotopedagogiky

2.3 Celozivotni vzdé€lavani, evropsky koncept celozivotniho vzdélavani

3. Pedagogika volného ¢asu

Zak:

» charakterizuje funkce volného casu a zajmovych cinnosti pro déti i dospélé, analyzuje
porzitiva a rizika pristupii k vyuzivani volného casu, popise z tohoto pohledu cinnost
zarizeni, které osobné poznal,

» wyuziva odpovidajicim zpiisobem motivace

Ucivo:

3.1 Pedagogika volného ¢asu — pojeti, definice, funkce, zakladni druhy ¢innosti, faktory
ovlivityjici volny cas

3.2 Zajmova ¢innost Ve volném Case

3.3 Skolska zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, Zakladni umélecké skoly, kulturni a
sportovni instituce, organizace pro déti, mladez a dospé€lé

3.4 Nové metody prace v oblasti volného ¢asu — animace, zazitkova pedagogika

4. Socialni pedagogika
Zak:
» uvede priklady socidlné patologickych jewvii, jejich priciny a prevenci,
» pracuje s odbornou literaturou a dalsimi zdroji informaci.
U¢ivo:
4.1Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky

5. Pedagogické sméry ve vzdélani
Zak:

» Charakterizuje pedagogické smeéry Ve vzdeélani, posoudi jejich vyuziti v praxi.
Ucivo:

5.1 Vybrané kapitoly z jin pedagogiky

5.2 Alternativni sméry v pedagogice

Roénik: 4. 3 hodiny tydng, 31 tydni celkem 93 hodin |

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Osobnostni a dramaticka vychova
7ak
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» je schopen improvizace, pracuje s hlasem, vyrazné vypravi, recituje a cte,
» pouziva rizné aktivizacni a dramatické hry pri praci s Klientem,
» wytvari si zasobnik — portfolio her, ¢innosti a naméti pro jednotlivé aktivity a vyuziva
Jje pri praci s klienty,
» wyuziva masovych medii pro aktivaci a vzdelavani klientii,
» orientuje se v pouzivani masovych medii a snazi Se 0 zvySovani pocitacové
gramotnosti u klienti,
» orientuje se Vv pouzivani multimedialni techniky a zdsadach bezpecnosti.
U¢ivo:
1.2. Teorie her
1.3. Metodické vedeni hry
1.4. Hravroli
1.5. Praktické ¢innosti k aktivizaci klienta
1.6. Tvorba zasobniku her
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Obor:75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 8
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Obsah pfedmétu vyznamné formuje personalni a komunikativné socidlni kompetence zakd,
uci je rozumét psychickému prozivani a chovani klient socialnich sluzeb, aplikovat vhodné
ptistupy pti praci s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti
1 v bézném zivoté. UCi zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti vaci klientiim. Dlraz je
kladen na rozvoj dovednosti socialni a fe¢ové komunikace. Tim se rozviji i dovednost
sebereflexe a autoregulace, tolerance, etnické, nabozenské a jiné snaSenlivosti a
bezpiedsudkového pristupu k lidem.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdé€leno do CEtyf postupnych roénikid, ve kterych se zaci postupné seznami se
zéklady psychologie jako védniho oboru a déle se zaklady obecné a vyvojové a socidlni
psychologie.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celka do ro¢niki
1. ro¢nik 1. Psychologie
2. Psychika a psychologie osobnosti
3. Vyvojova psychologie
2. roénik 1.  Teorie hodnoceni osobnosti
2. Clovék ve skupiné z hlediska socialni psychologie
3. ro¢nik 1.  Naroc¢né zivotni situace a sebevychovy
4. ro¢nik 1. Socialni interakce
2. Osobnost vychovného pracovnika
Pojeti vyuky

Vyuka c¢astecné navazuje na zakladni znalosti z oblasti biologie ziskané pti zakladnim
vzdélani. Poznatky ziskané pii vyuce lze dale rozvijet jednak v dalSich pfedmétech, na které
tizce navazuji, hlavné vychovy, ale poznatky lze aplikovat v b&Zném Zivot. Zaci se uéi
formou prednasek, ale také samostatné vyhledavat, zpracovavat, srovnavat informace a
vytvafet si vlastni nazor. Dlraz je kladen na feSeni probléml a na schopnosti aplikovat
teoretické poznatky pfi praktické vyuce a v osobnim zivoté.

Hodnoceni vysledku Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle ziskanych znalosti, schopnosti orientovat se v dané problematice,
pouzivani osvojenych metod, samostatné prace pii vyhledavani, zpracovavani a srovnavani
informaci z problematiky socidlni ¢innosti. Diraz je kladen na vytvafeni si vlastnich nazora
a postoji s ohledem na problematiku oboru a schopnosti aplikovat teoretické poznatky
pfi praci s klientem a ale také v dalSich vyukovych ¢innostech.
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Realizace prifezovych témat

Obcan vV demokratické spolecnosti
e vytvofeni demokratického prostiedi ve tfid¢ a Skole, které je zalozeno na vzéjemném
respektovani
e promysleni a stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi, opirajici se
0 znalost osobnosti zaka, jejich nazort a postoju
e Ve volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socialnich a osobnostnich
kompetenci

Cloveék a zivotni prostiedi
e pochopeni zasadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka jako jednoho
z Ciniteld lidského vyvoje
e utvareni zivotniho stylu, hodnotové orientace ¢lovéka

Clovék a svét prace
e Hlavnim cilem je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptredpokladl pro uspésné uplatnéni
na trhu prace a budovani profesni kariéry. Skola poskytuje zaktm zakladni orientaci
ve svete prace a vzdélavani.

Clovék a digitdlni svét
e Realizace tohoto tématu spociva ve zdokonalovani efektivné vyuzivat prostredki
informa¢ni a komunikaéni technologie v profesnim i b&Zzném Zivoté. Zaci se nau¢i
vyuzivat tyto technologie pii feSeni tloh 1 pii pfipravé na vyuCovani a tvoii si tak
zaklad pro dalsi vyuziti pfi sebevzdélavani i pti vykonu povolani.

Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Psychologie, ivod do psychologie
Zak:
» poznava zakladni pojmy z oblasti psychologie jeji aplikaci v Zivote,
» pouziva spravné odbornou terminologii.
U¢ivo:
1.1. Podstata psychologie

2. Psychika a psychologie osobnosti
Zak:
» vysvetli zakladni schéma lidské psychiky,
» charakterizuje osobnost a cinitelé vyvoje.
Ucivo:

2.1. Zakladni schéma lidské psychiky

2.2. Osobnost a jeji vlastnosti

2.3. Biologicky zaklad psychologie
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3. Vyvojova psychologie
Zak:
» popise jednotlivé etapy vyvoje jedince.
Uc¢ivo:
3.1 Vyvojova stadia jedince, ontogeneze

| Roénik: 2. 2 hodiny tydné, 32 tydni, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni psychologie

Zak:
vysvétli vliv lidské psychiky na organizmus,
vysvétli fungovani organizmu v ndrocnych zivotnich situacich,
orientuje se vV pozndvacich procesech uceni,
pouziva techniky pozndvani osobnosti,
sezndmi Se S moznymi pricinami poruch chovani,
chdpe strukturu osobnosti,
je sezndmen s technikami rozvoje pozndan.

U¢ivo:
1.1 Emoce.
1.2 Stres, psychopatologie a terapie.
1.3 Psychické procesy a stavy, poznavaci procesy, uceni.
1.4 Teorie hodnoceni osobnosti.
1.5 Poruchy chovéani u déti skolniho véku
1.6 Temperament
1.7 Poznani jako proces

VVVYVYVYVY

2. Clovék ve skupiné
Zsk:
» rozlisuje jednotlivé druhy potreb,
» chape dilezitost socializace ve vyvoji jedince,
» popise vznik a funkci postojii, posoudi moznosti vychovného piisobeni na zménu,
» popiSe chyby, predsudky a stereotypy v socidlnim poznavdni a posuzovdani 0sobnosti.
Ucivo:
2.1 Druhy potieb
2.2 Socializace jedince, druhy, metody
2.3 Funkce postojt, chyby v posuzovani lidi

Roc¢nik: 3. 2 hodiny tydné, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni psychologie
Zak:
» chape rodinu jako malou socialni skupinu a jeji funkce,
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seznami Se Se sociometrickym mérenim,

popise moznosti vzniku konfliktu a navrhu jeho resent,

mda povedomi z oblasti drogové problematiky, tyrdani, zneuzivani,

popiSe priznaky syndromu vyhoreni a zpusobu prevence,

sezndami se s dovednostmi sebepoznadni, metodami sebehodnocent,

objasni zdsady dusevni hygieny a nékteré techniky,

pouziva prikladii ze Zivota z oblasti kultury osobnosti ¢loveéka,

objasni duleZitost profesniho chovani,

vysvetli umeni naslouchat,

popise druhy nonverbdlni techniky a vhodnost jejich potlacent.
U¢ivo:

1.1. Rodina jako zakladni socialni skupina, funkce rodiny

1.2. Socialni skupiny, role, interakce, tvorba kolektivu

1.3. Sociometrickd méteni

1.4. Drogy a zneuZivani a tyrani

1.5. Osobnost vychovné pracovnika a rizika, syndrom vyhoieni

1.6. Problematika sebevychovy, dusevni hygiena

1.7. Profesni kultura, zasady, pozadavky

1.8. Komunikace

YVVVVVVVVVY

Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni interakce
Zak:
» sezndmi Se ze zaklady vedeni profesniho rozhovoru,
» pouziva zdsady komunikace s handicapovanymi a s ostatnimi Klienty,
» pouziva zdsady postupy vyjednavani,
» orientuje se v komunikaci v multikulturni spolecnosti.
Uc¢ivo:
1.1. Komunikace, percepce, interakce, neverbalni komunikace
1.2. Jak jednat s lidmi, vyjednavani

2.1 Osobnost vychovného pracovnika
Zak:
» pouziva normy a zasady spolecenského chovani,
» md povédomi 0 etickych problémech vyskytujicich se v praxi.
Ucivo:
1.3 Zéklady spolecenského chovani.
1.4 Etické problémy vyskytujici se v praxi.
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VYTVARNA TVORBA
Obor: 75 - 41 — M/01: Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 8

Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Estetické vzdélavani ve vytvarné vychové vede zaky ke kultivovanému vytvarnému projevu
a pochopeni nezastupitelné funkce uméni v naSem zivoté. Kontakt s vytvarnymi dily pfispiva
k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti a vytvaieni hodnotovych norem k nasi kultufe.
Piedmét se podili na rozvoji socialni kompetence zaka v oblasti vizualni komunikace.

Cilem predmétu je rozvijet vytvarné dovednosti zakti, vhodné vyuzivat vytvarné prostredky
a tvuréim zpusobem pfistupovat k danému tématu. Cilem je ziskani znalosti zakladnich
vytvarnych technik a postupt, které jsou dale pro n&j oporou pro praci s détmi, dospélymi
a klienty. Zak si vytvoii ucelenou predstavu o celkovém rozsahu vytvarnych &innosti a jejich
moznosti.

Praktickou ¢innosti zaci rozviji své dovednosti a schopnosti, novymi zkuSenostmi z vlastni
tvorby tiibi své estetické citéni a prohlubuji svij vztah k uméni. Vytvarna tvorba je uci se
divat na svét, vyuzivat jinych Uhli pohledu a poméha k sebevyjadieni a tvorbé vlastnich
postoji.

Zak je veden k samostatné piipravé na fizenou ¢innost a vhodné volb& tématu a techniky
k urcité vékové skupiné nebo handicapovanych klientd. Je veden ke kultivovanému chovani
a chapavému piistupu k druhym lidem.

Charakteristika u¢iva
Obsah ptredmétu je rozdélen na dvé ¢asti: praktickou a teoretickou.

Praktickd cast obsahuje vlastni vytvarnou tvorbu, kterd je rozdé€lena do tfi oblasti: plosna
tvorba, prostorova tvorba, ak¢éni a objektova tvorba. Ak¢ni a objektova tvorba, navazujici
na podnéty moderniho uméni, je zaméfena na spontanni vytvarné projevy a tvorbu
objektli z riznych materiald s pouzitim riznych technologickych postupt.

Dalsi podstatnou slozkou praktické ¢asti je fizena ¢innost, kterd zahrnuje samostatné vstupy
zaku. VyuCovani sméfuje k ziskani dovednosti a schopnosti samostatné organizovat
a realizovat vytvarné ¢innosti pro v€kové skupiny: déti ve véku 1 az 3 let, dospivajici, dospéli
a handicapovani. Zak je veden k uplatiiovani ziskanych poznatki a dovednosti ve své Fizené
¢innosti a dale je rozvijet. Pfedmét napomaha k péstovani vkusu zaki a k orientaci v nabidce
vytvarnych aktivit z riznych informacnich zdroji. Je veden k samostatnému rozboru své
fizené Cinnosti. Zak je veden k vytvofeni zasobniku naméti vytvarnych &innosti, které
vyuziva ve své odborné praxi nebo pfi realizaci fizenych ¢innosti.

Teoretické znalosti z oblasti arteterapie jsou doplnény praktickymi lekcemi artetearpie, které
piispivaji k utvareni celkové piedstavy o daném oboru. Teoretickd Cast se sklada ze Ctyt
slozek: teorie vytvarné tvorby, estetické vychovy, dé&jin vytvarného uméni a metodiky
volnoCasovych programii se zaméfenim na vytvarné ¢innosti. Cilem je tyto védomosti
a dovednosti prohloubit a rozsifit a tim je dostat na vyssi kvantitativni a kvalitativni uroven.
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Diky znalostem vytvarné tvorby, vyvoje zobrazovani svéta a kontaktem s vytvarnymi dily se
hodnot a k uvédomeéni si nezastupitelné tlohy uméni v Zivoté spolecnosti a jednotlivce. Tim
se pifedmét podili na utvafeni jejich nazort na svét, jejich postoji, rozSifovani zajmu a
rozvijeni VKUSU.

Pfedmét vybavuje zaky znalostmi, jak si pfipravit fizenou ¢innost a volnocasové programy
s piihlédnutim na rizné veékové skupiny a handicapované klienty. Jejich odborna kompetence
je dale obohacena o znalosti z grafomotoriky, vyvoje détské kresby, ergoterapie a arteterapie.
Pfedmét vytvarna tvorba je svym charakterem preduréena Kk propojeni s vychovou
environmentalni, proto jsou zaci vedeni k jejimu zafazovani do svych samostatnych ptiprav
fizenych Cinnosti nebo volno¢asovych programi. Ctyii celky obsahu teoretické &asti jsou
pomérné rovnomeérné zatazeny ve ¢tyfech ro¢nicich, coz dava prostor k demonstrovani zakiim
0 vzajemném prolinani a vazeb mezi jednotlivymi oblastmi, napf. vytvarné postupy
moderniho uméni a vytvarné ¢innosti v arteterapii.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkd do roéniki

1. ro¢nik Vytvarna tvorba

Teorie vytvarné tvorby
Metodika

Kultura

Estetika

D¢&jiny vytvarného uméni

Vytvarna tvorba

Teorie vytvarné tvorby
Metodika

Déjiny vytvarného umeéni
Design

2. ro¢nik

3. ro¢nik Vytvarna tvorba
Rizen4 &innost

Teorie vytvarné tvorby
Metodika

Dé&jiny vytvarného umeéni

4. ro¢nik Vytvarna tvorba
Rizena &innost
Lekce arteterapie
Metodika

D¢&jiny vytvarného umeéni

NP ORODDEORONEOOOGRLNE

Pojeti vyuky

Vyuka praktické ¢asti probiha v ucebné vytvarné vychovy, kterd navazuje na kabinet vytvarné
vychovy s nezbytnym zdzemim. Ve vyu€ovacim procesu jsou pouzivany rizné formy vyuky:
samostatnd a skupinovad préace, problémova vyuka, metoda experimentu, rozbory fizenych
ginnosti. Zaci se podileji na realizaci vyuky béhem svych samostatnych vstupt. Do vyuky
jsou zarazovany kresby nebo malby v plenéru.

Vyuka teoretické Casti vytvarné tvorby je realizovana v bézné ucebné, k dispozici je ucebna
odborna s audiovizudlni technikou. Pro vyuku jsou vyuzivany Priivodce vytvarnym uméni,
nasténné tabule, odborna literatura kabinetu vytvarné vychovy, nazorné pomicky.
Pro samostatnou praci zaci vyuzivaji internet a knihovnu. Ve vyufovacim procesu jsou
vyuzivany
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razné formy vyuky, mezi néz patii skupinova prace, problémova vyuka a samostatna prace.
Do vyucovaciho procesu jsou zafazeny navstévy galerii.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni predeviim podle kvality svych hotovych praci, snahy a tvofivého
pfistupu k danému tkolu. Postoj k pfedmétu je charakterizovan jeho aktivitou a ochotou
spolupracovat.

Dtlezitou soucasti hodnoceni jsou samostatné vedené fizené Cinnosti. Realizaci pfedchazi
soustavna samostatna zdkova piiprava, napt. vybér ndmétu a techniky, prace s riiznymi zdroji
informaci, konzultace. Do hodnoceni Se promita nejen vysledek fizené cCinnosti, vedeni
motivace, vychovné cile, profesni zdatnost, tvar¢i pfistup k tématu, ale samoziejmé i
kultivovanost ustniho projevu a jednani.

Védomosti zakl jsou proveéfovany kontrolnim pisemnym zkouSenim a testy, které jsou
prubézné zatazovany béhem celého Skolniho roku.

Realizace prifezovych témat

Clovék v demokratické spolecnosti

74k se uéi vnimat vytvarné projevy jako prostiedek neverbalni komunikace, které maji velkou
vypovidaci hodnotu. Uvédomuje si dilezitou funkci vizudlni komunikace v zivoté
spole¢nosti. Je veden k toleranci tvorby ostatnich a ucty k praci druhych lidi.

Pii pripravé vytvarnych ¢innosti urené détem i dospélym je zak veden k uplathovani
poznatkti pedagogiky a psychologie. Je veden k chapani ditéte jako osobnosti se svym
bohatym dusevnim a citovym zivotem. Je veden, aby tvoifiveé podporoval toto spontanni tvirci
obdobi a byl chapavym privodcem jeho tvorbou.

74k je veden ke kultivovanému vyjadiovani a vystupovani, asertivnimu chovani. Je veden
k tcté ke kulturnim hodnotam spolecnosti a uvédomeéni si nezbytnosti jejich ochrany. Dokéaze
ocenit pfinos nasi kultury vzhledem k evropskému kulturnimu dédictvi.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zobrazovani skutecnosti vede zaky k aktivnimu vnimani prostiedi, ve kterém Ziji, k utvafeni
jeho hodnotovych a estetickych métitek. Prostfednictvim vytvarné tvorby je veden ke snaze
uchovat nedot¢ené ptirodni prostiedi a cenit si jeho estetickych kvalit, které jsou inspirativnim
podnétem k tvaréi praci &lovéka. Zak je veden k zafazovani environmentilni vychovy
do svych fizenych ¢innosti a k vyuzivani ke své praci podnéti a naméti ekologickych center.
74k si uvédomuje nezbytnost zafazovani environmentalni vychovy do svého vychovného
pusobeni a svym jednanim je ptikladem pro ostatni. Je veden k ucté a souciténi ke vSemu
zivému. Dokaze uvést piiklady vytvarnych dél a vytvarnych akci reagujicich na stav zivotniho
prostiedi.

Clovek a svét prace
Zak si uvédomuje, Ze tvofiva schopnost ¢lovéka je jeho pfirozenosti, Ze smysluplnéd pracovni
¢innost vede k harmonickému rozvoji ¢lovéka.
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| Roénik: 1 2 hodiny tydnég, 32 tydnii, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vytvarna tvorba
Z4k:
0svoji Si zdakladni kresebné postupy,
dokaze realizovat studijni kresby podle modelu,
ve svych kresbdach pouziva znalosti perspektivy,
dokaze zachytit lidskou postavu ve spravnych proporcich,
ve své malbé vyuziva prostiredki akvarelu,
své vytvarné prace dokdze dovést do konecné podoby,
kultivuje sviij vytvarny projev,
sve prostorove prace zvlada v dobré technickeé kvalite,
rozviji SVOU Prostorovou tvorivost,
venuje ndlezitou pozornost povrchové uprave,
sve prace provadi peclive,
dokaze se spontanné vytvarné vyjadrovat,
K nametiim pristupuje tvorive.
Ucivo:
1.1 Plosna tvorba (kresba, akvarel, pismo, pastel, kolaz)
1.2 Prostorova tvorba (reliéf, skladani, papirmasé)

VVVVVVVVVVVYYY

2. Teorie vytvarné tvorby
Zak:
poznavd zakladni vytvarné techniky,

\ 274

a akcni tvorba,
chape principy zobrazovani pomoci linearni perspektivy,
vysvetli proporce lidského téla.
Uc¢ivo:
2.1 Clenéni vytvarnych technik
2.2 Linearni perspektiva
2.3 Proporce lidského téla

Y V

dokaze zaradit vytvarné cinnosti do oblasti: vytvarna tvorba, prostorova tvorba

3. Metodika
Zak:
» vysvetli uplatnéni didaktickych zasad ve vytvarné vychove,
» vysvetli uplatneéni didaktickych metod ve vytvarné vychove,
» uvede zdakladni casti pripravy a vysvetli jejich vyznam.
U¢ivo:

3.1 Uplatnéni didaktickych zasad ve vytvarné vychové

3.2 Uplatnéni didaktickych metod ve vytvarné vychové

3.3 Pfiprava na fizenou ¢innost
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4. Kultura

Zak:
> orientuje se v systému kulturnich instituci v CR,
» uvede galerii ve svém regionu,
» dokdze zditvodnit potrebu ochrany kulturnich hodnot,
» vysvetli cile pamatkoveé péce,
» objasni pojem lidové umeni a jeho typicke znaky,
» uvede priklady lidové tvorby v oblasti hmotné kultury,
» uvede priklady tvorby spadajici do uzitého umeéni.
U¢ivo:
4.1 Kulturni instituce v CR a v regionu z oblasti vytvarného uméni
4.2 Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
4.3 Lidové uméni
4.4 Uzité uméni

5. Estetika
Zak:
» objasni pojem estetika,
> vysvetli pojem esteticka hodnota, norma a funkce.
Uéivo:
5.1 Estetika

6. Dé&jiny uméni od pravéku do rozpadu Rimské Fise
Zak:
» dokadze vysvetlit vznik uméni a zditvodni vyznam umeéni,
» popise hmotné pamatky néekterych neolitickych a eneolitickych Kultur,
» uvede prinos antické hmotné kultury pro evropskou kulturu,
» zarazuje typicka vytvarna dila do historickych obdobi.
Uc¢ivo:

6.1 Pravék a vznik umeéni

6.2 Neolit a eneolit

6.3 Egejské kultury

6.4 Starovéké Recko

6.5 Starovéky Rim

| Roénik: 2 2 hodiny tydné, 32 tydna, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vytvarna tvorba
Zak:
ovldada michani barev, zvlada techniku temperové malby,
kultivuje své barevné citéni,
ve své prdci vyuziva barevnych kontrastu,
Ve své kresbé portrétu dokdze vystinnout charakteristicke rysy,
dokaze zachytit postavu zvirete,
realizuje jednu grafickou praci,

VVVVVYY
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dokaze predvest a vysvetlit postup své vytvarné cinnosti,
vhodné vyuziva moznosti modelovaciho materialu,
technicky zvidda realizace svych prostorovych praci,
sve prace provadi peclive,
dokaze se spontané zapojit do vytvarné cinnosti,
dokaze pri objektové tvorbe vyuzit odpadovych materialit a netradicnich postupii,
neboji se experimentovat.

U¢ivo:
1.1 Plosna tvorba (barva, portrét, zvitata, grafika, tempera)
1.2 Prostorova tvorba (modelovani, mobily)
1.3 Akéni a objektova tvorba (ak¢éni malba, tvorba objektit)

YVVVVVYVY

2. Teorie vytvarné tvorby
Z4k:
urci primarni a sekundarni barvy,
dokaze pracovat s barevnym kruhem, uvede barevné kontrasty,
popise proporce obliceje,
dovede objasnit zdkladni proporce postav savcii,
vysvetli princip tisku, uvede rozdil mezi tiskem z vysky a tiskem z hloubky,
uvede priklady grafickych technik,
rozlisi nekolik zdakladnich kompozic v plose.
U¢ivo:
2.1 Nauka o barvach
2.2 Proporce obliceje
2.3 Stavba téla zvitat
2.4 Grafika
2.5 Kompozice

YVVVYVYYVYVY

3. Metodika
Zak:
vypracuje pisemnou pripravu Na rizenou ¢innost,
charakterizuje fdaze vyvoje detské kresby,
uvede zdkladni faze vyvoje esteticko-emociondlniho citéni a vnimani,
uvede priklady, jak se vyvoj esteticko-emocionalniho citéni a vnimani odrazi
ve vytvarné cinnosti,
vystihne charakteristické rysy prdce s riiznymi vékovymi skupinami,
uplatiiuje pozitivni a tolerantni pristup K tvorbé déti a klientii,
dokaze provést rozbor viastni prace a jejich vysledkui.
Ucivo:
3.1 Samostatna pfiprava
3.2 Vyvoj détské kreshy
3.3 Ontogeneze esteticko-emocionalniho citéni @ vnimani
3.4 Metodika vytvarné vychovy pro rizné vékové skupiny a specifické skupiny
3.5 Hodnoceni prace déti a klient
3.6 Hodnoceni vlastni prace

YVVV VVVYVY
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4. Déjiny uméni od raného stiedovéku po baroko
Zak:
popise zakladni znaky slohotvornych obdobi,
vysveétli prinos jednotlivych slohotvornych obdobi,
Z kazdého obdobi uvede nejvyznamnéjsi pamdtky a vyznamné 0So0bnosti,
zaradi vytvarnd dila typicka pro jednotliva historicka obdobi,
osvoji Si postupy rozboru vytvarnych dél.
Uc¢ivo:
4.1 Rany stiedovek
4.2 Predroménské uméni a Velka Morava
4.3 Romanské uméni
4.4 Gotika
4.5 Renesance
4.6 Baroko

YVVVVYY

5. Design
Zak:
> vysvetli pojem design,
» uvede na prikladech, kde se projevuje ergonometrie.
Udivo:
5.1 Design

| Ro¢nik: 3 2 hodiny tydné&, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vytvarna tvorba
Zak:
> se prakticky seznamuje s kombinovanymi technikami a méné obvyklymi postupy,
> pristupuje ke své prdci tvorive,
» vhodné vyuziva vyjadrovaci prostredky kresby,
» zdokonaluje se v technikach malby akvarelem a temperou,
» dokadze realizovat zadané téma,
» ovldda zdkladni schémata kompozic V plose,
» dokaze vhodné umistit text v plose a vyuzivat tvarovych a barevnych kontrastii,
» witvori vkusny propagacni letdik.
Uc¢ivo:
1.1 Plos$na tvorba - kombinované techniky
1.2 Plosna tvorba — kresba, malba
1.3 Plosna tvorba — propaga¢ni material
1.4 Prostorova tvorba

2. Rizen &innost - vstupy
Zak:
» vybird vhodna témata a techniky pro svou rizenou cinnost,
» pracuje i s jinymi zdroji informaci - internet, casopisy, odborné knihy,
» dokadze uplatnovat pedagogickeé zasady a metody ve své rizené cinnosti,
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» Sl witvdri zasobnik nameti vytvarnych cinnosti, které dal vyuziva,
» aktivné se podili na praci ve skupiné.
Uc¢ivo:

2.1 Rizena ¢innost pro dospivajici, dospélé a handicapované

2.2 Rizena ¢innost pro déti 1-3 let

3. Teorie vytvarné tvorby
Zak:
vysvetli rozdil mezi propagaci a reklamou,
uvede propagacni prostiedky a jejich charakteristiku,
uvede zakladni formy clenéni textu,
vypracuje ndvrh propagacniho materidlu na dané téma,
vystihne charakteristické znaky pro pojem styl v propagaci.
U¢ivo:
3.1 Propagace a reklama
3.2 Clenéni textu v plose
3.3 Vytvofteni vlastniho navrhu propaga¢niho materialu
3.4 Styl v propagaci

YVVYVVYV

4. Metodika
Z4k:
osvoji S metodické postupy prace s vytvarnym dilem,
vysvetli cile environmentdlni vychovy a uplatiuje je pri své rizené cinnosti,
dovede vhodné vyuzivat potencial namétii ve vytvarné tvorbe,
vystihne charakteristické rysy prace s vekovou skupinou déti 1 az 3 let,
uvede bezpecnostni opatreni pri vytvarné cinnosti S detmi Ve véku 1 az 3 let,
dokaze se zapojit do prace skupiny pri priprave akce,
vyhodnoti pritbéh a uspésnost akce,
objasni vyznam volnocasovych a celozivotnich programii Ve vsestranném rozvoji
osobnosti,
» orientuje se Vv nabidce volnocasovych a celoZivotnich programii.
Uc¢ivo:
4.1 Metodika prace s vytvarnym dilem
4.2 Environmentalni vychova ve vytvarné vychoveé
4.3 Namét ve vytvarné vychove
4.4 Vytvarné ¢innosti pro vékovou skupinu 1 - 3 let
4.5 Priprava akce - skupinova prace
4.6 Vyhodnoceni pribéhu a aspésnosti akce
4.7 Vytvarna tvorba ve volnocasovych a celozivotnich programech

VVVVYVYYVYVYVY

5. Déjiny uméni 18. a 19. stoleti
Zak:
popise zakladni znaky slohotvornych obdobi a uméleckych smérii,
vysvetli prinos jednotlivych slohotvornych obdobi a uméleckych smeéru,
uvede z jednotlivych obdobi nejznaméjsi dila a vyznamné 0sobnosti,
zaradi vytvarna dila typicka pro jednotliva historicka obdobi a umélecké smery,
uplatiiuje terminy Z oblasti vytvarného uméni a dokaze objasnit jejich obsah,

VVVVY
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» interpretuje umeélecka dila.
Ucdivo:

5.1 Klasicismus

5.2 Romantismus

5.3 Realismus

5.4 Impresionismus

5.5 Secese

| Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydng, 31 tydnd, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vytvarna tvorba
Z4k:
prakticky se seznamuje s kombinovanymi technikami a méné obvyklymi postupy,
pristupuje ke své prdaci tvorive,
vhodné vyuziva vyjadrovaci prostredky Kresby,
zdokonaluje se v technikach malby akvarelem a temperou,
dokaze realizovat na zadané téma poutac,
zvlada zaklady modelovani.
Uéivo:
1.1 Plosna tvorba - kombinované techniky
1.2 Plos$na tvorba - tvorba propagac¢niho materialu
1.3 Plosna tvorba - malba
1.4 Prostorova tvorba

YVVVVYYVY

2. Rizena &innost - vstupy
Zak:
» vybira vhodna témata a techniky pro sVou rizenou cinnost,
» pracuje i s jinymi zdroji informaci - internet, casopisy, odborné knihy,
» dokadze uplatnovat pedagogické zasady a metody ve své Fizené cinnosti,
» pokracuje v dopliiovani zasobniku nametit vytvarnych cinnosti, které dal vyuziva,
» aktivné se podili na praci ve skupine,
» uplatiuje rozdilné pristupy pro praci s détmi a dospélymi.
Uc¢ivo:

2.1 Rizena &innost pro déti a dospivajici

2.2 Rizena &innost pro déti 1-3 let

2.3 Rizen4 ¢innost pro dospélé a handicapované

3. Lekce arteterapie
Z4k:
» zucastni Se nekolika lekci arteterapie,
» spolupracuje s ostatnimi a respektuje cinnost skupiny,
»  wtvdri Si prredstavu 0 prdci v oboru arteterapie.
U¢ivo:
3.1  Lekce arteterapie
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4. Metodika
Zak:

» uvede priklady vytvarnych cinnosti pri pobytu venku a vysveétli prinos tvorby v plenéru,

» vysvetli techniky tvorby typické pro nékteré sméry moderniho umeni, které
uplatinujeme ve vytvarnych cinnostech,

» orientuje se vV nabidce odborné literatury a internetovych stranek s tématikou vytvarné
tvorby, vwuziva tyto informacni zdroje ke své odborné prdci a pripravam na rizenou
cinnost,

» objasni pojem grafomotorika a vysvetli jeji cile,

> vysvetll lécebny ucinek ergoterapie a arteterapie.

Uc¢ivo:

4.1 Pobyt venku a vytvarna ¢innost

4.2 Vyuziti postupli moderniho uméni ve vytvarnych ¢innostech

4.3 Odborna literatura a jiné zdroje informaci z oblasti vytvarné tvorby
4.4 Grafomotorika

3.5 Diagnostika détské kresby

4.6 Ergoterapie

4.7 Arteterapie

5. Déjiny uméni 20. stoleti
Zak:
charakterizuje jednotlivé umélecké smery a uvede nejvyznamnejsi 0sobnosti,
zaradi vytvarna dila typicka pro jednotlivé umélecké smery,
interpretuje umeélecka dila,
charakterizuje nové druhy umeni a objasni jejich funkci v soucasném zivote,
interpretuje umeélecka dila.
Ucivo:
5.1 Umélecké sméry 20. stoleti
5.2 Zatazovani vytvarnych dél do uméleckych smérd
5.3 Nové druhy uméni - fotografie, film, pocitacova grafika, video

YVVYVYYVY
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 8
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyuky je poskytnout a seznamit zaky s problematikou zdravotni télesné vychovy jako
specifické formy télesné vychovy pro zdravotné oslabené jedince. Zaci se sezndmi se
souborem teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti, které mohou racionalnim
zpusobem odstranit, zamezit nebo alespon zmirnit ptisobeni vlivii zhorSujicich zdravotni stav
a umoznili zmirnit zdravotni oslabeni a posilit organismus.

Charakteristika uciva

Ukolem pfedmétu je poskytnout soubor teoretickych a praktickych poznatki, které ovliviiuji
zakladni pri¢iny docasnych nebo trvalych odchylek télesného vyvoje, télesné stavby a
zdravotniho stavu a praktickych dovednosti, které pomohou zamezit, odstranit nebo zmirnit
pusobeni vlivi zhorsujicich zdravotni stav tak, aby se i oslabena organismus stal spolehlivou
zékladnou pro harmonicky télesny i duSevni rozvoj. V praktické ¢asti je diraz kladen
na osvojeni spravné volby télovychovnych prostiedkd, to je vyrovnavajicich a rozvijejicich
cviceni pfi ruznych typech oslabeni, a to se zietelem na hledisko biologické, psychologické
I spolecenské.

Roénik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki

1. ro¢nik Didaktické zasady a vyucovaci metody v ZTV
Prevence defektii lidského téla
Opérna soustava a aplikace cviki

Pohybova soustava a aplikace cviku

2. ro¢nik Hodnoceni drzeni téla a aplikace cvik
Zkracené svaly a aplikace cviki

Kloubni pohyblivost a aplikace cvika

3. ro¢nik Cviceni pfi oslabeni patete

Cviceni pii oslabeni a defektech dolnich koncetin

Vyrovnavaci cviceni pii oslabeni obéhového systému

Civiliza¢ni onemocnéni (astma, alergie, bronchitis) a podpirna

cviéeni

PONMRPRODERONE

=

Metabolické poruchy
Metodika cviceni v téhotenstvi a matefstvi
3. | Praktické zasady udé€lovani prvni pomaoci

4. ro¢nik

no

Pojeti vyuky

V zdravotni télesné vychové prevazuje skupinova nebo individualni prace s jedincem, velice
dualezita je nazorna ukézka ucitele, jeho organizacni schopnost pii vyuce. Vyucovaci proces je
zalozen na Uzké vzajemné spolupraci ulitele a Zaka, na jejich vzajemném respektu. Zamérné
jsou uplatiiovany ¢innosti, pfi nich zaci vstupuji do riznych socidlnich roli a skupinovych
vztahl,, zazivaji rliznou miru odpovédnosti, musi samostatné¢ rozhodovat a hodnotit,
piekonavat prekazky. Dilezitym motivaénim faktorem je pouzivani zdbavnych forem, napf.
soutézi. Kvalita vyuky je zavisla na materialni vybavenosti télocviény a moznostech
vyuzivani sportovist’ a komer¢nich zatizeni v okoli Skoly.
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Hodnoceni vysledki Zakii

Hodnoceni zakl v zdravotni télesné vychoveé ma tti zédkladni slozky:

a) hodnoceni vlastni aktivity zaka pfi hodinach; jeho pristup k pohybovym ¢innostem a snaze
se naucit né¢emu novému;

b) hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti pii praci zaka s oslabenym jedincem;

C) testovani zaka pii vedeni vyucovaci jednotky zdravotni télesné vychovy.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V zdravotni télesné vychové se nejvice rozvijeji komunikativni, personalni a socialni
kompetence.

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni:
« komunikovat pii pohybovych ¢innostech;

« diskutovat 0 pohybovych ¢innostech;

Persondlni a socialni kompetence - absolventi jsou pfipraveni:

« kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych
vykont;

» uvédomovat Si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich;
* dokazat prijimat rady a kritiku od druhych lidi;

« nadale pecovat nejen 0 svij fyzicky a duSevni rozvoj ziskanymi prosttedky ze ZTV,
ale i pecovat 0 fyzicky a duSevni rozvoj oslabenych jedinci;

« jednat v ramci pravidel fair play;

« adaptovat se na rizné podminky v ZTV (klimatické, zafizeni, hygiena, bezpecnost).

Prinos piredmétu K realizaci prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Svou aktivni ucasti v hodinach je zak systematicky veden ke kolektivismu, toleranci
a vzajemné spolupraci, S moznosti aplikace svych dusevnich a fyzickych individualit.

Clovek a zivotni prostiedi
Zak je veden ke zdravému zivotnimu stylu. U zaka je vytvafen kladny vztah k zivotnimu
prostiedi a ptirodé.

Clovek a svét prace

V pribéhu studia se zamétenim na dany obor jsou zaci ptipravovani na své budouci povolani
a konkrétnim cviCenim jsou odstranovany piipadné oslabené ¢i namahané casti téla.
Vytvafime u zdkd vztah kompenzace unavy nebo oslabeni z pracovni ¢innosti formou
spravného vybéru pohybové aktivity.

Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 32 tydnt, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Didaktické zasady a vyucovaci metody v ZTV
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Zak:
» seznami Se S didaktickymi zasadami,
» aplikuje rizné vyucovaci metody.
Ucivo:
1.1 Didaktické zasady ZTV
1.2 Vedeni vyucovaci jednotky

2. Prevence defektii lidského téla
Z4k:
» vyjmenuje mozné defekty a oslabeni lidského téla,
» aplikuje cviky pri daném oslabeni,
» orientuje se v prevenci defektii lidského téla — oslabeni.
Uc¢ivo:
2.1 Defekty a oslabeni lidského téla
2.2 Prevence defektii
2.3 Cviceni pii daném oslabeni

3. Opérna soustava a aplikace cviki
Zak:
> vyjmenuje typy oslabeni opérné soustavy,
» predvede nazorné a praktické ukazky cviceni,
» vede vyucovaci jednotku ZTV s pomysInym klientem s urcitou problematikou oslabeni.
Uc¢ivo:
3.1 Oslabeni opérné soustavy
3.2 Cvileni pii oslabeni opérné soustavy
3.3 Vedeni vyucovaci jednotky

4. Pohybova soustava a aplikace cviki

Zak:
» vyjmenuje typy oslabeni pohybové soustavy,
» predvede nazorné a praktické ukazky cviceni,
» vede vyucovaci jednotku ZTV s pomysinym Klientem s danou problematikou oslabeni.
U¢ivo:

4.1 Oslabeni pohybové soustavy

4.2 Cviceni pti oslabeni pohybové soustavy

4.3 Vedeni vyucovaci jednotky

| Ro¢nik: 2. | 2 hodiny tydng, 32 tydna, celkem 64 hodin

1. Hodnoceni drZeni téla a aplikace cviki

Zak:
» dava diraz na spravné drzeni téla,
» predvede nazorné a praktické ukdzky cviceni,
» vede vyucovaci jednotku ZTV s pomysinym Klientem s danou problematikou oslabeni.
Uc¢ivo:

1.1 Spravné drzeni téla

1.2 Cviceni pro upevnéni spravného drzeni téla

Stredni Skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 150
SOCIALNI CINNOST



S'h.- ZDRAVOTNI TELESA VYCHOVA

S

Bokumin

2. Zkracené svaly a aplikace cviku
Zak:
» Popise ochablé a kracené svalstvo,
» Predvede nazorné a praktické ukazky cvicent,

» Vede vyucovaci jednotku ZTV s pomysiny kliengtem s danou problematikou
oslabeni.
Uc¢ivo:
2.1 Vedeni vyuéovaci jednotky
2.2 Ochablé a zkracené svalstvo
2.3 Cviceni pro zlepSeni funkce ¢innosti svalstva
2.4 Vedeni vyucovaci jednotky

3. Kloubni pohyblivost a aplikace cviki
Zak:
» popise defekty kloubii,
» predvede nazorné a praktické ukazky cviceni,
» vede vyucovaci jednotku ZTV s pomysinym Klientem s danou problematikou defektu.
U¢ivo:
3.1 Defekty kloubu
3.2 Cviceni pro zlepseni funkce ¢innosti kloubt
3.3 Vedeni vyuéovaci jednotky

| Roénik: 3. 2 hodiny tydng, 32 tydnd, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Cvideni p¥i oslabeni patere
Zak:

» seznami Se s formami a pric¢inami oslabeni patere,

» aplikuje rizna cviceni,

» vyucovaci jednotku ZTV s pomyslnym klientem s danou problematikou oslabent.

Uc¢ivo:

1.1 Formy a pficiny oslabeni patete
1.2 Cviceni pfi oslabeni patete
1.3 Vedeni vyucovaci jednotky

2. Cviceni pri oslabeni a defekty dolnich kon¢etin
Zak:
» seznami se S defekty dolnich koncetin,
» aplikuje rizna cviceni,
» vyucovaci jednotku ZTV s pomyslnym klientem s danou problematikou oslabent.
Ucivo:
2.1 Defekty dolnich koncetin
2.3 Cviceni pii oslabeni dolnich koncetin
2.4 Vedeni vyucovaci jednotky
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3. Vyrovnavaci cviceni pri oslabeni obéhového systému
Z4k:
» popise oslabeni obéhového systému,
» aplikuje rizna cviceni,
» vyucovaci jednotku ZTV s pomyslnym klientem s danou problematikou oslabent.
U¢ivo:
3.1 Oslabeni obéhového systému
2.1 Cvicenti pfti oslabeni dolnich koncetin
2.2 Vedeni vyucovaci jednotky

4. Civilizaéni onemocnéni (astma, alergie, bronchitis) a podpiirna cvi¢eniZak:

» popise druhy civilizacnich onemocnéni,

» aplikuje rizna cviceni,

» vyucovaci jednotku ZTV s pomysInym klientem s danou problematikou onemocnéni.

Uéivo:

4.1 Civiliza¢ni onemocnéni

4.2 Cviceni pfi astmatu, alergiich a bronchitidé
4.3 Vedeni vyucovaci jednotky

Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydni, celkem 62 hodin
1. Metabolické poruchy
Zak:
» popise problematiku poruch metabolismu,
» aplikuje rizna cviceni,
» wyucovaci jednotku ZTV s pomysinym Klientem s danou problematikou onemocnéni.

Uc¢ivo:
1.2 Metabolické poruchy
1.3 Cviceni pti poruchach metabolismu
1.4 Vedeni vyucovaci jednotky

2. Metodika cviceni v téhotenstvi a materstvi
Zak:
» popise cViky, které mizeme aplikovat v priibéhu tehotenstvi @ materstvi,
» aplikuje rizna cviceni,
» wyucovaci jednotku ZTV s pomysinym klientem.
Uc¢ivo:

2.1 Prub¢h téhotenstvi a cviky s nim spojené

2.2 Klasifikace cvikt v dob&é matetstvi

2.3 Vedeni vyucovaci jednotky

3. Praktické zasady prvni pomoci
Zak:
» popise zasady prvni pomoci pri vyvrtnuti kloubu, zlomenindach, krvacent,
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» aplikuje sprdavny zdravotnicky materidl,
> prakticky predvede osetieni zranéného.
U¢ivo:
3.1 Zasady prvni pomoci pii vyvrtnuti, zlomeninach a krvaceni
3.2 Zdravotnicky material
3.3 OSetfeni zranéné¢ho
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ZNAKOVA REC

Obor: 75-41-M/01  Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyucovani piedmétu znakova fe¢ je zakladni znalost a schopnost pouzivat znakovou
fe¢ v bézném (kazdodennim) styku se sluchové postizenymi. Porozumét jejich potiebam
a Vvmezich svych zakladnich dovednosti snimi vést komunikaci vedouci Kkco
nejsamostatnéjSimu konani sluchové postizenych. Na podkladé ovladnuti pfijmu informaci
ve znakové feCi a schopnosti popsat ve znakové feCi své ndzory, pfispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahi, predchazet osobnim konfliktim a nepodléhat predsudkiima
stereotypiim ke sluchové postizenym.

Charakteristika u¢iva
Obsahem vyuky znakové fe¢i je ziskani zakladnich znalosti, dovednosti a navyku
pro navazani kontaktu se sluchové postizenymi. Ucivo je koncipovano jako komplexni —
zamé&fené na receptivni, produktivni a interaktivni dovednosti.
e Receptivni dovednosti:
- ovladnout jednotlivé znaky
- ovladnout zplisob odezirani ze rth sluchové postizenych
- ovladnout skladu véty
- porozumét vété a méné obsahlym sdélenim
e  Produktivni dovednosti:
- ovladnout svij fecovy projev tak, aby byl vhodny pro odezirani sluchové
postizenymi
- vyjadfit jednotliva slova ve znakové feci
- vyjadfit jednoduché véty
- vyjadfit kratka sdéleni
e [Interaktivni dovednosti
- schopnost porozumét feci sluchové postizeného
- schopnost vyjadtit informace v feci sluchové postizeného
- schopnost reagovat na potieby sluchové postizeného

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii v roéniku
2. ro¢nik 1. Uvod do znakové feci, problematika a potieby sluchové postizenych
2. Dvouru¢ni prstova abeceda
3. Setkani, pozdravy
4. Kde a jak bydlim
5. Casové udaje, &isla
6. Réno u nas doma
7. Vecer u nas doma
8. Barvy, obleceni
9. Kde jsme byli na dovolené, prazdninach
10.  Zajmy, zivot rodiny
11. Domécnost, domaci prace
12.  Co délam, co studuji, ¢im budu
13. Vénoce
Stiredni Skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 154

SOCIALNI CINNOST




S"s"' ZNAKOVA REC

Bobamin
Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii v roéniku
14.  Vesnice
15.  Pohadkové bytosti
16.  Skola
Pojeti vyuky

V procesu osvojovani znakové fe€i zalezi na motivaci a vuli zak. Vyznamnym tkolem
vyucujiciho je rozvijet a podporovat zajem zakli o studium znakové feci. Ucitel napomaha
zaktm ziskat sebediivéru pii vyjadfovani se ve znakové fedi se sluchové postizenymi. Zaci
maji k dispozici pracovni sesit predepsanych zakladnich znakd a ukazkova DVD. Vhodnym
dopliikem je moznost vyuziti nabidky odbornych knih a textii ve znakové feci (napt. znakova
fe€ pro denni vyuziti, znakova fe¢ pro mateiské skoly apod.). Taktéz lze vyuzivat internet.

Hodnoceni vysledki Zakii

Principy hodnoceni receptivnich dovednosti vychazeji z porozuméni predvadénym znakiim
jednotlivych slov a schopnosti chapat vyznam slov ve vété. Nedilnou soucasti hodnoceni
receptivnich dovednosti je porozuméni sloviim odeziranych ze rtii ve spojeni s pfedvadénymi
znaky. Uroveii produktivnich dovednosti je posuzovdna s ohledem ke schopnosti
reprodukovat komunikaéni zamér ve znakové feéi, rozsah a srozumitelnost vyjadienych
mySlenek, provedeni znaki a jejich pfesnost a osvojeni vSech navykd a dovednosti
ke srozumitelnému vyjadieni smérem ke sluchové postizenému. U interaktivnich dovednosti
se hodnoti nejen zvladnuti receptivnich a produktivnich dovednosti, ale hlavné schopnost
empatie a reakce na potieby sluchové postizenych pfi komunikaci v bézném, kazdodennim
Zivotg.

Piinos predmétu Kk realizaci pruaiezovych témat

Obcan Vv demokratické spolecnosti

Svou aktivni ucasti v hodinach je Zzak systematicky veden ke kolektivismu, toleranci
a vzajemné spolupraci, s moznosti aplikace svych dusevnich a fyzickych individualit.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden ke zdravému zivotnimu stylu. U zaka je vytvafen kladny vztah k Zivotnimu
prostredi a ptirodé.

Clovék a svét prace

V prub¢hu studia se zamétenim na dany obor jsou zaci pfipravovani na své budouci povolani
a konkrétnim cviCenim jSou odstranovany piipadné oslabené ¢i namahané Ccasti téla.
Vytvafime u zakad vztah kompenzace unavy nebo oslabeni z pracovni ¢innosti formou
spravného vybéru pohybové aktivity.

Ro¢énik: 2. 1 hodina tydné, 32 tydni, celkem 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do znakové Feti, problematika a potieby sluchové postiZzenych
Zak:
» orientuje se ve stupnich sluchové postizenych,
» uplatnuje empatii K potrebam sluchove postizenych,
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» osvoji Si zakladni informace 0 tvorbe znakové reci.
U¢ivo:
1.1. Stupnice sluchové postizenych dle WHO
1.2. Zékladni potieby sluchové postizenych
1.3. Znalost informaci pro potieby sluchové postizenych
1.4. Znalost fe¢ového prostoru pro vnimani sluchové postizenych
2. Dvouruéni prstova abeceda
Zak:
»  pouzivad dvourucni prstovou abecedu.
U¢ivo:
2.1 Dvouruéni prstova abeceda
3. Setkani, pozdravy
Z4k:
» pouzivad znaky z daného okruhu,
> vyuziva dané znaky pri pozdravu a setkani,
» vyuziva v rozhovoru prvotni informace pri setkani.
U¢ivo:
3.1. Pozdravy
3.2. Nejblizsi osoba
3.3. Aktualni stav
4. Kde a jak bydlim
Zak:
» pouzivd znaky z daného okruhu,
» popisuje znaky své mésto,
» znakovym jazykem seznamuje okoli s bytem, ve kterém bydli,
» znaky vyjadri celou rodinu a pribuzenstvo.
U¢ivo:
4.1. Mésta, ulice
4.2. Typ bydleni
4.3. Moje adresa
4.4, Ptibuzni
5. Casové udaje, &isla
Zak:
» zndzornuje znaky dny v tydnu,
» vyjmenuje Ve znakové reci mésice V roce,
» vyuziva v rozhovoru ve znakové reci cisla.
Ucivo:
5.1. Dny v tydnu
5.2. Mésice Vv roce
5.3. Casovost
5.4. Cisla
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6. Réano u nas doma
Zak:
» vyjadii znaky ranni cinnost,
» vyjadii znaky poledni cinnost.
U¢ivo:
6.1. Jidlo
6.2. Dopoledni ¢innost
7. Vefer u nas doma
Z4k:
» vyjadii znaky vecerni cinnost,
» v rozhovoru vyuziva prvotni informace ve volno-casovych aktivitach.
U¢ivo:
7.1. Odpoledni a vecerni ¢innost
7.2. Konicky
7.3. Pomoc v doméacnosti
8. Barvy, obleceni
Z4k:
» vyjmenuje ve znakové reci barvy,
» popise typy druhy obleceni.
Uéivo:
8.1. Nazvy barev
8.2. Druhy obleceni
8.3. Oblékani v ro¢nim obdobi
9. Kde jsme byli na dovolené, prazdninach
Zak:
» vyjmenuje ve znakové reci dopravni prostiedky,
» popise moznosti ubytovani Ve znakové reci,
» vyjadri druhy podnebi.
Uc¢ivo:
9.1. Zpusob cestovani
9.2. Zptsob ubytovani
9.3. Pocasi
10. Zajmy, Zivot rodiny
Zak:
» pojmenuje pomoci znakii ¢leny rodiny,
» rozsiruje rozhovor o rodinné vztahy,
» pomoci znakii vyjadiuje nalady své a svych blizkych.
Ucivo:
10.1. Rodina
10.2. Dusevni stav
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11. Domacnost, domaci prace
Zak:
» Ve znakové reci vyjmenuje inventar kuchyne,
» Ve znakové reci vyjmenuje inventdar celého bytu.
» popise Ve znakové reci druhy a cas stolovani.
Uc¢ivo:
11.1. Spotiebice
11.2. Nabytek
11.3. Jidelni servis
12. Co délam, co studuji, ¢im budu
Z4k:
» v rozhovoru rozvine téma 0 vzdélavani (vyuceni),
» Vv rozhovoru rozvine téma 0 vzdelani (studium),
» PO tématu vzdéldavani navazuje na prace V domdcnosti.
Uéivo:
12.1. Manualni prace
12.2. Intelektudlni ¢innost
12.3. Domaci prace
13. Vanoce
Zak:
» vyjmenuje rozlicné darky,
» zndzorni Ve znakové reci ZvyKy vseobecné i Ve svych rodindch,
» popisuje pritbéh vanocnich svatkai.
Uc¢ivo:
13.1. Hracky
13.2. Jidlo
14. Vesnice
Zak:
» vyjmenuje druhy domdcich zvirat,
> popisuje priibéh sklizné,
» Vv rozhovoru vypravi a svych domdacich ,, mazliccich“.
Ucivo:
14.1. Druhy zvitat
14.2. Polni plodiny
14.3. Druhy masa
14.4. Mtj mazlicek
15. Pohadkové bytosti
Zak:
» vypravi, popr. cte Ve znakové reci pohadky,
» pomoci znakii popise charakteristiky osob.
Uc¢ivo:
15.1. Pohadkové bytosti
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15.2. Postavy
15.3. Pfipodobnéni

16. Skola
Z4k:
> orientuje se v tématu Skola, SS, VS,
» vyjmenovava druhy sportu,
» rozsiruje tematicky okruh vzdeélani, konkrétné popisuje c¢innost pedagoga.
U¢ivo:
16.1. Vyucovaci predméty
16.2. Zkousky
16.3. Ucitel
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ODBORNA PRAXE

Obor: Socialni ¢innost 75-41-M/01 Tydni za studium: 9
Forma vzdélani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

Odborna praxe probiha na vytypovanych pracovistich, ktera odpovidaji zaméfeni studia
Socialni ¢innost. Zaci si v praxi ovéfuji své teoretické znalosti. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
po dobu studia absolvuji praxi na riznych typech socialnich pracovist, dovedou srovnavat
naroCnost prace, rtizna pracovni zaméfeni pracovist na veék a zdravotni problémy klientt.
Cilem Odborné praxe je naucit zaka orientovat se v praktické dovednosti, rozvijet logické
mySleni a aplikace teoretickych znalosti v praktickych piikladech a situacich. Déle ziskat
pracovni navyky a pfiméfenou manudlni zrucnost dilezitou pfi vykondvani budouci profese.
Kazdy zak ma dle smlouvy s danym pracovi§ttm uréeného instruktora, ktery Zzaka
na pracovisti odborné vede a dohlizi, zodpovida za jeho praci. Pracovisté uzce spolupracuji se
Skolou a pedagogem pro odbornou praxi, ktery dohlizi na dochazku a plnéni tukola
na pracovisti, fesi eventudlni vzniklé¢ problémy. Na téchto pracovistich zak vyuziva vSech
ziskanych teoretickych dovednosti z riznych predmétl a jeho €innost je specifikovana podle
pracovisté, na kterém odborna praxe probihd. Zaci jsou proskoleni o bezpeénosti na pracovisti
a ml¢enlivosti, a to jak obecné ve Skole, specializované pak na kazdém pracovisti.

Charakteristika piredmétu

Odborna praxe je zaméfena na prohloubeni a upevnéni praktickych ¢innosti a ovéfeni
teoretickych dovednosti. Zaci si mohou v praxi osvojit poznatky a pracovni postupy, nauéit se
aktivng pfistupovat k pracovnimu procesu a v praxi si provéfit dodrZovani bezpecnosti prace.
Praxe je rovnéZ zaméfena na upevnéni si teoretickych znalosti, respektovani osobnosti klienta
a jeho prav. Praxe bude realizovana na odbornych socidlnich pracovistich a matetskych
Skolach.

Pojeti vyuky

V 1., 2., 3. a 4. ro¢niku si Z&ci praxi zafizuji samostatné¢ po dohodé s vyucujicim Odborné
praxe. Zaci pracuji na riiznych typech socidlnich pracovist, vétsinou v okoli svého bydlists.
Ve tfetim ro¢niku Zaci pokracuji na Odborné praxi na pracovistich v Bohuminég, kde probihala
Ucebni praxe. Skola zajisti uzavieni smlouvy a odborny dohled. Praxe je zaméfena k tomu,
aby si zak po jejim ukonceni uvédomoval:

odpovédnost za vysledky své prace;

ptislusnou legislativu a prava klientd;

systém socialnich sluzeb;

pozadavky na pracovniky V socidlnich sluzbach;

vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace;

byl schopen dodrzovat pozadavky kladené na bezpec¢nost, hygienu a ochranu zdravi;
dokazal uplatnit teoretické znalosti.

Hodnoceni vysledku zZaki
Hodnoceni bude soucasti pfedmétu Odborna praxe na zéklad¢ pisemného vyjadreni pracovisté
0 pracovnim vykonu zika, pfistupu, dochdzce a chovani.
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Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, soucasti je také etické a spole¢enské vystupovani, Zaci
jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktn¢, s Gcasti a empatii, chranili klientovo
soukromi a jeho prava.

Kompetence k uceni
Zaci by méli byt schopni se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a umét je
uplatnit ve své praci.

Socialni a personalni

Zaci by méli umét vyuzivat a rozvijet své védomosti a dovednosti, vyuzivat metody
sebekontroly a sebepoznani, umét uplatnit porozuméni k osobnosti klienta. Nést odpoveédnost
Za SVOU praci.

Pracovni (odborné)

Zaci by méli zvladnout problematiku bezpecnosti a ochrany pfi praci, pééi o mobilniho
1 nemobilniho klienta, pomoc klientim v domdcnosti, péci o déti do tii let. Méli by zvladnout
pomoc klientim v socidlnich sluzbach. Umét provadét zakladni vychovnou nepedagogickou
¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientt. Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace.

Obcanské kompetence

Zaci by méli uznavat hodnoty Zivota, dodrzovat zakony a respektovat prava ostatnich, jednat
v souladu s moralnimi principy. Odpovédné, iniciativné a samostatné jednat a zajimat se
0 politické déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli mit pfehled 0 moZnostech pracovniho uplatnéni, znit prava a povinnosti
zamé&stnancl 1 zamé&stnavateld, mit odpoveédny pfistup k vlastni pracovni budou a celoZivotné
se vzdélavat.

Realizace priafezovych témat

Obcan Vv demokratické spolecnosti

Pfedmét Odborna praxe rozviji znalosti a dovednosti, které jsou pottebné pro odpovédné
jednani a rozhodovani. Umét zvolit potiebné volby a formy nezbytné v obcanském i
pracovnim Zivote.

Clovek a svét prace

Pii vyuce je hlavnim cilem vybavit Zdka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladii pro tspésné uplatnéni na trhu
prace a budovani profesni kariéry.

Clovék a zivotni prostiedi
Vyuka je pfedev§im zaméfena na vhodné utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace
cloveka.

Clovék a digitdlni svét
Zaci se nauci vyuzivat prostiedkl informaéni a komunikacni technologie pfi feseni tloh i
pfi fipraveé na budouci zivot a profesi.
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Vysledky vzdélavani a kompetence
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Zak:

v praxi vyuziva znalosti vychovné péce s vyuzitim teoretickych znalosti z psychologie,
pedagogiky, muzikoterapie, ergoterapie, zdravotni télesné vychovy, vytvarné vychovy,
dramaticke vychovy,

uplatiiuje pri praci s klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a socidlnim
aspektiim lidské psychiky,

aplikuje postupy primé péce o osobu, klienta, pomoc pri osobni hygiené a zajistovani
stravy,

provadi s klientem ndcvik sobéstacnosti, hovori s klientem, motivuje ho k aktivite,
vysvetluje provadené postupy,

pecuje a oSetruje dité v predskolnim véku,

uziva pracovni a kompenzacni pomiicky, pristroje a zarizeni v souladu s predpisy a
pracovnimi POstupy, dodrzuje micenlivost,

poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci, a to zpisobem
srozumitelnym pro laika.

Uéivo:

Odborna praxe na danych pracovistich
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UCEBNI PRAXE

Obor:75-41-M/01 Socialni ¢innost Tydné hodin za studium: 6
Forma vzdélani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2025

Cile vzdélavaciho predmétu

UcCebni praxe probiha na vytypovanych pracovistich, ktera odpovidaji zaméfeni studia
Socialni ¢innost. Zaci si v praxi ovéfuji své teoretické znalosti. Vzhledem k tomu, Ze Zaci
po dobu studia absolvuji praxi na riznych typech socialnich pracovist, dovedou srovnavat
naroCnost prace, rtizna pracovni zameieni pracovist na vék a zdravotni problémy klientt.
Cilem Ucebni praxe je naulit zadka orientovat se v praktické dovednosti, rozvijet logické
mySleni a aplikace teoretickych znalosti v praktickych ptikladech a situacich. Daéle ziskat
pracovni navyky a pfiméfenou manudlni zru¢nost dulezitou pfi vykonavéani budouci profese.
Kazdy zak ma dle smlouvy s danym pracovistém uréeného instruktora, ktery zaka
na pracovisti odborné vede a dohlizi, zodpovida za jeho praci. Pracovisté tizce spolupracuji se
Skolou a pedagogem pro odbornou praxi, ktery za zakem dochazi na pracoviste, dohlizi
na dochazku a plnéni tkold na pracovisti, feSi eventudlni vzniklé problémy. Na téchto
pracovistich zak vyuziva vSech ziskanych teoretickych dovednosti z riznych pfedmétii a jeho
innost je specifikovana podle pracovisté, na kterém Ucebni praxe probiha. Zaci jsou
proskoleni o bezpecnosti na pracovisti a ml¢enlivosti, a to jak obecné ve Skole, specializované
pak na kazdém pracovisti.

Charakteristika piredmétu

Ucebni praxe je zaméfena na prohloubeni a upevnéni praktickych Cinnosti a ovéfeni
teoretickych dovednosti. Zaci si mohou v praxi osvojit poznatky a pracovni postupy, naudit se
aktivné ptistupovat k pracovnimu procesu a v praxi si provéfit dodrzovani bezpe€nosti prace.
Praxe je rovnéZ zamétena na upevnéni si teoretickych znalosti, respektovani osobnosti klienta
a jeho prav. Praxe bude realizovana na odbornych socialnich pracovistich a matetfskych
Skolach. (pro déti se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim)

Pojeti vyuky

Ve 3. ro¢niku Zaci dochazeji na Ucebni praxi na pracovisté v Bohuminé a blizkém okoli.
Skola zajisti uzavieni smlouvy a odborny dohled. Praxe je zaméfena k tomu, aby si zak
po jejim ukonceni uvédomoval:

odpovédnost za vysledky své prace;

ptislusnou legislativu a prava klientd;

systém socialnich sluzeb;

pozadavky na pracovniky V socialnich sluzbach;

vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace;

byl schopen dodrzovat pozadavky kladené na bezpec¢nost, hygienu a ochranu zdravi;
dokazal uplatnit teoretické znalost.

Hodnoceni vysledku zZaki

Hodnoceni bude soucasti pfedméetu Ucebni praxe na zakladé pisemného vyjadieni pracoviste
a spoleéné dohody s ucitelem Piimé péce a osobni asistence 0 pracovnim vykonu zaka,
piistupu, dochéazce a chovani.

Stredni Skola, prispévkova organizace, Bohumin, Husova 283 163
SOCIALNI CINNOST



S<
Bobamin

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence

Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, soudasti je také etické a spoleenské vystupovani, Zaci
jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktn¢, s Gcéasti a empatii, chranili klientovo
soukromi a jeho prava.

Kompetence k uceni
Zaci by méli byt schopni se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a umét je
uplatnit ve své praci.

Socialni a personalni

Zaci by méli umét vyuzivat a rozvijet své védomosti a dovednosti, vyuzivat metody
sebekontroly a sebepoznani, umeét uplatnit porozuméni k osobnosti klienta. Nést odpoveédnost
Za SVOU praci.

Pracovni (odborné)

Zaci by méli zvladnout problematiku bezpe¢nosti a ochrany pii praci, pééi o mobilniho
i nemobilniho klienta, pomoc klientim v domacnosti, péci o déti do tii let. Méli by zvladnout
pomoc klientim v socidlnich sluzbach. Umét provadét zékladni vychovnou nepedagogickou

¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci klientd. Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace.

Obcanské kompetence

Zaci by méli uznavat hodnoty Zivota, dodrzovat zdkony a respektovat prava ostatnich, jednat
v souladu s moralnimi principy. Odpovédné, iniciativné a samostatné jednat a zajimat se
0 politické déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli mit prehled 0 moznostech pracovniho uplatnéni, znat prava a povinnosti
zaméstnancl 1 zaméstnavatelll, mit odpovédny ptistup k vlastni pracovni budou a celozivotné
se vzdélavat.

Realizace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Piedmét Ucebni praxe rozviji znalosti a dovednosti, které jsou potiebné pro odpovédné
jednani a rozhodovani. Umét zvolit potiebné volby a formy nezbytné v obcanském i
pracovnim Zivoté.

Clovek a svét prace

Pii vyuce je hlavnim cilem vybavit zadka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro uspé$né uplatnéni na trhu
prace a budovani profesni kariéry.

Clovek a Zivotni prostiedi
Vyuka je predevSim zaméfena na vhodné utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace
cloveka.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci se nauci vyuzivat prostiedkd informacni a komunikacni technologie pii feSeni aloh i
pii piipravé na budouci zivot a profesi.
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Vysledky vzdélavani a kompetence
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Zak:

v praxi vyuziva znalosti vychovné péce (s vyuzitim teoretickych znalosti z psychologie,
pedagogiky, muzikoterapie, ergoterapie, zdravotni télesné vychovy, vytvarné vychovy,
dramatické vychovy),

uplatiiuje pri praci S Klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a socidlnim
aspektiim lidské psychiky,

aplikuje postupy primé péce o osobu, klienta, pomoc pri osobni hygiené, zajistovani
stravy,

provadi s klientem ndcvik sobéstacnosti, uplatiiuje pri praci s klientem porozuméni
k projeviim osobnosti klienta a socidalnim aspektiim lidské psychiky,

hovori s klientem, motivuje ho k aktivite, vysvétluje provadené postupy,

pecuje a oSetruje dité v predskolnim veku,

uziva pracovni a kompenzacni pomiicky, pristroje a zarizeni vV souladu s predpisy
a pracovnimi Postupy, dodrzuje micenlivost,

poskytne klientovi zdkladni radu a pomoc v jeho socidlni situaci, a to zpiisobem
srozumitelnym pro laika,

Vv praxi pouzije vSechny teoretické znalosti dosud ziskané v predmétu Primd péce a
osobni asistence.

Ucdivo: (dle daného pracovisté)

1.1 V praxi ovéfit veskeré probrané ucivo z predmétu Pfima a osobni asistence a vyuzit vSech
znalosti dalSich odbornych predméta.

1.2 Péce 0 osobni hygienu dospé€lého, klientt do 18 let a déti do 3 let

1.3 Péce o lazko klienta

1.4 Pomoc s Zehlenim, nakupovéanim, uklidem

1.5 Pomahat klientovi s nacvikem sobé&stac¢nosti

1.6 Pomoc pfi stravovani

1.7 Vedeni a pomoc pii vytvarné, télesné, dramatické, hudebni a pracovni vychové

1.8 Komunikace s klientem, porozuméni projevim osobnosti

1.9 Pomoc pfi nacviku sobéstacnosti

| Ro¢nik: 4. 2 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 62 hodin

Vysl

edky vzdélavani a kompetence

1. C

ivilizaéni nemoci

Z4k:

>
>
>
>

>
U

charakterizuje civilizacni nemoci, orientuje se v priznacich civilizac¢nich chorob,
znd priznaky civilizacnich chorob,
dokaze zviadnout prvni pomoc (infarkt, mozkova prihoda, diabetické koma),
osvoji si péci o tyto Klienty,
orientuje se v prevenci civilizacnich choraob.

C1vO:

1.1 Hypertenze
1.2 Ischemické choroby

1.3 Di

abetes

1.4 Onkologické choroby
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1.5 Zdravi, nemoc, socialni dopady

1.6 Prevence civiliza¢nich chorob
1.7 Zdravy zivotni styl

2. Péce o déti do tri let
Z4k:
popisSe priznaky nejcastéjsich détskych onemocnénti,
osvoji si dovednosti a navyky potrebné pro péci o dité do tri let,
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pritbéhu poskytované péce,
osvoji si chovani k détem i rodiciim nemocného ditéte,
uplatiiuje pri poskytovani péce znalosti z jinych vyucovacich predmétii,
uplatiuje efektivni organizaci prace, vede prislusnou dokumentaci.
Uéivo:
2.1 Péce o déti do tii let
2.2 Nejcastejsi détskd onemocnéni
2.3 Vyzivové potieby déti
2.4 Chovani k nemocnym détem a jejich rodi¢tim
2.5 Rana péce
2.6 Organizace prace, dokumentace

VVVVVYY
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S'h.- KOMPETENCE V PREDMETECH

S

Bolumin
PREHLED ZARAZENI KOMPETENCI V JEDNOTLIVYCH

PREDMETECH

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01Sociélni ¢innost
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani S maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma

Platnost: 1. 9. 2025

Vyugovaci predmét Klicové kompetence

A B C D E F G
Cesky jazyk a literatura X X X X
Anglicky jazyk X X X X
Obcansky zaklad X X X X
Déjepis X X
Matematika X X X
Ekologie a biologie X X X X X X
Chemie X X X X X X
Fyzika X X X X
Télesna vychova X X X
Pisemna a elektronicka komunikace X X | X X X X X
Informacni a komunikac¢ni technologie X X X
Ekonomika X X X X
Hudebni ¢innost X X X X
Zaklady prava X X X X
Pfimé& péce a osobni asistence X X X X X
Rizeni socialnich sluzeb X X X X
Socialné vychovna ¢innost X X X X X
Socialni vztahy a komunikace X X X X
Vytvarna tvorba X X X X X
Zdravotni télesna vychova X X X
Znakova fec X X X X
Odborna praxe X X X X X X
Uéebni praxe X X X X x | X X

Legenda:

A — komunikativni kompetence

B — personalni kompetence

C — socialni kompetence

D — samostatné feSeni pracovnich i mimopracovnich problémi

E — vyuzivani prostfedkt informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivni praces informacemi
F — aplikace zakladnich matematickych postupt pii feseni praktickych ukolt

G — kompetence k pracovnimu uplatnéni
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Bokumin

ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETECH

PRUREZOVA TEMATA V PREDMETECH

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01Sociélni ¢innost
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani S maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma

Platnost: 1. 9. 2025

Legenda:

Prafezova témata

Vyucovaci pfedmét ] ) 3 4
Cesky jazyk a literatura X X X X
Anglicky jazyk X X X X
Obcansky zaklad X X
Déjepis X X X X
Matematika X X X
Ekologie a biologie X X X
Chemie X X X
Fyzika X X X
Télesna vychova X X
Pisemna a elektronicka komunikace X X X | X
Informacéni a komunikacni technologie X X X
Ekonomika X X X| X
Hudebni ¢innost X X X X
Zaklady prava X X
Pfima péce a osobni asistence X X X| X
Rizeni socialnich sluzeb X X X | X
Socialné vychovna €innost X X X
Socialni vztahy a komunikace X X X X
Vytvarna tvorba X X
Zdravotni télesna vychova X X X
Znakova feC X X X
Odborna praxe X X X X
Uc&ebni praxe X X X X

1 — Obcan v demokratické spole¢nosti
2 — Clovek a zivotni prostiedi

3 — Clovek a svét prace

4 — Clovék a digitalni svét
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