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Kadernik je €lovék, ktery se musi né¢emu ucit, neZ mu svérime své hlavy.

Gabriel Laub
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CO MUZEME OCEKAVAT?

e Priprava v ucebnim oboru vytvari predpoklady k tomu, aby absolvent zvladl holeni,
myti vlasi, stiihani, nata¢eni vlas a ondulace horkym vzduchem, prokladanou vinu,
melirovani, barveni a odbarvovani vlast, vytvareni ucesii spoleCenskych a soutéznich,
zhotovovani jednoduchych vlasenek a priceski a pod.

e Absolvent umi barvit vlasy do rtiznych odstint i do prouzki, stahovat oxidacni barvy
z vlast provadét suseni vlast do vin - foukanou a nové technologické preparace vlasi,
zhotovovat slozité spolecenské a vecerni ucesy s pouzitim vlasovych doplikd, posky-
tovat poradenskou sluzbu z hlediska oSetfovani vlast atd.

e (Odborny vycvik se vyucuje ve specialnich dilndch vybavenych modernimi pfistroji
a na pracovistich smluvnich partnert.

JAK SE ABSOLVENT UPLATNI?

e Po Gspesném vykonani zavérecné zkousky podle statniho zadani bude absolvent scho-
pen pracovat v oboru kadetnik, kadetnice.

e Po absolvovani piislusné praxe a ptipadnych predepsanych zkouSek miize samostatné
podnikat v daném oboru. MozZnosti uplatnéni jsou Siroké - od vlastni soukromé provo-
zovny az po vetsi zavedené salony.

e Podle dosazenych vysledka ve studiu ma moznost pokracovat v dalsim vzdélavani pro
dosazeni stiedniho vzdé€lani s maturitou v nastavbovém studiu.
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OBECNA CAST

Obecnym cilem casti vSeobecného vzdélavani je vytvotit predpoklady pro rozvoj osobnosti
74kl v ndvaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané na zdkladni skole. Klade se
diraz na vzdélavani a na obecné pfijimané kvality Clovéka dulezit¢ pro jeho uplatnéni
v demokratické spolecnosti. Je akcentovana osobnost zéka, zvySuje se orientace na jeho
zivotni adaptabilitu, na pfipravu v podminkach rychle se ménici spole¢nosti a soucasn€ i na
ptipravu k zivotu v harmonii s prostfedim, s okolnim svétem i se sebou.

KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani,
tzn.ze absolventi by méli:

e mit vztah k uceni a vzdélavani,

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni program a podminky,

e umét vyhledavat a zpracovavat informace,

e znat moznosti dalSiho vzdélavani a dalsi.

Kompetence k feSeni problému
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy,tzn.:
e porozumét zadani tkoll nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
problému,
e uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé
v riznych ucebnich i1 pracovnich situacich, tzn.ze absolventi by méli:
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e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat,

e formulovat myslenky srozumitelné a souvisle,

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii,

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném

prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivo-
vani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdklad€¢ poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi tzn.:
e posuzovat realné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich.,
e ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani ze strany ji-
nych lidi,
e adaptovat se na ménici se zivotni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivn¢ ovliviiovat,
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
e prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury;tzn.ze absolventi by méli:
e jednat odpovédné , samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,
e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesna-
Senlivosti, xenofobii a diskriminaci,
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnost-
nich a odbornych predpokladi pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj
sveé pracovni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn.ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam,
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zod-
poveédné rozhodovat o své budouci profesi a dalSim vzdélavani,
¢ vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny po-
tencidl a své profesni cile.
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Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-
vednosti v riznych zivotnich situacich, tzn.ze absolventi by méli:
e spravné pouzivat a predvadét bézné jednotky, Cist rizné formy grafického znézornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata),
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy,
e aplikovat matematické postupy pfi fesSeni praktickych ukolii v bézné situacich.

Kompetence vyuzivat prostifedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitac¢em a jeho zakladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i1 dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,
e ucit se pouzivat nové aplikace,
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité In-
ternet.

PROFESNI UPLATNENI

Uplatnéni absolventti z hlediska jejich uceleného odborného vzd€lani je mozné v soukromé
oblasti kadefnictvi. Pfedev§im je to moznost pln¢ho uplatnéni ve vSech zafizenich poskytuji-
cich odborné profesionalni kadetnické sluzby, tzn.v salonech, studiich a malych a velkych
provozovnach.

ZPUSOB UKONCENI A POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou. Zavérecna zkouska se sklada z Casti pisemné,
praktické a ustni. V pisemné Casti zaci zaroCi znalosti z predmét Styl a vizaz ucesu, Vlasova
kosmetika, Zdravovéda, Aplikovana psychologie, Ekonomika,Vytvarnd ¢innost a cizi jazyk.
Cést Gistni vyuziva poznatkl z pfedméti Styl a vizaz ucesu, Vlasové kosmetiky a je zde zafa-
zena oblast i ze Svéta prace. V praktické casti vyuziji praktické dovednosti a znalosti
z odborného vycviku a jsou schopni zpracovat jakykoliv kadeinicky tkon dle zadani. Dokla-
dem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousSce a vyucni list. Obsah
a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi predpisy. Jeji zadani mé jednotnou statni formu.
Dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Stup-
ném vzdélani je stfedni vzdélani s vyuénim listem.
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PODMINKY PRO PRIJETI KE STUDIU

Splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pred splnénim
povinné Skolni dochdzky. Splnéni podminek piijimaciho fizeni prokdzdnim vhodnych schop-
nosti, védomosti, zajml. Splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecl o studium daného
oboru stanovenych vladnim nafizenim. Podminkou pfijeti ke zkracenému studiu je ziskani
sttedniho vzdélani s maturitni zkouSkou. Studium je ur€eno pro hochy 1 divky.

ZDRAVOTNi ZPUSOBILOST
Do uéebniho oboru mohou byt pfiijati pouze uchazeci, jejichz zdravotni zptsobilost posoudil
a pisemn¢ potvrdil 1ékar.

V souladu s nafizenim vlady ¢.211/2010se jedna o:

e prognosticky zavazna onemocnéni podpirného a pohybového aparatu znemoznujici
¢innosti ve vymezené poloze a ¢innosti vyzadujici stfedné velkou zatéz v ptipadé, Ze
je nezbytné postupovat podle § 67 odst.2 véta druhé skolského zdkona,

e prognosticky zdvazna onemocnéni, omezujici funkce hornich nebo dolnich konce-
tin(poruchy jemné a hrubé motoriky) v ptipad¢, ze je nezbytné postupovat podle § 67
odst. 2 véta druha Skolského zakona,

e prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcetné onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami,

e precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani,

e prognosticky zdvazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v ptipadé ¢innosti
s vysokymi naroky na zrak nebo ¢innosti vyZadujici prostorové vidéni v piipadé, ze je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2, véta druha skolského zékona,

e nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v ptipad¢€, Ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta druhd Skolského zakona.
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POJETI A CILE VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci program je koncipovan jako tfilety a zabezpecuje ziskani odbornych védomosti
a praktickych dovednosti potfebnych k profesiondlnimu vykonavani kadetnickych sluzeb na
urovni stfedniho vzdélavani.

CHARAKTERISIKA OBSAHOVYCH SLOZEK

Jazykové vzdélavani

Rozviji ptredevsim komunikativni dovednosti zakii a uci je vyjadfovat se ustné i pisemné
v ¢eském nebo cizim jazyce a pracovat s textem jako se zdrojem informaci. U¢i zaky vstupo-
vat do vzajemnych kontaktli, poméha jim uplatnit se ve spolecnosti, zprostfredkovava jim po-
ttebné informace a priblizuje kulturni hodnoty.

Protoze jazyk je nastrojem mysleni, napomahd jazykové vzdélavani rozvoji pozndvacich
schopnosti zakt a jejich logického mysleni, ptispiva k jazykovému a estetickému citéni a cel-
kové kultivaci osobnosti. V neposledni fad¢ také piispiva k lepsimu dorozuméni mezi lidmi.
Ucivo je zahrnuto v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk a némecky jazyk.
Ptedpoklada se tvodni znalost jazyka na trovni zékladni Skoly.

Spolecenskovédni vzdélavani

Ptipravuje zaky na zZivot v soucasné spolecnosti, uci je hloub¢ji porozumét spolecenskym je-
vim a fungovani spole¢nosti. Podnécuje historické, pravni a ekonomické védomi zakd, pozi-
tivn€ ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci, uci je odpovédnému pfistupu k zivotu, vede
k preferenci demokratickych hodnot, tolerantnosti a solidarnosti.

Ucivo je zahrnuto v pfedmétech obCanska nauka, ekonomika a v nékterych odbornych pied-
métech.

Ekonomické vzdélavani

Cilem tohoto vzdé€lavani je rozvijet ekonomické mysleni zak a umoznit jim pochopit mecha-
nismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti a principtim
hospodafeni. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatk v oboru a ziskaji
zakladni znalosti o0 moznostech vlastnich podnikatelskych aktivit.

Ucivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a v nékterych odbornych predmétech.

Matematické vzdélavani
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého clovéka, ktery vyuzije
matematiku v riznych zivotnich situacich. Pomaha rozvoji mysleni, usuzovani a uci vécné

2%

oboru vzdélavani.

Estetické vzdélavani

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakil v oblasti estetické, emocionélni a socialni. Formuje jejich
vztah k uméleckym hodnotam, podili se na rozvoji duchovniho Zivota. Realizuje se predevSim
prostiednictvim literarniho vzdélavani v pfedmétu Cesky jazyk a literatura a v obCanské nau-
ce.
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Piirodovédné a ekologické vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubs§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a zako-
nl, k formovani kladnych vztahii k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zdkiim pochopit déje
probihajici v zivé i nezivé piirode.

Diiraz je kladen také na rozvoj ekologického mysleni a chovani zakii v osobnim i profesnim
zivot€¢ a na vychovu zdka k péci o zdravi a ke zdravému Zzivotnimu stylu. Realizuje se
v predmétu zéklady ekologie.

Vzdélavani pro zdravi

Tato oblast je zaméfena na podporu fyzického a psychického zdravi zakl, na vytvaieni pozi-
tivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti zaki.
Cilem je naucit zaky zdravému zptisobu zZivota a odpovédnosti za své zdravi, ucit je vyrovna-
vat jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Diiraz je kladen na to, aby Zaci ziskali
kladny vztah k pohybovym a sportovnim aktivitim a chépali vyznam pohybu pro zdravi. U¢i-
vo se realizuje v predmétu télesna vychova.

Ke zdravému zpisobu Zivota jsou zaci vedeni také prostifednictvim besed vénovanych mezi-
lidskym vztahti, problematice Sikany, sexualni vychovy, prevenci kriminality a zavislosti na
navykovych latkach.

V ramci zaklada ekologie jsou vedeni k tomu, aby zlepSovali a chranili zivotni prosttedi, jed-
nali ekologicky, aby si vazili lidské prace, jednali hospodarné a nenicili majetek.

V prub¢hu uc¢ebniho poméru se zaci zucastni lyzaiského kurzu, kde se seznami se zakladni
technikou bézeckého, sjezdového a snowboardového lyzovani, upevni si zdsady chovani pfi
pobytu v horském prostiedi. V rdmci turistiky a sportu v ptirod€ se seznamuji s krajinou, roz-
viji schopnost orientovat se v terénu, je schopen v terénu se pohybovat se zatézi, vytvari si
pozitivni vztah k ptirod¢, uplatituje zdsady prvni pomoci.

Vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich

Cilem vzdélavani v informacénich a komunikacénich technologiich je podpora pocitacové gra-
motnosti zakd, jejich pfiprava na efektivni vyuzivani informacnich a komunikacnich pro-
sttedkli v bézném osobnim i profesnim zivote. Podstatnou ¢ast tohoto vzdélavani predstavuje
prace s vypocetni technikou v ramci samostatného predmétu, ale prolina se celym vzdélava-
cim procesem v podob¢ vyhledavani a tfidéni informaci z internetu.

Odborné vzdélavani

Odborny vycvik integruje teoretickou a praktickou slozku vyuky s ptesahem do praktické cas-
ti. Zaci si vytvafeji a upeviiuji pfedevsim manualni zruénosti a dovednosti, uéi se odpovidat za
svou praci. Odborny vycvik probihd na vhodné vybavenych odbornych pracovistich pod vede-
prace zaki spo¢iva v samostatné realizaci praktickych dovednosti oboru. Nezbytnou soucasti
uciva jsou instrukce o dodrzovani bezpecnosti prace, ochrané zdravi pfi praci, feSeni proble-
matiky hospodateni s materialy, energii, odpady a ochrany zivotniho prostiedi.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou p¥ipravovani pomoci podpiirnych opatieni
nebo individualniho vzdélavaciho planu ve vzdélavacim programu tak, aby ucivo zvladli
v rozsahu SVP v souladu s RVP.
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Teoretické vzdeldavani

Specialni vzdélavani Zaka je mozno zajistit formou individudlniho planu, popt. formou pod-
purnych opatieni. Podle potieb 1ze vyuku rozlozit do vice ro¢niki s odliSnou délkou vyucova-
ci hodiny, konkretizované v individualnim planu vyuky. K naplnéni vzdé€lavacich potieb zdka
Skola nabizi ve spolupraci se skolnim psychologem, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem
podpiirnd opatfeni prvniho stupné€, nabizime moZznost vyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zatizeni za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb a pak zpra-
covani individuélniho vzdélavaciho planu.

Pfi pfijimani zakt a ukonceni studia pristupujeme k doporuceni Skolského pedagogického
zafizeni.

Prakticka cast vyucovani
Je uzptisobena podle individuélnich potieb a moznosti zaka za pouziti vhodnych kompenzac-
nich pomtcek.

Pravidla, postup, realizace a vyhodnoceni PLPP
» Podpirna opatteni nabizime a zpracovavame v souladu s Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.

» Podpiirné opatteni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani
zaka (napf. pomalejsi tempo préace, drobné obtize ve cteni, psani, pocitani, problémy
se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné pro-
sttednictvim mirnych tGprav v rezimu Skolni vyuky a domaci ptipravy dosahnout zlep-
Seni; zahrnuji také podporu zaki z divodu akcelerovaného vyvoje Skolnich dovednos-
ti.

> Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji pedagogiéti pracovnici, pfitom spolupracuji
s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve Skole a zletilym 74-
kem nebo zdkonnym zastupcem zéka.

Skola zohlediiuje socidlni status, vztahovou sit’ zaka a jeho socialni a rodinné prostie-

di.

Plan pedagogické podpory skola prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich

vzdélavacich potieb zaka.

Podpiirna opatieni smétuji k napliiovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka.

Plan pedagogické podpory zpracovavaji vyucujici jednotlivych predméti ve spolupra-

ci s tfidnim ucitelem.

Plan pedagogické podpory je pravidelné konzultovan a jsou vyhodnocovéany zvolené

postupy na zdklad¢ pozorovani v hoding, rozhovorem s zdkem nebo zdkonnym za-

stupcem, provérovani znalosti a reflexe zdka, analyzou procesi, vykonu a vysledk
¢innosti zaka, analyzou doméci pfipravy.

Poradenska pomoc ve Skole je zajistovana Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem a Skolnim psychologem.

> Skola voli formu vzdélavani na zdkladé véku Zaka a tomu odpovidajiciho stupné vzds-
lavani a podle pozadavkil na organizaci jeho vzdélavani, které vzdy respektuji special-
ni vzdélavaci potfeby zaka nebo jiné zdvazné diivody na stran¢ zéka.

» Vyucujici voli metody, které motivuji zaka, a je kladen diraz na individualizaci vyu-
ky. Voli takovou forma prace, ktera umozni Castéjs$i kontrolu a poskytovani zpétné
vazby, respektovani pracovniho tempa Zéka, stanoveni odlisnych ¢asovych limitd pro
plnéni ukold.

YV VYV VYV V¥V

A7

» Pro hodnoceni zaka vyuziva $kola riznych forem hodnoceni.
» Zaci pouzivaji bézné ucebnice a pomucky.
» Zadavani domacich ukolt zohlednuje moznosti zdka a podminky, které ma zak
k jejich plnéni.
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Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni IVP pro zZaky se SVP

>
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Individualni vzdé€lavaci plan skola zpracovava v souladu s Vyhlaskou €. 27/2016 Sb.,
fidi se doporucenimi Skolského poradenského zafizeni a na zéklad¢ pisemné zadosti
zletilého zaka nebo zakonného zastupce.

Individuélni vzd€lavaci plan je zdvaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzde-
lavacich potieb zaka, pti¢emz vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucas-
ti dokumentace zaka ve Skolni matrice.

Individuélni vzdé€lavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, zédkem a zdkonnym zéastupcem zéka.

Individuélni vzd€lavaci plan mtze byt dopliovan a upravovan v prubéhu celého Skol-
niho roku podle potieb zdka. Se zménami je seznadmeno Skolské poradenské zatizeni,
zletily zak nebo zdkonny zastupce a vyucujici.

Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu 1ze pouze na zékladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka.
Reditel 8koly povéii pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se $kolskym po-
radenskym zafizenim.

S individudlnim planem Skola sezndmi Skolské pedagogické zatizeni, zdka nebo za-
konného zastupce a pedagogické pracovniky.

Skola ve spolupraci se §kolskym poradenskym zatizenim, zdkem a zakonnym zastup-
cem zaka priabézné vyhodnocuje poskytovani podptrného opatieni.

Skola respektuje v souladu s Vyhlaskou ¢ 27/2016 SB. podet zékii s podplrnymi
opatfenimi.

Poradenska pomoc ve Skole je zajiStovana Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem a Skolnim psychologem.

Vzdélavani zaka s individualnim vzdélavacim planem je prednostné ve skole, t¥ide
nebo skupiné.

Koordinatorem individualniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci
s vyuCujicimi jednotlivych pfedmétt, ktefi zpracuji IVP svého predmétu
a poradenskymi pracovniky Skoly.

Metody vyuky reflektuji moznosti a potieby zdka ve vztahu k véku, rozvijeji
a podporuji vychovu zaka; zohlediuji ucebni styly zdka; respektuji miru nadani zaka
a jeho specifika.

Na zaklad¢ doporuceni skolského pedagogického zatizeni Skola provede upravu obsa-
hu vzdélavani v dil¢ich oblastech vcetné alternativnich zptisobu.

Organizace a podminky vyuky jsou definovany v individudlnim vzdélavacim planu.
Skola respektuje specifika podminek, které usnadni vzdélavani zéka, véetné moznosti
vyuzivani specidlnich u¢ebnich a kompenzacnich pomtcek a postupt.

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik zdka. UZiva se rtiznych forem hodnoceni, je-
jichz kritéria respektuji charakter obtizi nebo specifik Zaka.

Vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku

Pravidla, postup realizace a vyhodnoceni IVP pro Ziky nadané a mimoradné nadané

>

>

Individualni vzd€lavaci plan se zpracovava v souladu se skolnim vzdélavacim pro-
gramem a Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., fidi se doporuc¢enimi Skolského pedagogického
zatizeni.

Individuélni vzdélavaci plan je zdvaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich po-
tteb mimoradné nadaného zdka a je soucasti dokumentace zéka ve Skolni matrice.
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> Skola seznami s individualnim vzdélavacim planem vSechny vyulujici Z4ka
a soucasné zdka a zdkonného zastupce zaka. Poskytovani vzdélavani podle individual-
niho vzdélavaciho planu 1ze pouze na zaklad€ pisemného informovaného souhlasu zle-
tilého zéka nebo zadkonného zastupce zaka.

» Koordinatorem individudlniho vzdélavaciho planu je tfidni ucitel ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych pfedmétii a poradenskymi pracovniky Skoly.

» Individualni vzdélavaci plan je pravidelné vyhodnocovan.

» Pedagogicky sbor vytvaii moznosti individualniho pfistupu, popfipadé integrace pro
naro¢néj$i metody a postupy, problémové a projektové vyucovani, samostudium pro
préci s vyuzitim ICT.

» Zapojovani do skupinové nebo tymové prace vede k prohlubovani znalosti
1 v pfedmétech s mensi orientaci.

> Skola umoziiuje témto zaktim rozsifenou vyuku nékterych pfedmétl s moznosti vytvo-
feni skupinové vyuky.

> Zakovi s mimofadnym nadanim $kola miZe povolit vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu nebo ho pietadit na zaklade zkousek vykonanych pted komisi, kte-
rou jmenuje feditel, do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptfedchoziho ro¢niku.

» Umoziuje zakim z(cCastnit se soutézi a vymeénnych stazi.

PRUREZOVA TEMATA

Jedna se o témata, ktera maji mimotadny spoleCensky vyznam, pro ktery zaujimaji nezastupi-
telné misto v celkovém rozvoji osobnosti zaka. Maji vyrazné formativni charakter, a proto je
vhodné zaclenovat je v odpovidajicich souvislostech do vyuky.

Obcan v demokratické spolecnosti
Realizace tohoto tématu spociva:
e ve vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé a ve Skole, které je zalozeno na vza-
jemném respektovani, spolupraci, ucasti a dialogu;
e v promysleni a stanoveni priorit vychovy k demokratickému obcanstvi, opirajici se
o znalost osobnosti zaki, jejich nazord a postoju;
e ve volbé metod a forem vyuky, které napomahaji rozvoji socialnich a osobnostnich
kompetenci a hodnot zaki (zejména besedy a diskuse).
Je tieba, aby si zaci uvédomili, Ze demokracie je mozna jen tehdy, jestlize obané maji kvality
a predpoklady pro jeji fungovani. Proto je nezbytné vychovavat zéky ke zdvofilosti a slusnos-
ti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Realizace tohoto tématu spociva:
e v pochopeni zasadného vyznamu piirody a zivotniho prosttedi pro ¢lovéka;
e v poveédomi o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech ptiso-
beni ¢lovéka na ptirodu;
e v budovani postojii a hodnotovych orientaci zakd, na jejichz zéklad¢ budou
utvaret sviij zivotni styl.

Je tieba vést zaky k odpovédnosti za zivotni prostiedi, utvaiet u nich tctu k zivé i nezivé pii-
rodé a respektovat Zivot. Zaci by se méli aktivné zapojit do ochrany a zlepSovani Zivotniho
prostiedi a jednat hospodarné.

Clovék a svét prace

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 14
VLASY A VIZAZ



S"-— CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

S
Bobumin

Nedilnou soucasti vzdélavani je ptiprava na aktivni uplatnéni se na trhu prace. Absolvent zis-
kavéa odborné kompetence uplatnitelné pii vstupu na trh prace. Zak je veden k tomu, aby mu
nebyl lhostejny jeho profesni rist a celozivotni vzdélavani.

Skola poskytuje zaktim zakladni orientaci ve svété prace a vzdélavani. V ramci ekonomického
vzdélavani jsou zakim poskytnuty informace a rady tykajici se zaméstndvani, moznosti sa-
mostatného podnikdni a moznosti socidlniho zabezpeceni. V ramci odborného vycviku se zaci
seznami s konkrétnimi podminkami na pracovistich socidlnich partnera.

Digitalni vzdélavani

Realizace tohoto tématu spociva ve zdokonalovani efektivné vyuzivat prostfedki informac-
nich a komunikaénich technologii v profesnim i b&Zném Zivoté. Zaci se nau¢i vyuzivat tyto
technologie pfi feSeni uloh i pfi pfipraveé na vyucovani a vytvoii si tak zéklad pro jejich vyuzi-
ti pii dalSim sebevzdelavani i pii vykonu povolani. Dilezité je osvojeni prace s informacemi,
jejich ziskavani z vétSiho poctu zdrojii, nasledné tfidéni a posuzovani z hlediska kvality a vé-
rohodnosti. Ziskané informace se zaci nauci dale obsahové a graficky zpracovavat.

ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako tfileté denni. Zakladem je pravidelné stfidani tydennich cykla
v teoretické vyuce a odborném vycviku dle rozvrhu hodin. Praktické vzdélavani probiha
v dilnéch skoly i na redlnych pracovistich socialnich partnerti. Kromé toho absolvuje kazdy
zak oboru povinné exkurze, télovychovné kurzy a besedy. Piedpokladéa se zapojeni zakt do
soutézi odbornosti.

ZvySena a soustavna pozornost se vénuje vedeni zakl k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci
a k dodrzovani pracovné-pravnich ptredpist a problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti ve smyslu platnych pokyni.

Zavérecna zkouska se organizuje v souladu s platnymi predpisy.
METODICKE PRiSTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu a ke konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu.

Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat rizné aktivizacni metody, které napomahaji vytvofeni poza-
dovanych kompetenci a dovednosti, podporuji zdjem o obor a vzdelavani. Jde napiiklad
o metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace), problémové vyucovani, me-
tody demonstracni, interaktivni, simula¢ni, diferencovana vyuka nebo naopak metody tymové
prace. Zatazeni jednotlivych metod do Skolniho vzd€lavaciho programu je v kompetenci vyu-
Cujicich a je uptfesnéno na urovni vyucovacich predméti.

Do procesu vyuky budou zatazovany konzultacni hodiny a doucovéni v rozsahu odpovidaji-
cim potfebam zaki.

STRUKTURA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich pfedmétl, jejich obsah je vymezen
v u¢ebnich osnovach, které jsou zpracovany ramcoveé. Rozdéleni u¢iva do ro¢nikll je orien-
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tani a je pln¢ v kompetenci Skoly.V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také
ocekavané vystupy.

HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU

Klasifikace v jednotlivych pfedmétech je vysledkem priibézného sledovani a posouzeni zna-
losti zdka za ptislusné klasifikaéni obdobi. Pozadované vysledky vzdélavani jsou pfimerené
ucebnim osnovam a profilu absolventa Skoly. V teoretickych predmétech, nebo v predmétech
s pfevahou teorie je ucitel povinen hodnotit proporcionalné jak ustni, tak pisemny projev
a vykony zaka.

Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych pfedmétech se hodnoti stupni prospéchu:
a) 1 — vyborny

b) 2 — chvalitebny

¢) 3 —dobry

d) 4 — dostatecny

e) 5 —nedostatecny

KaZzdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti 1ze zakovi vydat misto vysvéd-
¢eni vypis vysvédceni.

Chovani zéka se hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 — velmi dobré

b) 2 — uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamendnim

b) prospél(a)

¢) neprospél(a)

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického
1 praktického vyuc€ovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich ptfedpisti — zékond, vyhla-
Sek, technickych norem i pfedpisti ES pro danou oblast.

Skola provadi technickd i organizaéni opatfeni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze
eliminovat jsou Castecné feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které Zaci dostavaji bez-
platné na zaklad¢ Smérnice feditele a jejichz pouzivani se disledné kontroluje.

Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana v Dennim fadu teoretického i praktické-
ho vyu€ovani, se kterym jsou Zaci seznameni. Je zpracovana Metodicka osnova vstupniho
Skoleni bezpecnosti prace a pozarni ochrany pro Zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a pro-
kazateln¢ pouceni vzdy pii tvodnich hodinéach jednotlivych predméti.

V odborném vycviku déle ptfedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou
prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi pro-
vozné bezpecnostnimi predpisy.
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PERSONALNIi PODMINKY

Pedagogicti pracovnici splituji podminky pro odbornou a pedagogickou zpusobilost. Predse-
dové pfedmétovych komisi jsou garanty pozadované urovné vyuky svych predméth a fediteli
Skoly davaji podklady k hodnoceni uciteld.

Ucast na akcich dalsiho vzdélavani je pro pedagogy dobrovolna, piesto je jejich zajem znad-
ny. Skola jim vychazi vstfic podle finan¢nich moZnosti.

MATERIALNI PODMINKY

Skolni budovy poskytuji prostor pro plnéni $kolniho vzd&lavaciho programu. Jsou upraveny
podminky pro vzdélavani télesné postizenych zakli. Kromé kmenovych uceben se zde nachazi
odborné ucebny pro vyuku ICT, odbornych predméti a jazykové ucebny. Vyuziva se také
moderné vybavena multimedidlni ucebna. Ucebny jsou vybaveny audiovizualni technikou,
kterd je nezbytna hlavné k vyuce cizich jazykt. Pro vyuku kadeinikii je pouzivana oborove
vybavend ucebna a jsou zde nazorné predvadény jednoduché tkony z kadeinické praxe.

Vyuka probiha v estetickém prostfedi, vyzdoba odpovida charakteru vyucovanych obori
a zaroven prezentuje vysledky a uspéchy zakli v soutézich odbornych dovednosti a také do-
klada organizované poznéavaci exkurze.

K vyuce télesné vychovy slouzi télocvicny, Zaci v ramci vyuky navstévuji zimni stadion, pla-
vecky bazén i posilovnu.

Pro odborny vycvik jsou k dispozici kadetnické provozovny, které jsou vybaveny nabytkem,
pfistroji a nafadim a taktéZ materidlem pro praktické tkony provadéjici se bézné
v kadefnickych salonech. Provozovny jsou prubézné modernizovany s vyvojem novych tech-
nologii a materiali a v souladu s finanénimi moZnostmi skoly.

Pro stravovani zakli ma Skola k dispozici moderné vybavenou Restauraci a kavarnu na namés-
ti TGM, ktera slouzi i Siroké vefejnosti. Zaci maji moznost nakupu obcerstveni v bufetu
1 napojovych automatech.

Volnocasové aktivity jsou smétovany do sportovnich krouzkd, které jsou zaktim bezplatné
k dispozici v rdmci Skolniho sportovniho klubu. V odpolednich hodinach je mozno vyuzivat
internet za zvyhodnény poplatek.
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SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Vzhledem k obsahu SVP $kola spolupracuje s nize uvedenymi institucemi a firmami pro vy-
konavani odborného vycviku nebo souvislé praxe. Skola vyuziva nabidky instituci k poradani
prednasek, besed .

Mezi nejvétsi spolupracujici firmy a instituce patii :
e ZDB GROUP as.
e BONATRANS GROUP as.
e Méstsky titad Bohumin - odbor sociélni ( socidln€ — pravni ochrana déti)
- odbor skolstvi, kultury a sportu
e BOSPOR s.r.0. — provozovatel zimniho stadionu, Aquacentra ,letniho kina a mistnich
sportovist’
K3 Bohumin
Pedagogicko — psychologické poradna
K — Centrum pro drogovou zavislost
Meéstska policie
Utad prace
Ttinecké Zelezarny — Moravia Steel
Hospodarska komora
VITA
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UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadetnik
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Vlasy a vizaz

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Kategorie a nazvy vyuc€ovacich

Pocet tydennich vyuc€ovacich
hodin v ro¢niku

predmétu Zkratka
1. 2. 3. celkem
Povinné vyuéovaci predméty 32 32 32 96
Cesky jazyk a literatura Cj 2 2 1 5
Cizi jazyk (anglicky - némecky) Aj 2 2 2 6
Obcansky zaklad Oz 1 1 1 3
Matematika Ma 1 2 1 4
Ekologie a biologie Eb 1 0 0 1
Chemie Che 1 0 0 1
Fyzika Fy 1 0 0 1
Informacni a komunikacni technologie Ict 1 1 1 3
Télesna vychova Tv 1 1 1 3
Ekonomika E 0 1 1 2
Aplikovand psychologie Aps 0 1 1 2
Styl a vizaz ucesu Svu 2 2 3 7
Vlasova kosmetika VK 2 1,5 2,5 6
Vytvarna ¢innost A 1 0 0 1
Zdravovéda Zdr 1 0 0 1
Odborny vycvik Odv 15 17,5 17,5 50
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PREHLED VYUZITI TYDNU VE SKOLNIM ROCE

Kaéd a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadefnik

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Vlasy a vizaz

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cinnost Rocnik

1. 2, 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 31
Lyzafsky vycvik 0 1 0
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0
Zavérecnda zkouska 0 0 1
Casova rezerva 6 6 6
Celkem 40 40 38
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TABULKA SOULADU RVP A SVP

TABULKA SOULADU RVP A SVP

Skola: Stfedni $kola, Bohumin, pfispévkova organizace, Husova 283
Kaéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadetnik

Nazev SVP: Vlasy a vizaz

RVP SVP
T Minimalni pocet vyu- Podet vyucovacich
Vzdélavaci okruh Cova(;l'::ﬂjirl:cr)r(\jm za Predmét hodin Zya studium
tydennich | celkovych tydennich | celkovych
Jazykové vzdélavani
gesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
cizi jazyk 6 192 Anglicky/némecky jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdéla-
vani 3 96 Obcansky zaklad 3 96
Chemie 1 32
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32
Ekologie a biologie 1 32
Matematické vzdélavani 4 96 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Télesna vychova 3 96
Vzdélavani pro zdravi 3 9 | SPortovné-turisticky
kurz X X
LyZzafsky vycvikovy kurz X X
Digitalni vzdélavani 3 96 ICT 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Styl a vizaz ucesu 5 224
Tvorba uc€esl 43 1376 | Vlasova kosmetika 6 192
Odborny vycvik 32 1024
BN
Komunikace ve sluzbach 2 64 Aplikovana psychologie 2 64
Zdravovéda 1 32
Odborny vycvik 18 576
Celkem 96 3072 | Celkem 96 3136
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 5
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem je rozvijet komunika¢ni kompetence zaki, naucit je vyuZzivat jazyk jako nastroj
dorozumivani a mysleni, pfijimani a sdélovani informaci. = Vést zdky k tomu k tomu, aby
v praktickém zivoté¢ vyuzivali jazykové védomosti, vyjadfovali se srozumitelné¢ a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory, aby byli schopni vyhledavat a kriticky hodnotit informace.
Prostfednictvim pochopeni dilezitosti kultury osobniho projevu posilit jejich schopnosti prosadit
se ve spoleCenském i profesnim zivoté. Cilem estetického vzdélavani je vytvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, vést je ke snaze je chranit. Diky estetickému vzdélavani
také prohlubovat péstovani jazykové kultury.

Charakteristika uciva

Navazuje na védomosti zak ziskané na zdkladni Skole. Sklada se zjazykového vzdélavani,
slohové a komunika¢ni vychovy a literarni a estetické vychovy, které se vzajemné prolinaji
a dopliiuji. Vede zdky ke kultivovanému vyjadfovani, k uvédomélému uzivani jazyka jako
prostiedku sdélovani informaci. Duraz klade na kvalitni zvladnuti zakladnich jazykovych jevl
vyuzivanych v bézném projevu. Vede zaky k racionalnimu naklddani s informacemi, orientaci
v medidlnim svété. Ukazuje uméni jako prostiedek k zachyceni minulosti a soucasnosti, pestuje
pozitivni vztah 74kl ke kulturnim hodnotdm. Seznamuje s vyznamnymi osobnostmi kultury.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki
1. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunika¢ni a slohova vychova
3. Prace s textem, ziskavani informaci
4. Uméni a literatura
5. Prace s literarnim textem
2. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunika¢ni a slohova vychova
3. Uméni a literatura
4. Prace s literarnim textem
3. ro¢nik 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
2. Komunikac¢ni a slohova vychova
3. Prace s textem, ziskavani informaci
4. Uméni a literatura
5. Prace s literarnim textem
6. Kultura
Pojeti vyuky

WV

literatury je prace s ukazkami, jejich reprodukce, interpretace, literarni texty jsou vychodiskem
k diskusim a ke komplexnim jazykovym rozborim. Soucésti vyuky je audio a video projekce.
V hodinach je uplatiiovana frontalni a skupinova vyuka, samostatnd prace, brainstorming.

Hodnoceni vysledku Zaki
Pribézné jsou zarazovany rizné druhy kontrolnich ¢innosti ( testy, pisemné prace, slohové prace).
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Ucitel hodnoti vystavbu jazykovych projevi pisemnych i Ustnich, schopnost osvojené poznatky
aplikovat v praxi, schopnost reprodukovat a interpretovat literdrni a odborné texty. Soucasti
hodnoceni je aktivita zdka v hodinach a pfistup k plnéni zadanych tkolt.

Realizace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je diky &astym diskusim veden ke schopnosti respektovat nazory ostatnich, v ramci
komunika¢ni vychovy je veden ke kultivovanému vyjadfovani, formulovani vlastnich postojil
a prezentovani vlastnich nazorti Literarni texty jsou voleny tak, aby si zak uvédomil vyznam
respektovani lidskych prav, aby pochopil vyznam ndrodni kultury a byl veden k ucté k vysledkiim
lidské Cinnosti a k toleranci odlisSnych kultur.

Clovék a Zivotni prostiedi

V literarni vychové jsou texty voleny tak, aby se zdk seznamil s vlivem clovéka na Zivotni
prostiedi, uvédomil si mozna nebezpeCi plynouci ze soucasného zpiisobu zivota. Pfi praci
s Casopisy se orientuje na ¢lanky s ekologickou tematikou.

Clovek a svét prace

74k je diky slohové vychové schopen vytvaret pisemnosti nutné pro jeho uplatnéni na pracovnim
trhu, diky komunikacni vychové je schopen navazat kontakt se zékaznikem, vést dialog
s nadfizenym. Vyhleddva informace nutné pro orientaci na trhu prace. Literarnimi texty je
motivovan k aktivnimu zptisobu Zivota.

Clovek a digitalni svét
Z4ci bezpeéné, aktivné a efektivné vyhledavaji informace k riiznym témattim, kriticky je hodnoti a
graficky zpracovavaji. Ziskané poznatky ustné reprodukuji. Aktivné také komunikuji pomoci
digitalnich technologii.

Roc¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 33 tydnti, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
> rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy,
> ve vlastnim projevu voli jazykové prostiedky adekvatni komunikacni situaci,
> orientuje se v soustavé jazyki,
> Fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
> v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceskeho pravopisu,
> pracuje s normativnimi priruckami ceského jazyka,
> pouziva adekvatni slovni zasobu,
> nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopatk.
U¢ivo:
1.1 Narodni jazyk a jeho utvary
1.2 Postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
1.3 Zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
1.4 Hlavni principy pravopisu
1.5 Tvofteni slov
1.6 Obohacovani slovni zasoby
Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 23
OBRABEC KOVU




S"-— CESKY JAZYK A LITERATURA

S
Bobumin

1.7 Stylové rozvrstveni slovni zasoby

2. Komunikaéni vychova
Zak:
vystihne charakteristické rysy riiznych druhii textit a rozdil mezi nimi,
rozpoznd funkcni styl v typickych prikladech a slohovy utvar,
vyjadiuje se jasné, vécné sprdavné a srozumitelne,
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
md prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu,
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska,
umi klast otazky a vhodné formulovat odpoveéd,i vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat i polemizovat).
Ucivo:
2.1 Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
2.2 Komunikacni situace, komunikac¢ni strategie
2.3 Graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi
2.4 Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky
2.5 Osobni dopis
2.6 Kratké informacni utvary (zprava, ozndmeni, inzerat a odpovéd’ na né&j)
2.7 Vypravéni
2.8 Popis osoby
2.9 Vyjadfovani ptimé i zprostfedkované technickymi prostredky

vYVVvYVYVVVYy

3. Prace s textem, ziskavani informaci
Z4k:
» zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojii, vybird je a pristupuje k nim kriticky,
» samostatné zpracovava informace,
» rozumi obsahu textu i jeho cdsti,
» porizuje z odborného textu vypisky.
3.1 Techniky a druhy ¢teni (s diirazem na ¢teni studijni)
3.2 Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice i stylu

4. Uméni a literatura
Zak:
> na prikladech objasni vysledky lidské cinnosti z riiznych oblasti uméni,
> vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,
> uvede hlavni literarni smeéry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svetové literature,
> samostatné vyhledava informace v této oblasti.
Ucivo:
4.1 Uméni jako specificka vypovéd’ o skutecnosti
4.2 Aktivni poznavani rdznych druhti uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého,
v tradi¢ni 1 medidlni podobé
4.3 Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

5. Prace s literarnim textem
Zak:
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> vystihne charakteristické znaky riuznych literarnich texti,

> rozlisi konkrétni literarni dila podle druhit a Zanrii,

> postihne sémanticky vyznam textu,

> interpretuje text a debatuje o ném.

Ucivo:
5.1 Zaklady teorie literatury
5.2 Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech ¢eské a svétové literatury
5.3 Cetba a interpretace literarniho textu

Roc¢nik: 2. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
» v pisemném i mluveném projevu pouzivd poznatky z tvaroslovi,
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
» orientuje se ve vystavbé textu,
» pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborné terminologie,
» pracuje s nejnovéjsSimi normativaimi piiruckami ceského jazyka.
Ucivo:

1.1 Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce

1.2 Vétna skladba

1.3 Druhy vét z gramatického a komunika¢niho hlediska

1.4 Stavba a tvorba komunikatu

2. Komunikaéni a slohova vychova
Z4k:
» rozpoznd funkcni styl, v typickych piikladech utvar,
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zdasobu a skladbu,
» odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zdkladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového,
» prednese krdtky projev,
» vhodné se prezentuje a obhajuje svad stanoviska,
» umi kldst otdzky a vhodné formulovat odpovédi.
U¢ivo:
2.1 Projevy prakticky odborné (jednoduché odborné dokumenty)
2.2 Popis véci
2.3 Navod k ¢innosti
2.4 Vyklad
2.5 Vyjadiovani formalni a neformalni
2.6 Vyjadfovani monologické a dialogické, pfipravené i nepfipravené
2.7 Druhy tecnickych projevi

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 25
OBRABEC KOVU



S'Ds..- CESKY JAZYK A LITERATURA
Bohumin

3. Uméni a literatura
Z4k:
> vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeleckych dél,
> uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svetové literature,
> samostatné vyhledava informace v této oblasti.
U¢ivo:
3.1 Aktivni poznavani riiznych druhd uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého,
v tradi¢ni 1 medialni podobé
3.2 Hlavni literarni sméry a jejich piedstavitelé v kontextu doby

4. Prace s literarnim textem

Zak:

> vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textii,

> rozlisi konkrétni literarni dila podle druhit a Zanru,

> postihne sémanticky vyznam textu,

> interpretuje text a debatuje o ném.

Ucdivo:
4.1 Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech ¢eské a svétové literatury
4.2 Cetba a interpretace literarniho textu

Roc¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnii, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Zak:
» v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,
» v pisemném i mluveném projevu vyuziva znalosti z tvaroslovi,
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,
» Fidi se zasadami spravné vyslovnosti.
Ucivo:
1.1 Jazykova kultura

2. Komunikacni a slohova vychova
Zak:
> vytvori zakladni utvary administrativniho stylu,
> vystihne charakteristické znaky riznych druhii textu a rozdily mezi nimi,
> posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu,
> vyjadruje se veécnée spravne, jasné a srozumitelné.

Ucivo:
2.1 Projevy administrativni
2.2 Zivotopis
2.3 Jednoduché uredni dokumenty

3. Prace s textem, ziskavani informaci
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Zak:
zjistuje potiebné informace z dostupnych zdrojii, vybira je a pristupuje k nim kriticky,
pouziva klicova slova pri vyhledavani informacnich pramenti,
samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu i jeho casti,
ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zdajmui,
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach.
U¢ivo:
3.1 Informaticka vychova. Knihovny a jejich sluzby
3.2 Noviny, ¢asopisy a jina periodika
3.3 Internet
3.4 Ziskavani informaci z textu. Jejich tfidéni a hodnoceni
3.5 Zpétna reprodukce textu
3.6 Prace s riznymi ptiruckami pro Skolu a vefejnost

VVVYVYVY

4. Uméni a literatura
Zak:
> vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych deél.
Ucivo:
4.1 Aktivni poznavani rGznych druhti uméni naseho i svétového, sou¢asného i minulého,
v tradi¢ni 1 medidlni podobé

5. Prace s literarnim textem
Zak:
> postihne sémanticky vyznam textu,
> interpretuje text a debatuje o ném.
U¢ivo:

5.1 Cetba a interpretace literarniho textu

6. Kultura
Zak:
> popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,
> porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem vizemi,
> orientuje se v nabidce kulturnich instituc.
Ucivo:
6.1 Spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolec¢enska vychova
6.2 Kultura bydleni a oblékani
6.3 Kultura narodnosti na naSem uzemi
6.4 Kulturni instituce u nas
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ANGLICKY JAZYK

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 6
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyucovani je vytvaret, rozvijet a prohlubovat fecové dovednosti tak, aby byl absolvent
schopen pohotové komunikace v riznych Zivotnich situacich a dokazal bezproblémove uzivat
cizi jazyk pro profesni uéely, pro studium odborné literatury apod. Zak ptitom vyuziva védo-
mosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka, voli vhodné strategie a jazykové
prostiedky. Jazykova vyuka prohlubuje vSestranné a odborné vzdélavani, obohacuje po-
znatkové struktury a pfispiva k rozvoji myslenkovych procesti a samostatné duSevni prace.
Podminuje kvalitu soustavného odborného rastu. Rozviji vSeobecné kompetence (z oblasti
znalosti realii a kultury studovaného jazyka, sociokulturnich dovednosti, rozvijeni osobnosti
a studijnich navykt). Zarovei podporuje komunika¢ni dovednosti ve zvoleném jazyce.

Cilem vyuky jazyku je naucit Zaky pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce
vcetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, pfiruckami a vyuzivat tyto zdroje ke studiu ja-
zyka a k prohlubovani vieobecnych védomosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k vytvafeni
a upeviovani potiebnosti celozivotniho vzdélavani.

Cilem vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk je postupné zvladnuti Ctyt kliCovych dovednosti
na urovni A2+, aby odpovidala Spolecnému evropskému referenénimu ramci pro vyuku ci-
zich jazyk.

Charakteristika uciva
Ucivo je rozdeleno do tii postupovych rocnikli s dvouhodinovou dotaci a navazuje na vyuku
piedmétu cizi jazyk na zakladni $kole. Zak je postupné seznamovan s odbornou terminologii
a odbornymi texty. Obsahem vyuky, kterd smétuje k plnéni komunikativniho vzdélavaciho
cile”, je rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl ze zékladni Skoly v téchto
kategoriich:

1) Recové dovednosti — receptivni, produktivni a interaktivni

2) Jazykové prostiedky — vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, grafickd podoba jazyka

a pravopis, jazykové realie souvisejici s osvojovanymi jazykovymi prostiredky
3) Tématické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
4) Poznatky o anglicky mluvicich zemich

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celka do ro¢niki

1. roénik Jazykové prostredky
Bézna konverzacni témata
Odborna konverzacni témata, odborna slovni zasoba

2. rocnik Jazykové prostiedky
Bézna konverzacni témata

Odborna konverzacni témata, odborna slovni zasoba

1
2
3
4. Procvicovani a opakovani
1
2
3
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki
4. Procvi¢ovani a opakovani
3. rocnik 1. Jazykové prostiedky
2. Bé&zna konverzacni témata
3. Odborna konverzacni témata, odborna slovni
4. zasoba ProcviCovani a opakovani
Pojeti vyuky

Zéklad tvoii prace s ucebnici, kde se stiidaji Cinnosti produktivni a receptivni. Individualni,
hromadna, skupinova, parova, ale i projektova vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli praco-
vat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce a dokazali je vyuzivat ke studiu jazyka 1

k prohlubovani svych vseobecnych védomosti a dovednosti. Vyuka je dopliiovana praci se
slovniky, Casopisy, gramatickymi tabulemi, mapou, multimedidlnimi vyukovymi programy
a internetem. Sou&asti vyuky jsou poslechova cvigeni, dialog, diskuze, samostatna prace. Zaci
si kromé¢ jazykovych zékladl osvojuji odbornou terminologii a orientuji se v odbornych tex-
tech. Zaci jsou zapojovani do projektd a jazykovych sout&zi.

Hodnoceni vysledki Zaku

Cile jazykové vyuky maji riizné Grovné a sleduji kvality Zdka v riznych oblastech jeho rozvo-
je, proto 1 hodnoceni musi byt realizovano podle povahy téchto cili. Ucitel hodnoti jak pro-
duktivni, tak i receptivni dovednosti, zZaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Abychom mohli po-
rovnavat urovein a zajistit celkovou vysokou uroven vyuky jazykt, pisi zaci srovnavaci testy
v jednotlivych ro¢nicich, pii vstupu do prvniho ro¢niku prochazeji Zaci vstupnim diagnostic-
kym testem, ktery poda obraz o tirovni znalosti Zaka nabytych na zakladni $kole. Zak je pod-
porovan béhem hodin k samostatnému Ustnimu projevu, ucitel hodnoti gramaticko-lexikalni
uroven projevu, jeho obsah a konzistenci. Pii fizené konverzaci ucitel neopravuje jednotlivé
gramatické chyby, ale hodnoti projev jako celek s diirazem na vypovédni hodnotu. Zak se tak
vice soustfedi na obsahovou stranku, ma pocit Gspésnosti pii vyjadieni svych myslenek, coz
upeviiuje jeho sebevédomi a navozuje piijemnou pracovni atmosféru ve vyuce. Zaci se speci-
fickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

Realizace priifezovych témat a kompetenci

Z4ci jsou vedeni k rozvijeni kli¢ovych kompetenci, piedev§im téch ke komunikaci, k uéent,
k praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémi, praci
s informac¢nimi technologiemi a kompetenci k feseni praktickych ukolti a pracovnimu uplat-
néni. Rozviji jejich schopnost pfizplsobit se v riizném pracovnim prostiedi, coz zvySuje Sanci
na jejich uplatnéni na trhu prace.

Studium ciziho jazyka slouzi zakim ke zpfistupnéni informaci v cizim jazyce, napiiklad na
internetu nebo v odborné literatuie. V ramci uvédomovani si potieby celozivotniho vzdélava-
ni zak rozviji pomoci studia ciziho jazyka nejen jazykové kompetence, ale uvédomuje si také
své postaveni v nasi spolecnosti, ale také v celoevropském a celosvétovém kontextu. Je veden
k pochopeni zvlaStnosti a diverzit jednotlivych kultur a také k ptipravé ke spolupraci se za-
hrani¢nimi partnery v jeho budoucim povolédni. Tyto kompetence mize Zak nacvicovat béhem
vyuky, pokud vede k jeho samostatné praci a moznosti samostatné se projevovat a vyjadfovat.
Pravé projektova vyuka slouzi k podpoie samostatné prace zakl a rozviji jejich schopnost
ziskat a zpracovavat materialy z riiznych zdrojii. Zaci se uéi pracovat v tymu, prezentovat
svoji spole¢nou praci.

Piedmétem se prolinaji prifezova témata:
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Clovek v demokratické spolecnosti - souéasti vyuky jsou i témata, ktera se tykaji zpi-
sobu zivota v demokratické spolecnosti (volny ¢as, kultura, tradice a zvyklosti, reélie
CR a némecky mluvicich zemi)

Clovék a digitalni svét — zaci vyuzivaji nejriiznéjsi dostupné zdroje in- formaci

Clovék a Zivotni prostiedi — vzdélavani vede zaka k citlivému piistupu k Zivotnimu
prostredi

Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydné¢, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostredky Zak:

YVvYVvVvVvVvyVyYyY VVVY

vytvari véety se spravnym slovosledem,

uvedomuje si viiv cizich jazyku,

zaznamend kratka sdeleni, reaguje na pokyny ucitele

rozumi, jestlize mluvci hovori pomalu, se zietelnou vyslovnosti a dostatecné dlouhymi
pauzami,

pracuje s jednoduchymi texty,

rozumi kratkym psanym pokyniim,

rozpoznd hruby obsah novinového clanku,

zvlada ve formularich vyplnit zakladni udaje o sobe,

napise jednoduchy pozdrav (e-mail) o sobé, rodiné, studiu a svych koniccich,
poskytne zakladni informace o ceste,

navazuje a prohlubuje znalosti zakladnich gramatickych jevu,

pouziva v konverzaci i v pisemné formé nabyté teoretické znalosti gramatiky.

U¢ivo:
1.1 Slovosled ve vété oznamovaci, tazaci a rozkazovaci
1.2 Otazky dopliiovaci a zjistovaci
1.3 Zajmena tazaci, osobni, ptivlastinovaci, pfedmétna a ukazovaci
1.4 Casovani sloves to be, to have
1.5 Uziti urcitého a neurcitého ¢lenu
1.6 Stupiiovani ptidavnych jmen
1.7 Mnozné Cislo podstatnych jmen
1.8 Cislovky, datum
1.9 Piedlozky ¢asové a mistni
1.10 Pfitomny Cas prosty — otazka a zapor
1.11 Frekvencni ptislovce
1.12 Vazba there is/are
1.13 Podmétna a predmétnd otazka
1.14 How many, how much

2. Bézna konverzacéni témata
7ak:

>
>

komunikuje v jednoduché podobe,
dorozumi se v béznych Zivotnich situacich,

> pouziva znamé zdvorilostni fraze,
> predstavi sebe, své pratele a rodinu,
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> pozadda partnera o zopakovani pronesené odpovédi,
> hovori o své rodiné, svych koniccich, bydlisti a skole,
> v neznamém prostiedi se zeptd na cestu, poda stejné informace cizinci,
> pozada o zbozi v obchodé a moznost vyzkouset si obleceni, zepta se na cenu,
> iniciuje dialog na procvicované téma, vymeénuje si informace v ramci dialogu,
> popise sviij kazdodenni program,
> pohovori o viastnostech, vizazi a koniccich svého nejlepsiho pritele,
> dokaze se zeptat na cas.
Uc¢ivo:
2.1 Fraze pfi predstavovani, seznamovani, setkani a louceni
2.2 Dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
2.3 Rodina, rodinné vztahy, ptatelé
2.4 Dotazy na cestu v nezndmém meste, popis cesty
2.5 V obchodg, nakupovani, ceny
2.6 Bydleni
2.7 Denni program
2.8 Volnocasové aktivity, konicky, sport

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
ovlada slovni zdsobu, souvisejici s odbornym zamérenim oboru,
vyhleda neznamou slovni zasobu v dvojjazycném slovniku,
seznami posluchace se zamérenim svého oboru,
ovlada odborné vyrazy pomiicek, nastrojii a naradi, ktere vyuziva v ramci svého obo-
ru,
oslovi zakaznika a porozumi jeho prani,
reaguje na pracovni pokyny nadrizeného.
U¢ivo:
3.1 Odborna slovni zésoba
3.2 Vyslovnost a pravopis odbornych vyrazii

Vv YVvVvVv

4. Procvicovani a opakovani

Rocénik: 2. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostiedKy Zak:
> zhodnoti skladbu vety,
> analyzuje vétny celek,
» v jednoduchych formularich zvlada vyplnéni udajui,
> v pisemné podobé vytvori kratky pribéh a popis uddlosti kazdodenniho Zivota,
> dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
> dokdze rict, kdo co momentalné déla.
Uc¢ivo:
1.1 Minuly ¢as prosty
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1.2 Minuly ¢as prosty — otazka a zapor

1.3 Both/neither

1.4 Some/any

1.5 Pfitomny cas prub&hovy

1.6 Srovnani pfitomného ¢asu prostého a prubéhového

2. Bézna konverzac¢ni
témata Zak :
v kratkych vetach pohovori o svatcich a oslavach,
konverzuje na téma rocni obdobi,
objedna si ubytovani v ubytovacim zarizeni,
ovlada konverzaci potrebnou k objednani jidla v restauraci,
odhadne vyznam sdéleni na letdku,
omluvi se a reaguje na omluvu,
poradi si v béznych situacich cizince v cizi zemi,
domluvi si schiizku,
porozumi zakladnim sdélenim v telefonnim hovoru.
Uc¢ivo:
2.1 Ziskavani informaci o ostatnich spoluzacich
2.2 Domlouvani schiizky
2.3 Telefonovani
2.4 Svatky v CR a ostatnich, anglicky mluvicich zemich
2.5 Rezervace hotelového pokoje
2.6 Druhy ubytovani u nas, ve Velké Britanii a Spojenych statech americkych
2.7 Restaurace
2.8 Moznosti stravovani, speciality jednotlivych zemi

VVVVVYVYYVYYVYYV

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> pojmenuje zakladni pracovni postupy, kterych v ramci svého oboru pouzivd,
> rozumi jednoduchym manualiim, tykajici se jeho odborného zaméren,i
> konverzuje i o jinych profesich a zaméstnanich,
> navazuje a prohlubuje znalosti odborné terminologie.
U¢ivo:
3.1 Pracovni postupy
3.2 Zaméstnani, profese

4. Procvi¢ovani a opakovani

Ro¢nik: 3. 2 hodiny tydné, 31 tydnt, celkem 62 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Jazykové
prostredky Zak:
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> ovlada v anglickém jazyce nazvy nejvétsich evropskych mést a zemi,
> o slogitsis
> uziva v mluve modalni slovesa,
> rozsiruje si znalost nepravidelnych sloves,
» dokaze transformovat vety c¢inné do trpnych a naopak,
> orientuje se ve slovesnych casech, zvlada jejich pouzivani,
> rozpozna rozdily mezi casem predpritomnym a minulym.
Ucdivo:

1.1 One, ones

1.2 Ptfitomny ¢as prib&hovy pro vyjadiovani budoucnosti

1.3 Gerundium

1.4 Modalni slovesa

1.5 Piedptitomny ¢as prosty

1.6 Srovnani piedptitomného ¢asu prostého a minulého

1.7 Nepravidelna slovesa

1.8 Jednoducha frazova slovesa

1.9 Podminkové véty

1.10 Trpné véty

2. BéZna konverzaéni
témata Zak:
vypravi o vikendech a prazdnindch,
pozve kamarada na nejakou akci,
pohovori o riiznych zameéstnanich,
zvlada komunikaci o cestovani a dopravnich prostiedcich,
popise pocast,
zvlada komunikaci u lékare a dentisty o svych zdravotnich potizich,
vypravi o moznostech pri navstévé CR, doporuci zajimavé lokality,
rozumi primeérenym souvislym projeviim ve standardnim hovorovém tempu, dokaze re-
agovat.
Ucivo:
2.1 Dovolena, cestovani
2.2 Pozvani
2.3 Zaméstnani, povolani
2.4 Dopravni prostiedky
2.5 Pocasi
2.6 Zdravi a nemoci
2.7 Ceska republika

VVVVVYVYYVYYV

3. Odborna konverzacni
témata Zak:
> dokaze sestavit vlastni Zivotopis,
> wypravi o svych praktickych dovednostech,
> orientuje se v manudlech,
> vyhledava na internetovych strankdach moznosti zaméstnani.
Ucivo:
3.1 Sestaveni zivotopisu a privodniho dopisu
3.2 Prohlubovani znalosti odborné terminologie
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3.3 Konverzace o pracovnich nabidkach

4. Procvicovani a opakovani

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 34
VLASY A VIZAZ



S"i— OBCANSKY ZAKLAD

S
Bobumin

OBCANSKY ZAKLAD

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vyuky v obCanském zédkladu je pfipravit zaky na aktivni Zivot v demokratické spolec-
nosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji
zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sob¢ 1 ostatnim. Naucit
zaky porozumét spolecnosti obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé¢ argumenti.
Ziskavat informace z rtiznych zdrojt, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat. Osvo-
jenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pti feSeni otazek
svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni problémut osobniho, pravniho i socidlniho charak-
teru.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na to, aby byli zaci vybaveni védomostmi, které slouzi k jejich orientaci
v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se Skola nachazi,
ptes velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovéana postave-
ni Zen, narodnostnich mensin, ndboZenskych hnuti. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho
statu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Déle se se-
znamuji s potiebnym pravnim minimem pro soukromy a ob¢ansky zivot.

Dale jsou zéaci vybaveni zdkladnimi obCanskymi védomostmi o nejvyznamnéjSich etapach
historie naseho statu a jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovédné rozhodovat o své
vzdélavaci ceste, planovat svou profesni kariéru, jsou sezndmeni se socidlni politikou statu.
Z4ci jsou vybaveni zakladnimi ob&anskymi védomostmi. Seznami se s podstatou a funkcemi
statu, zékladnimi principy demokracie.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki
1. roénik l. Clovek ve spole¢nosti
2. Clovék a pravo
2. ro¢nik 1. Ceska republika, Evropa a soudoby svét
2. Clovek a hospodaistvi
3. ro¢nik 1. Clovék jako obCan v demokratickém staté
Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakli k probiranému tématu. Zéci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany de-
monstra¢ni metody a pomicky — vyukové videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupi-
nach s ucebnici a dal§imi u¢ebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riiznymi hosty, exkur-
ze, navstévy vystav.
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Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné po cely skolni rok, a to slovné i numericky. Zakladem hodno-
ceni je spravné pouzivani osvojenych pojmi pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich.
Na konci kazdého tématického celku se zatazuje didakticky test. Soucasti hodnoceni je i pii-
prava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Hodnoti se aktivni ptistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pfi navstévach riiznych insti-
tuci. Nedilnou soucésti je hodnoceni jednani a chovani 74kl v souladu s osvojovanymi princi-
py a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahti. Hodnocena je prace jednotlivci
1 skupinové prace. Hodnoti se i ptistup k plnéni studijnich povinnosti.

Realizace klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni se pfiméiené vyjadiit k ucelu jednani
a v uvedenych komunikac¢nich situacich, formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, jsou
schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazo-
ry, vytvareji jednoduché texty na bézna témata.

Persondalni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni
nedostatky a napravovat je.

Socialni kompetence — zaci dokazi pracovat ve skupiné i v tymu, spolecn¢ se podilet na reali-
zaci ukoll, zodpovédné plni zadané ukoly, uci se ptispivat k vytvareni vstficnych mezilid-
skych vztahii, odstraiiovani diskriminace, feseni konflikti.

Reseni pracovnich i mimopracovnich problémii — dokazi urcit jddro problému, aktivné ziska-
vaji informace potfebné k jeho feseni, voli vhodné prosttedky a strategie feSeni, znaji institu-
ce, které jim s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikace k pracovnimu uplatnéni — sezndmi se s zasadami vhodné komunikace
s vrstevniky, kolegy, nadiizenymi, jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i pracov-
nich povinnosti.

Realizace priirezovych témat

Clovéek jako obcan v demokratickém staté — zaci budou schopni se pfiméfené vyjadiovat (Uist-
n¢ i pisemn¢) k probranym komunika¢nim situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich
znalosti zaka a rozsituje jeho celkovy rozhled o spolecnosti, napomahé rozvijeni jeho osob-
nosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych a pf¥iméie-
n¢ na né reagovat, pracovat samostatné a v tymu.

Clovék ve spolecnosti — 74k se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetné p¥irodnich
pamatek a je veden k pééi o jejich zachovani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zod-
povédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédomeéle dodrzovat pracovni povinnosti a vy-
chazet s budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych
zasad 1 na pracovisti.
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Roc¢nik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék v lidském spolecenstvi

Zak:

> popise strukturu soucasné ceské spolecnosti, charakterizuje jeji jednotlivé zdkladni
slozky z hlediska socialniho a etnického,; dovede objasnit, do kterych spolecenskych
skupin sam patri;

> objasni na konkrétnich prikladech, jak vznika napéti a konflikt mezi majoritou
a nékterou z minorit;

> vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe priciny socialni nerovnosti a chudoby, uvede
postupy, jimiz Ize do jiste miry chudobu resit;

> vysvetli, kam by se mohl obratit, kdyz se dostane do socialni situace, kterou nezvladne
pouze viastnimi silami;

> objasni vyznam dobrych sousedskych vztahii a solidarity v komunite;

> popise zpusoby ovliviiovani verejnosti a najde jejich konkrétni soucasné priklady;

> vysvetli, co se rozumi rovnopravnosti muzii a zen, uvede priklady, kdy je tato rovno-
pravnost porusovana.
Ucivo

1.1 Lidské spolecnost, soucasna ¢eska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity

1.2 Sociélni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti

1.3 Socialni role — komunita, sousedstvi, dav, publikum, vefejnost

1.4 Zékladni socialni utvary — soulad s RVP

1.5 Socialni nerovnost a chudoba v soucasné

1.7 Mezilidské vztahy — komunikace

1.8 Pravidla slusného chovani — etiketa, bonton

1.9 Multikulturni spolecnost a jeji problémy

1.10 Vétsina a menSina ve spole¢nosti

1.11 Rasy, etnika, narody, narodnosti, majorita a minority. Klady vzdjemného

obohacovani a problémy souziti, migrace, emigranti, azylanti

1.12 Postaveni muzi a Zen ve spole¢nosti

1.13 Rodina a jeji vyznam, partnerské vztahy

1.14 Lidské hodnoty, smysl Zivota- soulad

1.15 Vira a ateizmus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus a terorismus

(@3

lovék a pravo
k:

objasni podstatu prava, pravniho statu, pravnich vztahii,

popise c¢innost policie, soudii, advokacie a notarstvi apod.,

vyhleda prislusnou pravni instituci a pomoc pri reseni konkrétniho problému,
objasni, kdy je clovek zpiisobily k pravnim ukoniim a ma trestni odpovédnost,
popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji z viastnického prava,

vysvetli prava a povinnosti vyplyvajici ze vztahu mezi détmi a rodici, mezi manzeli, vy-
Zivovaci povinnost,

vysvetli vyznam trestu,

vysvetli tikoly organii cinnych v trestnim Fizeni,

N

VYV VYVVvVVvyyi
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> na prikladech vysvétli prava a povinnosti obcanii v trestnim rizeni,
> aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svedkem nebo obéti kriminalniho jed-
nant,
> na prikladech objasni rozdily mezi trestnim zdkonem pro mladez a pro dospélé
a oduvodni tyto rozdily.
Ucivo:
2.1 Pravo a spravedlnost, pravni fad
2.2 Soustava soudtl, pravnicka povolani
2.3 Pravo a mravni odpovédnost v bézném zivoté
2.4 Vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu
2.3 Trestni pravo
2.4 Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
2.5 Kriminalita déti a mladeze
2.6 Rodinné pravo
2.7 Néhradni rodinna péce
2.8 Pracovni pravo
2.9 Obcanské pravo — majetkové vztahy
2.10 Obcanské pravo — dédéni, odpovédnost za Skodu atp.
2.11 Ochrana spotiebitele

Ro¢nik: 2. 1 hodina tydn¢, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Ceska republika, Evropa a soudoby svét
Za k
> popise statni symboly CR a nékteré ceské ndarodni tradice,
> vysvetli vyznam uddlosti, které se poji se statnimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo
Ceskoslovenska,
> na zakladé znalosti o demokracii vysvetll ve kterych obdobich od vzniku CSR roku
1918 do soucasnosti Ize rezim, jenz u nds vladl, oznacit za demokraticky,
> vysvetll nacistické snahy o likvidaci ceského naroda v letech 1939-19435,
> orientuje se v historii Ceské statnosti a jejich ohrozenich v modernich déjindch,
> charakterizuje cile a vyznam OSN, EU a NATO,
> vysveétli postaveni CRv Evropé a ve svéte,
> rozumi vyznamu statni suveremty
> na konkrétnich pripadech popise rysy globalizace a globalni problémy soudobého sve-
ta.
Uc¢ivo:
1.1 Podstata statu, vznik, typy, narody a statnost
1.2 Vyznamné mezniky, udalosti, tradice a osobnosti moderni ¢eské a Cs. statnosti:
1.3 CR a jeji sousedé
1.4 Statni symboly a statni svatky
1.5 Soucasna CR a jeji ¢lenstvi v mezinarodnich organizacich
1.6 Evropska integrace
1.7 Soudoby svét a Evropa: civilizacni sféry a své€tova ndbozenstvi; velmoci, vyspelé staty
a rozvojové zem¢; ohniska konflikti v soudobém svéte;
1.8 Obranna politika CR, NATO
1.9 Rozdéleni soucasného svéta

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 38
VLASY A VIZAZ



S"s-— OBCANSKY ZAKLAD

Bobumin
1.10 Role OSN ve svétové politice

1.11 Vale¢né konflikty na konci 20. stoleti
1.12 Ohniska napéti v soucasnosti

1.13 Vymezeni globélnich problémi lidstva
1.14 Ekologické problémy a poruchy

1.15 Ekologické problémy a jejich feSeni
1.16 Globalizace a jeji disledky

2. Clovék a hospodaistvi

Z4k:
> orientuje se v zakladnich ekonomickych pojmech,
> charakterizuje hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
> sestavi fiktivni rodinny rozpocet,
> Vi, kam se obratit o pomoc pri ztraté zaméstnani,
> je seznamen se zpiisobem nabyvani majetku, ochrany majetku a ukladani penez,
> dokaze planovat svou profesni kariéru.
Ucivo:

2.1 Hospodaisky zivot rodiny, rodinny rozpocet

2.2 Nabyvani majetku a jeho zabezpeceni

2.3 Socialni politika statu

2.4 Dané

2.5 Trh prace, profesni kariéra

2.6 Mezinarodni ekonomika

Rocénik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Clovék jako ob&an v demokratickém staté
Zak:
vysvetli zakonny postup vedouct k ziskani ceského statniho obcanstvi, vi jaka prava a
povinnosti z obcanstvi vyplyvaji,
charakterizuje demokraticky stat,
popise cesky politicky systém,
objasni ulohu politickych stran a svobodnych voleb,
chape lidska prava,
vwodi na prikladech déni v CR nebo ve svété, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem a terorismem,
je seznamen s moznou manipulaci zpravodajstvim, komentari, reklamou atp.
U¢ivo:
1.1 Zakladni hodnoty a principy ustavni demokracie
1.2 Lidska préava a jejich porusovani
1.3 Prava déti
1.4 Politicky systém CR
1.5 Ustava CR
1.6 Parlament a jeho pravomoci
1.7 Vlada, jeji pravomoci
1.8 Prezident

A%
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1.9 Politika a politické strany

1.10 Volby a volebni systémy

1.11 Struktura vefejné spravy

1.12 Obecni a krajska samosprava
1.14 Postaveni narodnostnich mensin
1.17 Role médii ve spolecnosti
1.18 Reklama

1.19 Politicky radikalismus

1.20 Totalitni ideologie

1.24 Boj za svobodu a lidské prava
1.25 Svoboda a jeji hranice

OBCANSKY ZAKLAD
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MATEMATIKA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 4
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Matematika na stfedni Skole navazuje na znalosti ziskané v zdkladnim vzdé¢lavani. Jeji vyuka
prispiva k rozvoji efektivniho numerického pocitani, ke schopnosti odhadnout vysledek a po-
rovnat jej se skutecnosti. Vede zaky k aktivnimu a samostatnému feseni jednodussich tloh a
k vyuziti ziskaného feSeni v praxi. Zak si osvoji zdkladni matematickou symboliku, naudi se
matematizovat jednoduché realné situace. UCi se vyhledavat a zpracovavat informace
z raznych zdroji (tabulky, grafy, diagramy). Pouzivd a pfevadi bézn¢ pouzivané jednotky
(hmotnost, délka, plocha, objem, ¢as, ména). Matematické poznatky aplikuje v dalSich odbor-
nych pfedmétech — zdkladech ptirodnich véd, ekonomice, technologii. Matematika posiluje
a rozviji pracovitost, diislednost a odpovédnost.

Charakteristika uciva

Ucivo je zpracovano pro dotaci 5 hodin tydné za studium. Do predmétu je zahrnuta i apliko-
vana matematika. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, 1ze jej rozdélit do tii zaklad-
nich ¢asti.

1. Cislo a proménnd — prohlubuje a rozituje zakladni poznatky ze ZS, zvladnuti toho-
to celku je zdkladem pro studium dalSich tematickych okruhi, je proto nutné vénovat mu vel-
kou pozornost.

2. Funkce a jeji prubeh — zak se seznami se zékladnimi typy funkci, nauci se je nacrt-
nout a popsat jejich pribé¢h, vyuzije je pfi feSeni rovnic a nerovnic, fesi praktické ulohy
s vyuzitim poznatki o feSeni linedrnich rovnic.

3. Geometrie — zahrnuje planimetrii a stereometrii. Jde o celek naro¢ny na predstavi-
vost zdka, na jeho graficky projev, na rozbor problému, jeho feSeni a vyhodnoceni vysledkii.
Rozviji se geometricka predstavivost zaka.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
1. roénik 1. Ciselné obory
2. Mocniny a odmocniny
3. Vyrazy
2. ro¢nik 1. Funkce
2. Rovnice
3. ro¢nik 1. Planimetrie
2. Stereometrie
Pojeti vyuky

Zakladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, podle typu vyucovaci hodiny
1ze volit riizné vyucovaci metody:
e slovni vyklad — vzhledem k naro¢nosti predmétu je vyklad ulitele nezastupitelny,
e problémové vyucovani — ucitel formuluje problém a vhodné volenymi otazkami vede
zaky k tomu, aby na zaklad€ svych védomosti postupné prechdzeli k novym pojmim,
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pravidlim a zplsobum feSeni, aby byli schopni vyuzit odkryté pojmy a postupy
1 v dalSich pfedmétech,

e autodidakticka metoda — samostudium, Ize vyuzit u jednodussiho uciva, podporuje
praci zakl s ucebnicemi, sbirkami, tabulkami,

e samostatna prdce — prace zakia s ucebnim materidlem doma i ve vyucovani; diilezita je
motivace, do vyuky jsou zarazovany piiklady, jejichz rychlé vyteseni a predvedeni
bude hodnoceno znamkou.

Soucasti vyuky jsou pololetni pisemné prace. V jednotlivych ro¢nicich je to v kazdém pololeti
jedna pisemna prace v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.

Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni Zaka je v souladu s klasifika¢nim fadem skoly, vychazi z pétistupiiového hodno-
ceni a opira se o tyto zdkladni ukazatele:
- znamky z pololetnich pisemnych praci - musi byt povinné napsany, v ptipad¢ absen-
ce musi byt doplnény; hodnoceni téchto praci vychazi z nasledujiciho bodového sys-

tému:
Hodnoceni Procento tspéSnosti
vyborny 100-90
chvalitebny 89-70
dobry 69-50
dostatecny 49-30
nedostatecny 29-0

- malé desetiminutové provérky — zahrnuji jen kratky usek uciva
- aktivni pfistup pfi samostatném feSeni zadaného ukolu, vysledky tustniho zkouseni

Realizace priifezovych témat

Clovék a zZivotni prostiedi — piinos matematiky k tomuto tématu spoéiva v zafazovani slov-
nich uloh, které dokumentuji jednotlivé problémy zivotniho prosttedi (energetické zdroje, vliv
dopravy na Zivotni prostiedi, ochrana lesnich porostii i ohrozenych zivoc¢isnych druht, apod.).
Tyto tlohy vhodné vyuzivaji tdaje riznych statistickych vyzkumti se vztahem k Zivotnimu
prostiedi, tim k nému pomaéhaji utvaret kladny vztah a vybizi k nutnosti jeho ochrany.

Clovék a svét prace — 74k si studiem matematiky vytvaii realnou ptedstavu nejen o svych
schopnostech, ale také o vyuziti svych znalosti ve svém budoucim povolani, ptipadné o svych
moznostech dal§iho studia.

Clovek a digitalni svét — ucivo matematiky vede zaka k vyuziti prostiedki vypodetni techniky
pro vyhledévani informaci, zpracovani a prezentaci dat, a to i v grafické podobé.
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Roc¢nik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

selné obory

&
43

provadi aritmetické operace v jednotlivych ciselnych oborech (N, Z, O, R,),
pouziva rizné zdpisy raciondlnich cisel,
zaokrouhluje desetinna cisla,
vyuziva trojclenku pri resent uiloh na primou a neprimou umérnost,
resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu.
U¢ivo:
1.1 Pfirozena Cisla
1.2 Cela ¢isla
1.3 Desetinna Cisla a pocetni vykony s nimi
1.4 Zaokrouhlovani ¢isel, odhady vysledki
1.5 Zlomky a pocetni vykony s nimi
1.6 Pom¢r, uméra
1.7 Troj¢lenka
1.8 Pocitani s procenty

V VYV VYN

2. Mocniny a odmocniny
Zak:
> urcuje druhou mocninu a odmocninu pomoci kalkulatoru,
> provadi operace s mocninami s prirozenym a celociselnym exponentem,
> uziva mocnin se zdkladem 10.
Uc¢ivo:

2.1 Mocniny pfirozenym exponentem

2.2 Mocniny s celym exponentem

2.3 Druha mocnina a odmocnina

2.4 Tteti mocnina a odmocnina

2.5 Uziti mocnin v praxi

3. Vyrazy
Zak:
urcuje hodnotu vyrazu,
provadi operace s vyrazy,
rozklada mnohoclen na soucin,
uziva vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a pro rozdil druhych mocnin,
zjednodusuje lomené vyrazy.
Ucivo:
3.1 Vyraz, hodnota vyrazu
3.2 Pocetni vykony s mnohocleny
3.3 Rozklad vyrazl na soucin
3.4 Lomené vyrazy

vVVVvYVyYv
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Ro¢nik: 2. 2 hodina tydné, 33 tydni, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Funkce
Zak:
> popisuje funkci jako zavislost dvou velicin,
> sestavuje tabulky a grafy funkci,
> rozpoznava zakladni viastnosti funkci.
Uc¢ivo:
1.1 Pojem funkce
1.2 Defini¢ni obor a obor hodnot funkce
1.3 Linearni funkce
1.4 Neptima umeérnost, linearni funkce lomena
1.5 Kvadraticka funkce
1.6 Goniometrické funkce
1.7 Vztahy goniometrickych funkci

2. Rovnice
Zak:
> tesi linearni rovnice a nerovnice,
> vyuziva reseni linedarnich rovnic v jednoduchych slovnich ulohdach,
> pouzivda metodu scitaci a dosazovaci pri reseni soustav dvou linedarnich rovnic,
> tesi kvadratické rovnice.

2.1 Linearni rovnice

2.2 Slovni tlohy fesené linearni rovnici

2.3 Linearni nerovnice

2.4 Soustava dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych

2.5 Kvadraticka rovnice

Rocnik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Planimetrie
Zak:
orientuje se v zakladnich pojmech a vztazich: bod, primka, usecka, rovina, uihel,
znazornuje zadani uloh nacrtky,
sestrojuje jednodussi konstrukce trojuhelniku a rovnobézniku ze zadanych udaju,
pouziva k reseni uloh Pythagorovu vétu,
urcuje obsahy a obvody rovinnych utvaru — ctverec, obdélnik, trojuhelnik, mnohouhel-
nik, lichobéznik, kruznice,
aplikuje znalosti na reseni praktickych uloh.
Ucivo:
1.1 Trojuhelniky, vlastnosti, shodnost a podobnost
1.2 Pythagorova véta a jeji uziti

vV VYVvVvVvy
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1.3 Obvody a obsahy mnohouhelniki
1.4 Obvod a obsah kruhu

2. Stereometrie
Zak:
rozlisuje jednotliva télesa,
znazornuje télesa,
urcuje povrchy a objemy téles,
vyuziva znalosti planimetrie ve stereometrii,
resi stereometrické ulohy motivované praxi.
2.1 T¢lesa — zakladni pojmy
2.2 Povrch a objem hranolu
2.3 Povrch a objem valce
2.4 Povrch a objem kuzele
2.5 Povrch a objem jehlanu
2.6 Povrch a objem koule

vVVVvYyYyw
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Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Chemie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které se dale dopliuje ve fyzice, biologii
a ekologii. Vyuka chemie navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a dale je rozviji.
Obecnym cilem vzdélavani je doplnit a rozsitit poznatky o chemickych latkach, jevech, zdko-
nitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti
vyuzitelné v dal$im vzdelavani, v odborné praxi i v obanském Zivote.

Vlastnim cilem je naudit zdky spravné pouzivat zdkladni chemické pojmy, chemické na-
zvoslovi, terminologii, pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami. Poznat
vlastnosti a pouzivani béznych chemickych latek, jejich vliv na zdravi ¢loveéka a Zivotni pro-
stiedi.

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz na piesné a logicky spravné vyjadiovani, na
obhajovani vysledkil své prace i svého nazoru, na schopnost ptijmout kritiku a poucit se z ni.
Zéci se uéi vyuzivat informa¢ni a komunikaéni média a posuzovat vérohodnost informaci,
vécné a srozumitelné je zpracovavat a prezentovat.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s ucivem ve fyzice, ekologii, biologii a matematice.

Charakteristika uciva

Obsahem vyucovaciho predmétu chemie jsou Ctyti zdkladni celky: obecna chemie, anorganic-
ka chemie, organickd chemie a biochemie. Poznatky z jednotlivych celkii se vzajemné proli-
naji a postupné dopliiuji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, Casopisy, internetem. Také se uc¢i informace samostatné
vyhledavat, zpracovavat a srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Duraz je kladen na feSeni
problému a na schopnosti aplikovat teoretické poznatky.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki

1. ro¢nik 1. Obecna chemie

2. Anorganicka chemie
3. Organické chemie

4 Biochemie

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné€. Ve vyuce se uplatituje forma vykladu, fize-
ného rozhovoru, skupinové a samostatné prace zaki. K ndzornosti pfispiva vyuzivani audio-
vizudlni techniky, modelti v organické chemii. Funkéni gramotnost rozviji prace s textovym
materialem.

Hodnoceni vysledku Zaku
Zaci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani, vystupova-
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ni. Pisemné hodnoceni vyplyva z testii nebo otevienych uloh. Hodnoti se samostatné domaci
prace, referaty, aktivita pfi vyucovani.

Realizace priifezovych témat

Clovék a prirodni prostiedi - chemie pomaha pochopit vyznam piirody a Zivotniho prostfedi
pro ¢lovéka a nezbytnost jeho zachovani pro piisti generace. Tim vyznamné posiluje védomi
zakl o nutnosti prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Zaci se seznamuji s antropogennimi vlivy na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka:
e vliv prumyslu - rizika tniku nebezpecnych latek,

e vliv zeméd€lstvi — pouzivani primyslovych hnojiv, pesticidii, pohonnych latek,
e pusobeni sklenikovych plynt a freond,

e vliv dopravy,

e vliv téZby pfirodnich surovin,

e produkce odpadii — recyklace atd.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naudili:

e ziskévat informace z riznych zdroji,

e zaujimat vlastni postoj k informacim,

e vyhodnocovat jejich objektivnost,

e zpracovavat informace.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna chemie
Zak:
rozlisuje latky z hlediska skupenstvi, pitvodu a slozeni,
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek,
popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi,
popise stavbu atomu,
rozlisuje pojmy prvek a sloucenina,
zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkii a sloucenin,
vysvetli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou chemickou reakci chemic-
kou rovnici,
provadi jednoduché chemické vypocty,
vysvetli rozdil mezi disperzni soustavou a roztokem,
charakterizuje roztok a vyjadri jeho slozeni,
zna vyznam periodické soustavy prvkii a popise umisteni kovu, polokovi a nekovii,
popise vznik chemické vazby.
U¢ivo:
1.1 Klasifikace latek
1.2 Chemické latky a jejich vlastnosti
1.3 SloZeni a struktura chemickych latek
1.4 Chemické prvky a slou¢eniny
1.5 Chemické rovnice
1.6 Chemické vypocty

YYVVvVvV VYVVVVVYV
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1.7 Disperzni soustavy a roztoky
1.8 Periodicka soustava prvkil
1.9 Chemicka vazba

2. Anorganicka chemie
Zak:
> tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin,
> popise vilastnosti anorganickych latek,
> charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivote,
> posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.
Uc¢ivo:
2.1 Oxida¢ni ¢islo, nazvoslovi oxidd, hydroxidd, kyselin a soli
2.2 Vybrané nekovy a anorganické slouceniny
2.3 Vybrané kovy

3. Organicka chemie
Zak:
> charakterizuje slozeni a vlastnosti organickych latek,
> jmenuje latky, které patii mezi organické slouceniny,
> charakterizuje zdakladni skupiny uhlovodikit a jejich vybrané derivaty,
> tvori jednoduché chemické vzorce a ndzvy,
> uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyu-
Ziti v odborné praxi a v bézném Zivote, posoudi je z hlediska viivu na zdravi a zZivotni
prostredi.
Ucivo:
3.1 Charakteristika organickych sloucenin, jejich slozeni a vlastnosti
3.2 Vlastnosti atomu uhliku
3.3 Klasifikace organickych slou¢enin
3.4 Klasifikace uhlovodikl
3.5 Derivaty uhlovodiki — alkoholy, aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny

4. Biochemi
e Zak:
> chape biochemii jako nauku o slozZeni zivych organismii a déjich, které v nich probiha-
Jb
> charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
> popise vybrané biochemické deje,
> charakterizuje slozeni, vyskyt a funkci nejdulezitéjsich prirodnich latek.

Ucivo:
4.1 Chemické slozeni zivych organismi a zékladni biochemické déje
4.2 Lipidy
4.3 Sacharidy
4.4 Bilkoviny

4.5 Biokatalyzatory
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Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Vyucovani fyziky ma zéky ptivést k hlubSimu porozuméni svétu, ve kterém ziji, zejména
k pochopeni pirodnich jevil a souvislosti mezi nimi. Zaci se uéi vyuZivat fyzikalni poznatky
v bézném kazdodennim zivoté, ale i v praxi v rdmci své vlastni odbornosti. Dilezitym cilem
fyzikélniho vzdélavani je nejen ziskat urCité védomosti, ale také ucit se klast otazky a hledat
na n¢ odpovédi, ucit se analytickému pfistupu k feSeni problému. Protoze fyzika se zabyva
piedevs§im svétem ptirody okolo nas, je cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu také probouzet
uctu k efektivné fungujicimu systému pfirody a jejich zdkoni, do néhoz jsme byli vsazeni,
a z této ucty vyplyvajici pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi.

Charakteristika uciva

Vyucovani fyziky je soucasti ptirodovédného vzdélavani spolecné s chemii, biologii a ekolo-
gii. Navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladni Skole, déale je rozviji a prohlubuje se
zamérem ziskat ucelen€jsi komplexni pohled na svét okolo nas. Pro potfeby tohoto oboru je
vybréana varianta C fyzikalniho vzdélavani a uci se jako samostatny predmét ve 2.ro¢niku jed-
nu hodinu tydné.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niku
1. ro¢nik 1. Mechanika

2. Termika

3. Elektfina a magnetismus

4. VlInéni a optika

5. Fyzika atomu

6. Vesmir

Pojeti vyuky

Vyuka probiha predevsim v bézné tiidé formou vykladu, diskuze, praktickych ukazek a de-
monstracnich pokustli, promitani vyukovych videopotfadli. U vhodnych témat se vyuziva sa-
mostatna prace s internetem nebo ¢asopisem. Soucasti vyuky mohou byt i exkurze.

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaky dosazené vysledky jsou hodnoceny piedeviim pisemnou formou, ale i Ustnim zkouse-
nim. U vhodného tématu Ize hodnotit i samostatné zpracované referaty. Pfi hodnoceni se pozi-
tivné zohlediiuje aktivni pfistup zaka a schopnost prakticky aplikovat ziskané poznatky. Kla-
sifikace zaki vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu k realizaci prirezovych témat a kompetenci

Obcan v demokratické spolecnosti - rozvoj schopnosti vyslechnout nadzor druhého, diskutovat
a dospét k feseni. Clovek a Zivotni prostiedi - prohlubovani pozitivniho piistupu k piirodé
a zivotnimu prostiedi, uvédomovani si mozného negativniho dopadu plsobeni ¢lovéka na
piirodu i nebezpedi zneuziti piirodovédného vyzkumu. Clovek a svét prdce - pochopeni za-
kladniho vyznamu fyzikalniho badani pro technickou civilizaci dnes$ni doby a diileZitosti sou-
vislosti mezi rGznymi obory lidské ¢innosti, a tedy i potieby spoluprace mezi lidmi rdzného
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zaméteni a riznych profesi. Clovék a digitalni svét - praktické pouzivani ICT pti vyhledavani
informaci a zpracovani referatd.

Predmét také rozviji kompetenci analyzy a feSeni problému. Dalsi kompetenci, k niZ predmét
prispiva, je komunikativni dovednost (spravna formulace myslenek a nazort, ucast v diskuzi)
a prace s informacemi a komunikativnimi technologiemi (samostatné vyhledavani potfebnych
informaci na internetu).

Rocénik: 1. 1 hodina tydn¢, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Mechanika

Zak:
rozlisi druhy pohybii a resi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu,
urci sily, které piisobi na télesa a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,
urci mechanickou praci a energii pri pohybu télesa pusobenim stalé sily,
vysveétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie,
urci vyslednici sil piisobicich na téleso,
aplikuje Pascaliv a Archimédiiv zakon pri reSeni uloh.

Ucivo:
1.1 Pohyby pfimocaré
1.2 Newtonovy pohybové zakony, sily v ptirod¢, gravitace
1.3 Mechanicka prace a energie
1.4 Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
1.5.Tlakové sily a tlak v tekutinach

VVVvYVYy

2. Termika
Zak:
> vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirode a v technické praxi,
> vysvetli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpiisoby jeji zmény,
> popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi.
U¢ivo:
2.1 Teplota, teplotni roztaznost latek
2.2 Teplo a préce, pfemény vnitini energie télesa
2.3 Tepelné motory
2.4 Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

3. Elektfina a
magnetismus Zak:
> popise elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na bodovy elektricky naboyj,
> Fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona,
> popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN,
> urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem,
> popise princip generovani stiidavych proudii a jejich vyuZiti v energetice.
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Ucivo:
3.1 Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice
3.2 Elektricky proud v latkéach, zékony elektrického proudu, polovodice
3.3 Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagnetickd indukce
3.4 Vznik stiidavého proudu, prenos elektrické energie stiidavym proudem

4. VInéni a optika

k:

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siveni,
charakterizuje zakladni viastnosti zvuku,

vysvetli negativni viiv hluku a uvede zpusoby ochrany sluchu,
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riiznych prostredich,
rozlisi na prikladech odraz a lom svétla,

vysveétli rozdily riiznych zobrazeni zrcadly a cockami,

vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

popise vyznam ruznych druhii elektromagnetického zareni.

U¢ivo:

4.1 Mechanické kmitani a vinéni

4.2 Zvukové vinéni

4.3 Svétlo a jeho Sifeni

4.4 Zrcadla a ¢ocky, oko

4.5 Druhy elektromagnetického zatreni

N

VVVVVYYVYYyYyR

5. Fyzika
atomu Zak:
> popise strukturu elektronovéeho obalu atomu z hlediska energie elektronu,
> popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zdkladni nukleony,
> vysvetli podstatu radioaktivity a popise zpiisoby ochrany pred jadernym zarenim,
> popise princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru.
Ucivo:
5.1 Model atomu, laser
5.2 Nukleony, radioaktivita, jaderné zaieni
5.3 Jadernd energie a jeji vyuziti

6. Vesmi
r Zak:
> charakterizuje Slunce jako hvézdu,
> popise objekty ve slunecni soustave,
> zna priklady zdkladnich typi hvézd.
Ucivo:
6.1 Slunce, planety a jejich pohyb, komety
6.2 Hvézdy a galaxie
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaka pracovat
s informacemi a vyuzivat modernich informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélava-
cim procesu, v praktickém i b&zném Zivoté. Zak se zorientuje v konstrukci poéitade, v popisu
jednotlivych komponent a porozumi jejich funkci a zdkladnim charakteristikam. Chéape prin-
cipy opera¢niho systému a po¢itadovych siti. Efektivné vyuziva operacni systém. Zak si osvo-
ji pravidla pro préci s dokumenty a dovede pouzivat textovy editor a tabulkovy kalkulator na
uzivatelské urovni. Chape, jak vyuZivat programové prostfedi pro praci s grafikou a multimeé-
dii. Zak chape vyznam celosvétové sité Internet, dokaZe ji pouzivat ke komunikaci, vyhleda-
vani a tfidéni dat a informaci. Podstatnou cast vzdéldvani v informac¢nich a komunikacnich
technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Charakteristika uciva
Ucivo je zpracovano pro 3 hodiny tydné za dobu studia, jednu hodinu tydné v kazdém ro¢ni-
ku. Obsah uciva je vymezen ¢tyfmi zékladnimi celky.

1. Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné ci-
le — 74k se seznami se zdkladnimi principy ICT. Zvladnuti tohoto celku je zakladem pro
studium dalSich tématickych okruhd.

2. Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim — Zak se nauci ovladat
bézny textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro préci s grafikou, prezentace
a dalsi aplikace, v€etné sdileni, importu a exportu dat.

3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a pfenosové moznosti
internetu — zak se nauci pouzivat lokalni pocitacovou sit, pochopi specifika prace v siti
a sdileni dokumentt a prostfedkd. Nauci se pln¢€ vyuzivat komunikacnich prostredkil sité
Internet(e-mail, FTP, messenger, telefonie, videokonference)

4. Informaéni zdroje, celosvétova potitatova sit’ Internet. Zak se seznami se zptisoby
a technikami ziskavani informaci z otevienych zdrojil. Zak se nau¢i informace analyzovat,
vyhodnocovat, zpracovavat, uchovavat a posuzovat validitu informaci. Zak se nau¢i cha-
pat a spravn¢ interpretovat bézné 1 odborné grafické a textové sdéleni.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkt do rocniki

1. ro¢nik

. Pocitac a jeho ovladani

. Operacni systém, typologie, typy siti, pienos a sdileni dat
. Digitélni identita, digitalni stopa, antivirové programy

. Data, informace a modelovani

2. ro¢nik

. Prace s daty, komprese, kddovani, pfenos a distribuce
. Charakteristika a ucel informac¢niho systému

. Zaznam, atribut, databaze

. Tabulkovy procesor

3. ro¢nik

. Algoritmizace a programovani

. Navrh algoritmu

. Datové typy, programové konstrukce

. Vstupy a vystupy programu, navrh a korekce programu

AW~ WOWNDRRNWND -
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Pojeti vyuky

Zékladni organiza¢ni formou vyucovani je vyucovaci hodina, vyucujici pouziva rtizné vyuco-
vaci metody. Ve vyuce ICT jsou vzhledem k povaze predmétu a moznosti vyuzivani pocita-
covych uceben preferovany metody nazorn€é demonstra¢ni a metody vytvareni praktickych
dovednosti. Vhodné se vyuzivaji také slovni metody a metody aktivizujici. Soucasti vyuky
jsou samostatné prace zakl a feSeni komplexnich tloh.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zdka je v souladu s klasifikaénim fadem Skoly. Hodnoceni Zzaka vychazi
z pozorovani zéka pii feSeni zadanych ukold, schopnosti kreativné a flexibilné fesit problémy.
Pti hodnoceni je kladen diraz na praktické dovednosti pied teoretickymi znalosti.

Realizace priiiezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — piinos predmétu informaéni a komunikaéni technologie spoéiva
ve vyberu témat pro samostatné prace zaki, které dokumentuji globdlni i lokalni problémy
zivotniho prostiedi a feSeni téchto probléml. Vhodné se uplatni pii vytvareni dokumentl
v textovém procesoru, grafi a tabulek s vySe uvedenou tématikou. Tim se pomaha nenasilné
vytvéaret kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a upozorfiovat na nutnost ochrany.

Clovék a svét prace — do vyuky jsou vhodné zafazovana témata oboru, ktera vytvaii realnou
predstavu o budoucim povolani. Vhodné se uplatni pti vyhledavéani informaci a jejich zpraco-
vani. Dlraz je kladen na bézné€ pouzivané aplikace pro zpracovani textl, tabulek a grafiky.

Obcan v demokratické spolecnosti — pro zpracovani dokumenta a prezentaci se vhodné pou-
zivaji témata aktudlnich spolecenskych problémil a jejich feSeni. Tim se piedev§im Zaci se-
znami s danymi problémy spolecnosti a maji mozZnost utvaret vlastni postoje k problematice.
Zvlastni problematikou je duSevni vlastnictvi a autorské zakony. Zaci jsou vedeni k jejich
pochopeni a respektovani.

Clovek a digitalni svet — tvoti zéklad samotného pfedmétu, jde o samostatné vyuZzivani
pocitacové techniky nejen ve skole, ale i v osobnim a pozdéji v profesnim zivote.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydn¢, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Pocitac a jeho ovladani

Z4k:

> pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni
material),

> je si vedom moznosti a vyhod, ale i rizik a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky,

> aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva prostredky zabezpeceni dat pred zmeuzitim
a ochrany dat pred znicenim,

» ovlada obecné principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy resent konkrétnich uloh,

» je seznamen s nebezpecim kyberprostoru

» wuziva ndpovédy a manudlii pro praci se zdkladnim a aplikacnim programovym
vybavenim a bézny hardware.
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Ucivo:
1.1 Obsah a vyznam predmétu
1.2 Historicky vyvoj pocitacii
1.3 Blokové schéma pocitace, platforma PC, zakladni komponenty, periferie
1.4 Dalsi druhy pocitact a jejich platformy
1.5 Ochrana dat pted zni¢enim, pfenos dat mezi aplikacemi, komprimace dat

2. Operacni systém, typologie, typy siti, pfenos a sdileni dat
Zak:
> nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému,
> vysvetli, co je typologie, typy siti
> orientuje se v bézném systéemu — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi a
orientuje se v systému adresaru, ovlada zdkladni prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, presun, mazani), odlisSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s nimi,
> chape ochranu dat, identifikuje a resi technické problémy spojené s ochranou dat a zarizent
» chape specifika prdace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky.
Uc¢ivo:
2.1 Ovladani, nastaveni a pfizpusobeni prostiedi operacniho systému
2.2 Administrace opera¢niho systému, uzivatelské profily
2.3 Aplikace dodavané s OS
2.4 Prace se soubory, organizace dat, jejich organizace a uloZeni, souborovy manazer
2.5 Pfenos dat mezi aplikacemi
2.6 Ochrana dat pred zni¢enim, zadlohovani dat, antivirova ochrana
2.7 Lokalni sité

3. Digitalni identita, digitalni stopa, antivirové programy
Zak:
» voli vhodné informacni zdroje vyhleddavdani poZadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpuisoby) k jejich ziskdavani,
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojii, zejména pak z celosvétové site Internet,
ovlada jejich vyhledavani,
zaznamenavad a uchovava textové, grafické i numerické informace zpiisobem umozinujicim
Jjejich rychlé vyhledavani a vyuziti,
uvedomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby reseni konkrétniho problému,
samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i zasilani prilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevreni,
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zpusobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele,
rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnenym informacim (schémata, grafy apod.).
Ucivo:
3.1 Struktura celosvétové sité Internet
3.2 Pfenosové protokoly, domény, adresace
3.3 Internetovy prohlizec¢
3.4 Informace, prace s informacemi
3.5 Informacni zdroje a jejich validita
3.6 Vyhledavani informaci na Internetu
3.7 Elektronicka posta, postovni klient, FTP, messenger, telefonie

Y v v V V V
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3.8 On-line a off-line komunikace a dals$i sluzby Internetu
3.9 Bézné 1 odborné graficky a textove zpracované informace

4. Data, informace a modelovani
Zak:
> ma predstavu o zpuisobu, vyhodach a nevyhodach prace na Internetu,
> dokaze hledat informace z otevienych zdrojii a je schopen posoudit kvalitu zdroje,
> je schopen posoudit ziskané informace, zpracovat a vyuzit je v jinych aplikacich,
> je obeznamen s problematikou dusevniho viastnictvi a autorského zdkona.
U¢ivo:

4.1 Oteviené zdroje na Internetu

4.2 Ttidéni informaci na Internetu - katalogy

4.3 Vyhledavani informaci na Internetu - vyhledavace

4.4 Pienos objekti a dat pomoci Internetu a Gprava ziskanych informaci

4.5 Problematika dusevniho vlastnictvi a autorského zdkona

Roc¢nik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Prace s daty, komprese, kédovani, pirenos a distribuce
Zak:
» ma predstavu o datech, ktera jej obklopuji, orientuje se v nich, posuzuje mnozstvi
informaci, odhaluje chyby a interpretuje vysledky,
» rozlisuje a pouziva rizné datové typy,
» vysvetli zakladni principy digitalizace
» dokaze formulovat problém a jeho reseni.
Ucivo:
1.1 Zékladni datové typy a piiklady dat
1.2 Zékladni principy digitalizace
1.3 Formulace problému, feSeni problému, grafické zndzornéni popisu a feSeni

2. Charakteristika a icel informacniho systému
Z4k:
ziska zakladni predstavu o principu grafiky na pocitaci,
uvedomuje si rozdily mezi vektorovou a rastrovou grafikou,
voli zpiisob tvorby grafiky podle pozadavkaii,
orientuje se v pouzivanych formatech a nastrojich pro tvorbu,
vytvari zakladni grafické objekty vyuzitelné ve svém oboru,.
ziska predstavu, co je informacni systém a databaze,
dokaze zhodnotit verejné informacni systémy,
dokaze popsat jednoduché pravidla pro praci s daty,
navrhne a vytvori tabulky pro evidenci dat a vytvori jejich jednoduché propojeni.
U¢ivo:
2.1 Rastrova a vektorova grafika, bézné aplikace pro praci s grafikou
2.2 Ukladani grafickych dat, bézné grafické formaty

YVVVVVVYVYYVYV
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2.3 Nastroje pro praci s rastrovou grafikou, Giprava fotografii a obrazka

2.4 Nastroje pro praci s vektorovou grafikou

2.5 Export a import, skener, digitalni fotoaparaty, multifunkéni zatizeni

2.6. Informacni systém, databaze

2.7 Vyhledavani dat, formulace problému

2.8. Evidence dat, pravidla prace s daty

2.9. Navrh a tvorba tabulek pro praci evidenci dat

2.10. Propojeni relaci, hodnoceni funkcnosti navrzené evidence a oprava chyb

3. Zaznam, atribut, databaze
Zak:

chape vyznam prezentaci ve vyuce a ve svém oboru,

orientuje se v zakladnim prostiedi programu,

zvilada dalsi funkce programu,

nastavuje prechody snimkii, casuje a doplituje jednoduché animace,

samostatné pripravuje prezentaci na zadané téma,

doplnuje dalsi grafické prvky,

ozvucuje prezentaci a pridava fotografie.

dokaze popsat zakladni pojmy z oblasti tvorby databazi,

ziskad predstavu o spravnosti a bezpecnosti dat v informacnich systéemech,

dokaze tridit, filtrovat a zalohovat data,

dokaze data archivovat a transportovat z/do informacniho systéemu.
Ucivo:

3.1 Uvod do programu pro tvorbu prezentaci, prace se soubory, tisk

3.2 Zékladni funkce programu, zakladni pojmy

3.3 Zékladni typograficka a estetickd pravidla

3.4 Préace se snimkem, tabulkou, obrazkem a grafem

3.5 Prace s textem a jeho formatovani

3.6 Prace s objekty

3.7 Sjednoceni vzhledu prezentace, ptechody snimkt, ¢asovani, efekty

3.8 Gratfy, diagramy a dalsi grafické prvky

3.9 Multimedidlni moznosti programu

3.10. Uvod do informaénich systémi

3.11. Vysvétleni pojmu databaze, atribut, zdiznam

3.12. Prace s tfidénim, filtraci, zalohovanim a archivaci dat

3.13. Transport dat z/do informac¢niho systému

YVVVvVVVYVYVYYVYVY

4. Tabulkovy procesor, databaze
Zak:
» uvédomuje si zdakladni princip prdace v tabulkovém procesoru a vyhody s nim spojené,
> vytvari tabulky a provadi v nich operace, vklada data, vzorce a text,
> upravuje graficky tabulky a pripravuje je k tisku,
> vytvari vhodny typ grafii na zaklade tabulky,
> pouziva dalsi funkce programu,
> rozumi zakladnim pojmum z oblasti databazi a chadpe jejich ucel,
> tridi data v tabulkovém procesoru.
Ucivo:
4.1 Obecné principy prace tabulkovych procesort a jejich vyuziti v praxi
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4.2 Zékladni pojmy (burika, oblast, list, sesit, apod.)
4.3 Struktura tabulek a typy dat, tfidéni a filtrace dat
4.4 Zékladni principy ovladani
4.5 Préace se souborem a zaklady prace s tabulkami, tisk a pfiprava pro tisk
5.6 Vzorce a operace v tabulce
4.7 Format bunky a tabulky
4.8 Grafy

Roc¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnti, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Algoritmizace a programovani

Zak:
> vysvetli algoritmus, nebo program na jednoduché pracovni illoze ze svého oboru,
> dokaze rozdelit probléem na mensi casti, navrhne a popise kroky k jejich resent,
» dokaze popsat jednotlivé algoritmy a jejich pouziti v praxi,
> dokaze popsat datové typy
Uc¢ivo:

1.1 Popis jednotlivych typt algoritmil

1.2 Zakladni principy stavby a funkce algoritmt a jejich pouziti

1.3 Popis jednoduché tlohy a jeji rozloZeni na mensi dil¢i casti

2. Navrh algoritmu
Zak:
» navrhne algoritmus, popise jednotlivé kroky k reseni
> dokaze dany algoritmus pouZzit i pro jiné ulohy,
> dokaze porovnat jednotlivé algoritmy a jejich vhodnost dle riiznych hledisek,
> sestavi jednoduchy program, ktery otestuje.
U¢ivo:
3.1 Popis jednotlivych typi algoritmi
3.2 Aplikace algoritmu pro dalsi tlohy
3.3 Porovnani jednotlivych algoritmi z riznych hledisek
3.4 Sestaveni jednoduchého programu

3. Datové typy, programové konstrukce

Zak:

> vysvétli datové typy,

> dokaze popsat programové konstrukce,

> dokaze popsat jednotlivé prikazy a syntaxe,,

Uc¢ivo:
3.1 Popis datovych typt
3.2 Zékladni pojmy programové konstrukce — sekvence, opakovani a vétveni
3.3 Zékladni pojmy - syntaxe a piikazy
4. Vstupy a vystupy programu, navrh a korekce programu

Z4k:
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> vysvetli pojem vstup a vystup programu,
> sestavi prehledny jednoduchy program,
> provadi testovani programu
> pouziva opakovani, vétveni programu a promenne.
Ucivo:
3.1 Popis vstupu a vystupu programu
3.2 Zakladni principy stavby programu
3.3 Testovani programu, opakovani a vétveni programu
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EKOLOGIE A BIOLOGIE

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium:1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Ekologie a biologie je soucasti ptirodovédného vzdélavani, které se dale doplnuje v chemii
a ve fyzice. Vyuka navazuje na poznatky ziskané na zakladni Skole a déle je rozviji. Obecnym
cilem vzdélavani je hlubsi a komplexni pochopeni ptirodnich zékonitosti a formovani pozitiv-
niho vztahu k pfirodé¢.

Vlastnim cilem je ziskani informaci:

e o vlivu ¢innosti ¢lovéka na nezivé a zivé slozky zivotniho prostiedi
e 0 globalnich ekologickych problémech

e o vlivu prostfedi na zdravi ¢loveka

e 0 naléhavé nutnosti ochrany zivotniho prostiedi.

V zacich se posiluje citovy a hodnotovy vztah k pfirodé¢ a védomi soundlezitosti s pfirodou
a nutnost prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Obsahem vyucovaciho predmétu ekologie a biologie jsou tfi zdkladni celky: zéklady biologie,
ekologie, ¢lovek a zivotni prostfedi. Poznatky z jednotlivych celkli se vzdjemné prolinaji
a postupn¢ doplnuji.

Zaci se uci pracovat s ucebnicemi, Casopisy, internetem. Také se uci informace samostatné
vyhledéavat, zpracovavat a srovnavat a vytvaret si vlastni nazor. Diraz je kladen na feSeni
problémil a na schopnosti aplikovat teoretické poznatky.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
1. roénik 1. Zaklady biologie

2. Ekologie

3. Clovék a Zivotni prostiedi
Pojeti vyuky

Vyuka probihd v 1. ro¢niku jednu hodinu tydné. Ve vyuce se uplatituje forma vykladu, fize-
ného rozhovoru, skupinové a samostatné prace zaki. K ndzornosti pfispiva vyuzivani audio-
vizudlni techniky. Funk¢ni gramotnost rozviji prace s textovym materidlem.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci jsou hodnoceni z ustniho a pisemného projevu. Hodnoti se odborné znalosti, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, logické mysleni, forma vyjadfovani, vystupova-
ni. Pisemné hodnoceni vyplyva z testli nebo otevienych uloh. Hodnoti se samostatné domaci
prace, referaty, aktivita pfi vyucovani.
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Realizace priifezovych témat

Clovék a piirodni prostiedi — ekologie a biologie poméhd pochopit vyznam pfirody a
zivotniho prostfedi pro ¢Elovéka a nezbytnost jeho zachovani pro pfisti generace. Tim
vyznamné posiluje védomi zakl o nutnosti prosazovat myslenku trvale udrzitelného rozvoje.

Z4ci se seznamuji s antropogennimi vlivy na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka:
e vliv primyslu - rizika Gniku nebezpeénych latek,
vliv zemédélstvi — pouzivani primyslovych hnojiv, pesticidl, pohonnych latek,
pusobeni sklenikovych plynt a freond,
vliv dopravy,
vliv té€Zby ptirodnich surovin,
e produkce odpadii — recyklace atd.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se naugili:
e ziskéavat informace z riznych zdroj,
e zaujimat vlastni postoj k informacim,
e vyhodnocovat jejich objektivnost,
e zpracovavat informace.

Rocnik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zaklady biologie
Z4k:
charakterizuje vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota,
porovnd ruzné typy bunék,
vyjadri viastnimi slovy zakladni vilastnosti Zivych organismaii,
uvede zdkladni skupiny organismii a porovnd je,
uvede zakladni znaky Zivota,
popise historii vzajemného ovliviiovani clovéka a prirody,
charakterizuje orgdnové soustavy, které zajistuji prijem a vydej latek mezi organis-
mem a prostiedim,
hodnoti prostredi z hlediska jeho viivu na zdravi ¢lovéka,
vysvetli vyznam zdravého Zivotniho stylu.
Ucivo:
1.1 Vznik a vyvoj zivota na Zemi
1.2 Stavba a funkce bunék, typy bunék
1.3 Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
1.4 Zakladni znaky Zivota
1.5 Vyvoj vztahu ¢loveéka k prostiedi
1.6 Podstata vztahu ¢lovéka a prostiedi
1.7 Vliv prosttedi na lidsky organismus
1.8 Zdravi a nemoc
1.9 Ochrana zdravi

YV VYVVvVvVYVVyVv
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2. Ekologie

Z4k:

VVVvVYVYVYVYVYY

vysvetli vyznam ekologie,

uvede zdkladni obory ekologie,

charakterizuje abiotické a biotické podminky Zivota,

charakterizuje zdakladni vztahy mezi organismy,

uvede priklad ekosystému,

popise stavbu a funkce ekosystému,

uvede priklad potravniho retézce,

popise podstatu kolobehu latek v prirodeé z hlediska latkového a energetického,
charakterizuje rizné typy krajiny.

Ucivo:
2.1 Vyznam ekologie, obory ekologie
2.2 Vztahy mezi organismem a prostfedim
2.3 Abiotické a biotické podminky zivota
2.4 Stavba a funkce ekosystémi
2.5 Biosféra a jeji rozmanitost, ob¢h latek v ptirodé

3.  Clovék a Zivotni prosti-edi

N«
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>

ak:

charakterizuje jednotlivé slozky Zivotniho prostredi clovéka,

hodnoti viiv ruznych cinnosti ¢loveka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi,
charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti a po-
soudi vliv jejich vyuzivani na Zivotni prostiedi,

popise zpiisoby nakladani s odpady,

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vode a v pudé

uvede znecistovatele Zivotniho prostredi ve svém okoll,

charakterizuje globalni ekologické problémy na Zemi,

uvede priklady chranénych vizemi v CR a v regionu,

uvede zakladni ekonomicke , pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu pri-
rody a prostredi,

vysvetli udrZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technolo-
gickych a socialnich pristupii k ochrané Zivotniho prostredi,

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu prirody, krajiny a Zivotniho pro-
stredi,

navrhne reseni konkrétniho environmentalniho problému.

Ucivo:
3.1 Charakteristika zivotniho prostiedi ¢lovéka
3.2 Zmény v Zivotnim prostiedi cloveka
3.3 Ptirodni zdroje a jejich vyuZivani
3.4 Zpusoby likvidace odpadii
3.5 Ohrozovani zékladnich slozek biosféry
3.6 Globalni ekologické problémy
3.7 Nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostiedi
3.8 Zésady trvale udrzitelného rozvoje
3.9 Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a zivotniho prostiedi
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TELESNA VYCHOVA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 3
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé chranit; rozpoznat, co
ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany;

e racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,

e chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky aj.);

e pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu proZzivani Zi-
vota a znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat
svlj pohybovy projev;

e posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obratiim
kriticky odstup;

e vyrovnavat nedostatek pohybu jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; dovedli pfipra-
vit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na zdra-
votni stav organismu; usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

e pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) Cinnosti;

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postu-
pum podle zéasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech vibec;

e preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

e dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Charakteristika uciva

Hlavni diraz se klade na cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdra-
vému zpusobu zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zéky k tomu, aby znali
potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté¢ a rozuméli tomu, jak plsobi vyziva, Zi-
votni prostfedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné Cinnosti, disharmonické lidské vztahy
a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych
vyrobcich, drogach, dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti medii vnuco-
vanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Pro-
toze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto
1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotradnych udalosti.

V télesné vychove se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.
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Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki
1. rocnik 1. Gymnastika — akrobacie, pfeskok na trampolince
2. Atletika
3. Sportovni hry — basketbal, fotbal, florbal, basketbal
4. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty, letni a zimni sportovni kurzy
2. ro¢nik 1. Gymnastika — kruhy
2. Atletika
3. Aerobik
4. Sportovni hry — fotbal, volejbal, florbal, basketbal
5. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty
3. ro¢nik 1. Gymnastika — akrobacie, pieskok na trampolince
2. Atletika
3. Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal
4. Posilovani
5. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty
Pojeti vyuky

V télesné vychové ptfevazuje individudlni nebo skupinova prace s jedincem; velice dulezita je ndzorna
ukazka ucitele jednotlivych hernich ¢innosti a jeho organiza¢ni schopnost pfi vyuce.

Kvalita vyuky je zavisld na materidlni vybavenosti télocvicny a moznostech vyuZzivani sportovist' a
komerénich zatizeni v okoli $koly.

Hodnoceni vysledkii Zaku
Hodnoceni zaki v télesné vychoveé ma tii zakladni slozky:
a) hodnoceni vlastni aktivity zaka pti hodinédch; jeho ptistup k pohybovym ¢innostem a snaze
se naucit nééemu novému
b) hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti u konkrétniho jedince; herni ¢innost jednotlivce a
tymovy herni vykon
c) testovani télesné zdatnosti — motorické testy

Vsechny tfi slozky pii individualnim hodnoceni jsou dilezité. Pohybové dispozice a schopnosti jedince jsou

vvvvvv

hodinach a jeho osobni pfistup k vyuce.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V télesné vychové se nejvice rozvijeji komunikativni, personélni a socidlni kompetence.

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni:
e komunikovat pfi pohybovych ¢innostech;
e diskutovat o pohybovych ¢innostech;

Personalni a socialni kompetence - absolventi jsou pripraveni:

kriticky hodnotit kvalitu svych pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych vykont;
uvédomovat si své prednosti a nedostatky v jednotlivych sportovnich odvétvich;
dokazat pfijimat rady a kritiku od druhych lidi;

naddle pecovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj ziskanymi prostiedky z TEV;
jednat v ramci pravidel fair play;

adaptovat se na rtizné podminky v TEV (klimatické, zatizeni, hygiena, bezpe¢nost);
zapojit se do organizace turnajli a soutézi;

klast diiraz na tymovy herni vykon druzstva.

Piinos predmétu k realizaci priifezovych témat

Obcan v demokraticke spolecnosti

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 63
VLASY A VIZAZ



S"-— TELESNA VYCHOVA

S
Bobumin

Svou aktivni ucasti v hodinach je zak systematicky veden ke kolektivismu, toleranci a vzajemné spolupraci,
s moznosti aplikace svych duSevnich a fyzickych individualit.

Clovek a zivotni prostiedi
Zak je veden ke zdravému zZivotnimu stylu. Prostfednictvim sportovnich kurzii a hodin télesné vychovy je u
zaka vytvaren kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a ptirodé.

Clovek a svét prace

V pribéhu studia se zamétenim na dany obor jsou Zaci pfipravovani na své budouci povolani a konkrétnim
cviCenim jsou odstranovany ptipadné oslabené ¢i namahané Casti téla. Vytvatime u zaka vztah kompenzace
unavy nebo oslabeni z pracovni ¢innosti formou spravného vybéru pohybové aktivity.

Roénik: 1. 1 hodina tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika — akrobacie, pi‘eskok na trampolince
Zak:
> voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné cinnosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetrovat;
komunikace pri pohybovych cinnostech;
dovede se zapojit do organizace turnajit a soutézi;
dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym cinnostem;
zvlada néekteré ze zdravotné zamérenych cvikii a relaxacnich cviceni;
uplatiiuje zasady sportovniho tréninku,
vyhleda potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu,
diskutuje o pohybovych cinnostech; rozviji silu, rychlost, vytrvalost; vybusnost
snazi se, aby cviceni bylo estetické;
provede zachranu a dopomoc p¥i cvicenich, kde je to zapotiebi.
Uc¢ivo:
1.1 Technika a estetika gymnastického cviceni
1.2 Zéachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice
1.3 Akrobacie
1.4 Pieskoky na trampolince

YVVVVvVvVvyVyYy

2. Atletika
Zak:
> zna jednotlivé druhy bézecké abecedy;
> predvede a rozpozna rozdil mezi jednotlivymi druhy startii.
Uc¢ivo:
2.1 Bézecka technika
2.2 Béh v terénu

3. Sportovni hry
Zak:
> predvede jednotlivé typy prihrdvek;
> popise jednotlivé cinnosti ve fotbale a ovlada je;
> orientuje se v zakladnich pravidlech fotbalu a basketbalu,
> ovldda herni cinnosti jednotlivee, napr. prihravky, stielbu a rozskok.
Uéivo:
3.1 Fotbal
3.2 Basketbal
3.3 Volejbal
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3.4 Florbal

4. Brusleni
Zak:
> zvildda zdkladni techniky brusleni;
> orientuje se v pravidlech ledniho hokeje.
Uc¢ivo:
4.1 Zaklady brusleni, ledni hokej, plavani

| Rocénik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydni, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika
Zak:
> dovede o pohybovych cinnostech diskutovat;
> dovede rozvijet silu, rychlost, vytrvalost;
> snazi se, aby cviceni bylo estetické;
> dovede provést zachranu a dopomoc pri cvicenich, kde je to zapotrebi.
Uc¢ivo:
1.1 Technika a estetika gymnastického projevu
1.2 Zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice
1.3 Kruhy — po hlavu
1.4 Kruhy dosazné

1.5 Hrazda

2. Aerobik
Z4ak:
» provede zdkladni kroky a pohyby pazi.
U¢ivo:

2.1 Zékladni kroky; pohyby pazi a nohou; cviceni v riiznych polohach
2.2 Aerobni cviceni bez nacini

3. Atletika
Zak:
> znd jednotlivé druhy bézecké abecedy, dovede je predvést;
> rozpozna rozdil mezi jednotlivymi typy startii.
Uc¢ive:
3.1 Bézecka technika (bézecka abeceda)
3.2 Bézecké starty; sprinty
3.3 Vytrvalost

4. Sportovni hry
Zak:
> zvldda zdkladni techniky; zdokonaluje herni cinnosti;
> orientuje se v pravidlech;
> ovldda herni cinnosti jednotlivce, napv. prihrdavky, strelbu a doskok.
Ucivo:
4.1 Fotbal
4.2 Basketbal
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4.3 Volejbal

4.4 Florbal

1. Brusleni, plavani, netradi¢ni sporty
Zak:
> zvldda zdkladni techniky, zdokonaluje se;
> orientuje se v pravidlech
Uc¢ivo:
1.1 Zaklady brusleni, ledni hokej, plavani

| Ro¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Gymnastika
Zak:
> snazi se, aby cviceni bylo estetické;
> dovede provést zachranu a dopomoc pri cvicenich, kde je to zapotrebi.
Ucéivo:
1.1 Akrobacie
1.2 Skoky a preskoky
1.3 Hrazda

2. Atletika
Zak:
> uplatnuje zdkladni techniky béhu riiznou rychlosti;
> osvojuje si techniku béhu kolikem a predavky;
> zjiStuje a rozviji dynamickou silu u vrhu kouli.
Uéivo:

2.1 Bézecka technika

2.2 Sprinty od 30 m do 100 m

2.3 Fartlek

2.4 Stafetovy béh (drzeni koliku, predavka)

2.5 Vrh kouli

3. Sportovni hry

Z4k:
samostatné resi herni situace;
predvadi jednotliveé typy strelby;
dodrzuje zakladni pravidla fotbalu;
participuje na tymovych hernich cinnostech druzstva;
provadi nacvicené herni dovednosti a uplatiiuje ve hre;
rozlisuje jednani fair play od nesportovniho chovani;
realizuje pri hie nacviceni utocné a obranné cinnosti;
zdokonaluje techniku a taktiku hry.

Uc¢ivo:
3.1 Fotbal
3.2 Volejbal
3.3 Florbal
3.4 Kosikova

YVVvVVvVYVvYyYy
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4. Posilovani
Zak:
pouziva zakladni rozceviceni organismu pred pohybovou ¢innosti;
pouziva jednotlive typy stroju, rozlisuje, jaké svaly na nich procvicovat;
urcuje zdravotné vhodné a nevhodné navyky;
voli spravnou techniku cviki;
samostatné sestavuje kondicni program.
Ucivo:
4.1 Cviceni na posilovacich strojich
4.2 Kruhovy trénink
4.3 Sériovy trénink
4.4 Posilovani problémovych partii

YVvYyYVYy

5. Brusleni, plavani, netradic¢ni sporty
Zak:
> zvlada zakladni techniky, zdokonaluje se;
> orientuje se v pravidlech
Ucivo:
5.1 Zéklady brusleni, ledni hokej, plavani
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EKONOMIKA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 2
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vzdélavaciho ptedmétu Ekonomika je poskytnout zakiim zakladni odborné znalosti
z ekonomiky, které vyuziji ve svém budoucim profesnim i obcanském zivote. Pfedmét je za-
meéien tak, aby Zaci po jeho absolvovani dokazali spravné pouzivat ekonomické pojmy, doka-
zali se orientovat v ekonomickych souvislostech a osvojili si ekonomicky zptsob mysleni.
Z4ci jsou v predmétu pfipravovani na své budouci zaméstnani a na moZnost samostatného
podnikéni v oboru.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci je diiraz kladen zejména na:

e dovednost vnimat jednotlivé tematické okruhy v propojent;

e komunikativni dovednosti, které se projevuji srozumitelnym, souvislym a jazykové
spravnym projevem, schopnosti formulovat své nazory, obhajit si je a respektovat na-
zory druhych;

¢ schopnost pouzit nabyté védomosti v praxi a dale je rozvijet;

e schopnost pracovat v tymu;

e uplatnéni ekonomického mysleni i v osobnim zivoté s cilem svého zabezpeceni.

Charakteristika uciva

Predmét je zaméten tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim
a naucili se je spravné pouzivat. Zékladem predmétu je porozumeéni principtim trzniho hospo-
dafstvi, podstaté podnikani, zasadam hospodaieni podniku a fungovani statu. Zaci ziskaji za-
kladni orientaci v pravni upravé podnikani a pracovné pravnich vztahl. Na praktickych pfi-
kladech ziskaji zaci zékladni dovednosti v oblasti vypoctii mezd, socialniho a zdravotniho
pojisténi a jednotlivych druhti dani.

Pfedmét ma névaznost na prafrezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a Zi-
votni prostredi, Clovek a svet prace, linformacni a komunikacni technologie. Predmét je také
propojen se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do rocniki
2. ro¢nik 1. Trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka
2. Podnikani podle zivnostenského zakona a zdkona o obchodnich
korporacich
3. Podnikatelsky zdmér, zakladatelsky rozpocet a povinnosti
podnikatele
4. Hospodateni podniku, ndklady, vynosy, zisk/ztrata
5. Mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
6. Z4sady danové evidence
3. ro¢nik I. Danova soustava, statni rozpocet
2. Pojistovaci soustava
3. Penize, hotovostni, bezhotovostni platebni styk
4. Inflace
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Pojeti vyuky

Vyuka probihéd v bézné tiidé s vyuzitim dostupné audiovizualni techniky. Pfi probirani nové-
ho uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo tizeného rozhovoru, u vybranych témat je
kladen diiraz na volnou diskusi a vyjadieni nazort zaki k dané problematice. Aktivita zaku je
podnécovana zadavanim samostatnych praci nebo projektovym vyucovanim. Ve vyuce jsou
7aky pouzivany platné formulafe, predtisky, doklady. Zaci se uéi vyhledavat informace
v zédkonech, vyhlaskach a natizenich, v odbornych ¢asopisech, novinach a na internetu.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky z praxe, se zastupci statnich organd, jsou pofadany
exkurze (soud, Gifad prace, zivnostensky uiad, finan¢ni urad).

Zaci si ziskané kompetence ovétuji a procvicuji na prikladech z praxe. U vybranych témat je
kladen dlraz na domaci zpracovani seminarnich praci, a to s vyuzitim prostfedka informac-
nich a komunikacnich technologii.

Hodnoceni vysledki Zakua

Pfi hodnoceni vysledkli zakl je kladen diraz na ustni i pisemny projev. Zejména u ustniho
projevu se hodnoti schopnost jasné€ a srozumiteln¢ vyjadfit svou myslenku, prednést ji a obha-
jit ji, schopnost reagovat na dotazy a postiehy ucitele i ostatnich zakt. Dba se také na kultivo-
vanost projevu. U pisemného projevu se hodnoti schopnost vyjadfit se struéné, srozumitelné
a jasné k zadanému tématu, a to s jazykovou piesnosti a pravopisnou spravnosti.

Pfi hodnoceni ustniho a pisemného projevu je ptihlizeno ke specifickym vzdélavacim potie-
bam zaku se specifickymi poruchami uceni.

Osvojené dovednosti a schopnosti zakil jsou ovéfovany prubézné, a to ve form¢ pisemnych
praci (kratké desetiminutové pisemné prace i pisemné zkouSeni vétSich tematickych celki)
a ustniho zkouSeni.

Piinos predmétu k realizaci prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ekonomiky pomaha rozvoji socidlnich a osobnostnich kompetenci zékii. Zak chape
ekonomické fungovani spolec¢nosti, dokdze analyzovat zavazné ekonomicke jevy a vi, jak je
ovlivitovat. Chape diileZitost uplatiovani socialni spravedlnosti, politické moralky a sledovani
nejen osobnich, ale 1 vefejnych zajma.

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekonomika klade diiraz na propojeni enviromentalni vychovy a ekonomického prostiedi. Tr-
vale udrzitelny rozvoj je cilem, ktery je dilezity pro prosperitu podnikéni a celého nadrodniho
hospodaistvi.

Clovék a svét prace

Toto téma zaujimé ve vyuce ekonomiky vysadni postaveni. Prace je jednim z nejdiilezitéjSich
a nejrozmanitéjSich vstupt, proto je ji vénovana mimoiadna pozornost. Ekonomika zdtraziu-
je vyznam vzdélavani pro zivot a motivuje zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu. Dale vede
k tomu, Ze si Zaci uvédomi dynamiku ekonomickych i technologickych zmén v sou¢asném
svéte a z toho plynouci vyznam profesni mobility, sebevzdélavani a celozivotniho uceni.
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Clovek a digitalni svet
Pro vyuku ekonomiky je toto téma vyznamné, proto bude jeji soucdsti rovnéz vyuzivani prace
s Internetem, s odbornymi publikacemi i se samotnou vypocetni technikou.

Ro¢énik: 2. 1 hodina tydné, 33 tydnii, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka
Zak:
> spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy,
> uvedomuje si vliv riiznych faktori, hlavné ceny na nabidku a poptavku na trhu,
> stanovi cenu jako soucet nakladii, zisku a DPH, vysvetli, jak se cena lisi podle zakaznikai,
mista a obdobi prodeje,
> rozpozna bezné cenové triky, klamave nabidky,
> uvedomuje si vyznam jednotlivych vyrobnich faktorii ve vyrobnim procesu,
U¢ivo:
1.1 Trh a trzni subjekty — nabidka, poptavka, zbozi, cena, utvareni ceny na trhu, tvorba
ceny vyrobcem, faktory ovlivitujici nabidku a poptavku
1.2. Vyroba a vyrobni faktory — vyrobni proces, vyrobni faktory — prace, ptirodni zdroje,
kapital

2. Podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich korporacich
Zak:
> orientuje se v pravni upravé podnikani v Ceské republice,
> rozlisuje jednotlivé pravni formy podnikani a dovede charakterizovat jejich znaky, posoudi
vhodné formy podnikani pro svij obor,
> zvldda vyrizeni Zivnostenského listu (koncesni listiny) a dalSich zdleZitosti tykajicich se
zahajeni podnikani podle zivnostenského zdkona,
vyplni Jednotny registracni formular.
U¢ivo:
2.1 Pravni tprava podnikéni
2.2 Pravni formy podnikéni — Zivnosti
2.3 Pravni formy podnikéni - obchodni spole¢nosti
2.4 Postup pti zahdjeni podnikani

A%

3. Podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet a povinnosti podnikatele
Z4k:
> vyhotovi jednoduchy podnikatelsky zameér pro svij obor,
> sestavi jednoduchy zakladatelsky rozpocet,
> popise zdkladni povinnosti podnikatele viici statu a vysvetli na prikladu,
> orientuje se v moznostech podnikani v zemich Evropské unie.

3.1 Podnikatelsky zamér

3.2 Zakladatelsky rozpocet

3.3 Podnikatel a jeho povinnosti vici statu

3.4 Moznosti podnikani v zemich Evropské unie
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4. Hospodareni podniku, naklady, vynosy, zisk/ztrata
Zak:
> popise zpiisoby financovani majetku,
rozlisuje jednotlivé druhy nakladii a vynosii v podniku,
resi jednoduché vypocty vysledku hospodarent,
resi jednoduché kalkulace ceny,
stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH,
vysvetli, jak se cena lisi podle zdkaznikii, mista a obdobi.
U¢ivo
4.1 Financovani majetku podniku — vlastni a cizi, kratkodobé a dlouhodobé zdroje
4.2 Néklady podniku — druhy nakladt, vznik nékladd, thrada naklada
4.3 Vynosy podniku — druhy vynosti, vznik vynost
4.4 Hospodatsky vysledek — zisk, ztrata, rozdéleni zisku, uhrada ztraty, zptisoby
zvySovani zisku, snizovani ztraty, zdanéni zisku
4.5 Cena — vyznam, tvorba ceny na zakladé kalkulace nakladi

vVvVvyvy

5. Mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
Zak:
> vysvetll pojmy mzda, plat, vkolova mzda, casova mzda, nendrokové slozky mzdy,
> vypocita ukolovou a ¢asovou mzdu,
> rozumi vyznamu socialniho a zdravotniho pojistent,
> vypocita socialni a zdravotni pojistent ze mzdy zaméstnance,
> rozlisuje pojmy hruba mzda a cista mzda,
> orientuje se v problematice slev na dani z prijmu fyzickych osob,
> vypocita cistou mzdu,
» vypocita dan ze mzdy zaméstnance.
Ucivo:
5.1 Pojmy mzda, plat, mzda tikolova, ¢asova, nenarokové slozky mzdy
5.2 Vypocet tkolové, ¢asové mzdy a Cisté mzdy
5.3 Sociélni a zdravotni pojisténi hrazené ze mzdy — vyznam, sazby, vypocet
5.4 Zdanovani mzdy — hruba mzda, slevy na dani, dan, daitovy bonus, ¢ista mzda

6. Zasady danové evidence

Z4k:
> popise divody darnové evidencni povinnosti a vedeni ucetnictvi,
> vyhotovi danovy doklad,
> vede danovou evidenci pro platce i nepldatce DPH,
> vyhotovi zjednodusené danové priznani k dani z prijmi a k DPH,
> rozlisuje pojmy danova evidence a ucetnictvi.

U¢ivo:
6.1 Danova evidence — vyznam, zasady a vedeni daiiové evidence
6.2 Dan z piijmu fyzickych osob — vyznam, vypocet, minimalni zaklad dan¢, danové

priznani

6.3 DPH — vyznam zachyceni v danové evidenci, daiiové ptiznani k DPH
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Roc¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Dariova soustava, statni rozpocet
Zak:
> orientuje se darnové soustave, charakterizuje vyznam dani pro stdt,
> vysvetll pojmy dan, vyznam dani, principy zdanéni, poplatnik, platce, primé dané, neprimé
dané,
> rozeznava jednotlivé druhy primych a neprimych dani,
> vypocita dan z prijmu fyzickych a pravnickych osob,
> rozlisuje dan z pridané hodnoty a spotiebni dan,
> vypocita dan z pridané hodnoty,
> provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisteni,
> vysvetli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi,
> vyhotovi a zkontroluje danovy doklad,
> popise statni rozpocet, jeho prijmy, vydaje a urci jeho bilanci.
Ucivo:
1.1 Dafiové soustava — daf, vyznam dani, principy zdanéni v CR, poplatnik dang, platce dang
1.2 Piimé dané - vymezeni ptimych dani, pfimé dané v CR - dafi z piijmu, vypocet dané z piijmu,
dai z nemovitosti, silni¢ni dan, dan darovaci, dédicka, z pfevodu nemovitosti
1.3 Nepiimé dané — vymezeni nepiimych dani, nepfimé dané v CR - dain z pfidané hodnoty,
vypocet dang z pfidané hodnoty, spotiebni dan
1.4 Vypocet dani, zdravotniho a socidlniho pojisténi
1.5 Danové a ucetni doklady
1.6 Sprava dani — finan¢ni Gfad, financni feditelstvi, ministerstvo financi
1.7 Statni rozpocet — vyznam, piijmy statniho rozpoctu, vydaje statniho rozpoctu, bilance statniho
rozpodtu, statni rozpodet v CR

2. Pojistovaci soustava
Zak:
> vysvetli zakladni pojmy souvisejici s cinnosti pojistoven a pojistenim,
> orientuje se v produktech pojistovactho trhu,
> vybere nejhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby,
> uvedomuje si vyznam penzijniho pripojisteni.
Ucivo:
2.1 Pojistovaci soustava — pojisténi, pojiStovna, zajiStovna, pojistnik, pojistény, pojistna smlouva,
pojistka, pojistné, pojistna udalost, pojistné plnéni
2.2 Druhy pojisténi — zdkonné, smluvni povinné, smluvni dobrovolné
2.3 Penzijni ptipojisténi

3. Penize, hotovostni, bezhotovostni platebni styk
Zak:
> vymezi pojem penize, rozeznavd formy penéz, vysvetli funkce a vyznam penez,
> rozlisi pojmy domaci a zahrani¢ni ména, sméni penize podle kurzovniho listku,
> vysvetll vyznam urokovych sazeb a zpiisob jejich stanoveni, rozliSuje mezi urokovymi
sazbami a RPSN, vypocita uroky podle zdasad jednoduchého uroceni,
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» orientuje se v platebnim styku, vypliiuje doklady souvisejici s pohybem penéz,
> rozeznavd jednotlivé druhy bankovnich ucti, ziidi bankovni ucet,
> vysvetll kreditni a debetni karty, jejich klady a zapory,
> charakterizuje jednotlivé druhy uveéri a jejich zajistént.
U¢ivo:
3.1 Penize — vyznam, formy, funkce
3.2 Ména — vymezeni, narodni mena, zahrani¢ni ména, ménovy kurz, kurzovni listek
3.3 Urokové sazby — vyznam, stanoveni urokovych sazeb, jednoduché tiroeni, RPSN
3.4 Platebni styk — hotovostni, bezhotovostni platebni styk, doklady souvisejici s pohybem
pencz
3.5 Bankovni tcet — vyznam, postup pii zfizeni bankovniho tc¢tu, tiroceni
3.6 Uvéry — druhy, jejich zajisténi
3.7 Karty kreditni a debetni — jejich vyznam, hlavni rozdily

4. Inflace
Zak:
> vysvetll podstatu inflace a jeji diisledky na financni situaci obyvatel,
> dovede na praktickych prikladech ukazat, jak se branit nepriznivym diisledkim inflace.
U¢ivo:
4.1 Inflace — podstata inflace, druhy, pficiny
4.2 Inflace - neptiznivé disledky inflace na ekonomiku, obrana proti inflaci
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APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 2
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Predmét je koncipovan tak, aby zadky seznamil se zakladnimi pojmy z obecné psychologie,
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socidlni psychologie, psychologie prace a
zejména aplikované psychologie. Vychovné vzdélavacim cilem pifedmétu je, aby zaci uméli
na zaklad¢é osvojenych poznatkli uvédoméle formovat svij vztah k lidem, ke spolecnosti
a k préci. Déle aby byli schopni na zdkladé poznani sama sebe i svého okoli korigovat své
chovani a jednani a vhodné feSit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a ob-
chodnimi partnery. Jsou vedeni k uplatiiovani zésad spole¢enského chovani, profesniho jed-
nani a ke kultivovanému vystupovani.

Charakteristika uciva

Obsah uciva aplikované psychologie je zafazeno do 3.ro¢niku a jeho naplni je n¢kolik samo-
statnych okruhil, ve kterych jsou vybrany zékladni poznatky z jednotlivych psychologickych
disciplin. K zékladni orientaci slouzi zaklady obecné psychologie. Psychologie osobnosti
a vyvojova psychologie umoziuje zZakiim poznavat a hodnotit sama sebe 1 ostatni. Vybrané
otazky z psychologie socidlni a psychologie prace zdlraznuji vyznam zdravého socidlniho
a pracovniho prostiedi. Vyznamnou ulohu zastava aplikovana psychologie, kterd fesi kon-
krétni problémy zamétfené na dany obor.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki
2. ro¢nik 1. Zakladni pojmy z obecné psychologie
2. Psychologie osobnosti
3. Vyvojova psychologie a duSevni hygiena
3. ro¢nik 1. Socialni psychologie
2. Psychologie prace
3. Aplikovana psychologie
Pojeti vyuky

Vyuka probiha v odbornych uc¢ebnach i béznych tiidach, je vyuzivano zasad nazornosti, trva-
losti a pfiméfenosti. Soucasti pfedmétu jsou praktickd cviceni- feSeni ndro¢nych situaci za
aktivni ucasti zakl. Déle je vyuZzivdno modernich audiovizudlnich prostfedkili, napt.videi,
DVD, multimedialni tabule. Zaci se ucastni skupinového vyudovani a je vyuZivana i forma
samostatné prace. Mezipfedmétové vztahy vyucujici uplatiiuje k pfedmétu Styl a vizaz tcesu,
Ekonomice a k Odbornému vycviku.

Hodnoceni vysledki Zaku

U 74k jsou predev§im hodnoceny poznatky a jejich vhodné aplikace do bézného profesniho
1 osobniho Zivota, dale pochopeni dan¢ho uciva a znalost zdkladnich podstatnych pojm.
Hodnoceni probiha formou pisemnych praci. Lze hodnotit i zpracovani referatii na dané téma
a Ustni prezentaci téchto referati. Klasifikace zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.
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Piinos predmétu k realizaci priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka aplikované psychologie poméha rozvoji socialnich a osobnostnich kompetenci zak.
74k chape fungovani spoleénosti, dokaze analyzovat zdvazné spoletenské jevy a vi, jak je
ovlivitovat. Chape dulezitost uplatiovani poznatkl ze socialni psychologie, umi hledat kom-
promisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byt kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Predmét aplikovana psychologie pomahé v roviné socialné- komunikativni, zaméfené na roz-
voj dovednosti vyjadfovat a zdlivodiiovat své ndzory, zprostiedkovavat informace, obhajovat
feSeni problematiky zivotniho prostiedi a ptisobit pozitivnim smérem na jednani a postoje
druhych lidi.

Clovék a svét prace

Toto téma zaujima ve vyuce pfedmétu vyznamné misto a ptispiva k naplnovani cilti vzdéla-
vani v rozvoji obecnych kompetenci jako je identifikace a formulovani vlastnich priorit, ver-
balni komunikace pfti dilezitych jednanich a odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni
vénovana mimofadna pozornost. Pfedmét zdlraznuje vyznam rozvoje osobnosti a motivuje
zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.

Rocénik: 2. 1 hodina tydné¢, 33 tydnti, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zakladni pojmy z obecné psychologie
Zak:
> poznavad vyznam psychologie pro pracovniky sluzeb,
> pouziva odbornych terminii ze zakladii obecné psychologie,
> vysvetluje rozdily mezi psychickymi stavy a procesy,
> vyjmenovava psychologické discipliny,
> orientuje se v historii psychologie,
> definuje pojem, predmet a uikoly psychologie.
Ucivo:

1.1 Pojem, predmét a ukoly psychologie

1.2 Vyznam psychologie pro obor

1.3 Psychologické discipliny

1.4 Psychické jevy

1.5 Historie psychologie

2. Psychologie osobnosti
Zak:
definuje pojem osobnost,
vyjmenuje strukturu osobnosti,
rozlisuje pojem charakter a temperament,
vysvetli pojem schopnosti , rozezna obecnou a emocni inteligenci,
vyjmenovava motivacni vlastnosti osobnosti.

vVVVvYyYyw
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Ucivo:
2.1 Obecna charakteristika osobnosti
2.2 Struktura osobnosti
2.3 Charakter a temperament
2.4 Schopnosti
2.5 Motivace

3. Vyvojova psychologie a dusevni hygiena
Z4k:
> definuje jednotliva stadia psychického vyvoje jedince,
> poznavd zvlastnosti jednotlivych obdobi,
> vysvetli viiv dedicnosti a vychovy na psychiku jedince,
> popisuje podstatu dusevni hygieny a prevenci proti psych.potizim,
> provadi relaxacni cviceni, vyjmenovava dalsi zpiisoby uvolnént,
> vyjmenovavad dusevni poruchy.
U¢ivo:
3.1 Vyvoj psychiky clovéka
3.2 Vliv prosttedi a vychovy
3.3 Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi jedince
3.4 DuSevni hygiena
3.5 Prevence dusevniho zdravi
3.6 Dusevni poruchy

Roc¢nik: 3. 1 hodina tydné, 31 tydnt, celkem 31 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Socialni psychologie
Zak:
> vysvetli pojem socializace, predmét socialni psychologie,
> definuje pojmy socialni interakce a percepce chyby v percepci, socialni skupina,
> popisuje socialni klima — role a pozice v socidalni skupine,
> vysvetluje rozdily mezi vnéjsim a vnitinim konfliktem, zna reseni konfliktu,
> Fesi zateézove situace v Zivoté cloveka.
Ucivo:
1.1 Pojem a podstata socidlni psychologie
1.2 Socializace
1.3 Socidlni interakce a percepce
1.4 Omyly v percepci
1.5 Konflikty - druhy, pfi¢iny a feSeni

2. Psychologie prace
Zak:
> poznava zakladni pojmy z psychologie prace,
> vysvetli pojem prdace,
> definuje pojem socialni faktor prace a pracovni vykon,
> rozlisuje socialni a fyzikalni faktor prace,
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» objasni vliv fyzikalniho prostiedi na pracovni vykon,
> analyzuje napli prace kadernika a pracovni skupinu.
Ucivo:

2.1 Pojem a podstata psychologie prace

2.2 Socialni faktory prace

2.3 Fyzikalni faktory prace

2.4 Pracovni skupina

5.5 Rozbor préce kadetnika

3. Aplikovana psychologie
Zak:
> vysveéti vSeobecné zdasady chovani a jednani ve spolecenském zivote i v pracovnim pro-
stredi,
> aplikuje poznatky z psychologie osobnosti na osobnost zdakaznika,
> pouziva vSeobecnych zdasad chovani pri vystupovani a chovani pracovnika v oblasti
sluzeb,
> Fesi psychicky ndarocné situace,
> vysvetli problematiku odborného poradenstvi,
> vyjmenuje a definuje styly vedeni provozovny.
Ucivo:
3.1 VSeobecné zasady spolecenské etikety
3.2 Osobnost zakaznika jako uzivatele sluzeb
3.3 Vystupovani a chovani obsluhujiciho pracovnika
3.4 Reseni psychicky naro&nych situaci z praxe
3.5 Odborné poradenstvi
3.6 Problematika vedeni provozoven
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STYL A VIZAZ UCESU

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 7
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Predmét je koncipovan tak, aby zaky seznamil se zafizenim provozoven, s pracovnim nafadim
pomtickami a zafizenimi, jejich funkcemi a béznou tdrzbou. Zaci se nauéi teoreticky dokona-
le interpretovat a aplikovat jednotlivé pracovni postupy kadernickych praci s ohledem na fy-
ziognomii, celkovou vizaz a styl zakaznika, na sou¢asnou modu i nové poznatky védy. Dalsi
¢asti je seznameni zakl se zaklady kosmetiky, maniktry a pedikury a vlasenkaistvim.

Z hlediska klicovych dovednosti vyucovaci pfedmét poskytuje a rozviji pfedevsim dovednosti
persondlni (zdokonalovani vlastniho uceni, dodrzovani zdravého zivotniho stylu), interperso-
nalni (pfijimat odpovédnost za vlastni praci), fesit problémy a problémové situace (analyzovat
problémy, zvazovat moznosti feSeni, vybirat a navrhovat optimalni feSeni, stanovovat a dodr-
zovat efektivni postupy).

Charakteristika uciva

Obsah uciva Styl a vizaz ucesu je osnovan cyklicky.V l.ro¢niku a ¢astecné i ve 2. roc¢niku je
ve 2. a zejména ve 3.rocniku. Zaci umi vysvétlit technologické postupy kadeinickych operaci,
pouzivaji odborné pojmy, provadéji rozbor piipadnych netspéchii provadénych ukont, umi
rozlisit typy vlasi, jejich naruSenost i chemické a fyzikalni vlastnosti, umi vhodné vybrat
a aplikovat jednotlivé produkty vlasové kosmetiky. Zaci vysvétli zaklady manikury a pediku-
ry, také kosmetiky. Zaci specifikuji historicka obdobi mody a vyuzivaji jeji prvky v soucasné
1 nadrocné ucesové tvorbé. Predmeét piispiva k teoretické zdkladné dovednosti Zaka, které je
prohlubovéno v praktickych ¢innostech. Soucasti vyuky jsou prakticka cviceni a exkurze.

Roc¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii

1. ro¢nik Pracovisté kadernika
Péce o vlasy
Vodova ondulace
Ondulace zelezem
Stfihani vlast
Holeni vousu

Stiihani vlasi

Preparace vlasii

Odbarvovani vlast, melirovani
Barveni vlast

Péce o ruce a nohy

Pésténi a regenerace vlasii

2. roénik

Naroc¢na ucesova tvorba
Soucasna ucesova tvorba
Zaklady kosmetické péce
Vlasenkarstvi

D¢&jiny vyvoje ucesu

3. ro¢nik

NE WD R LD =N R WD =
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Pojeti vyuky

Vyuka probihd v odbornych ucebnéch i béznych tfidach, je vyuzivano zasad nazornosti, trva-
losti a pfiméfenosti. Soucasti pfedmétu jsou i technologickd cviceni, ktera slouzi k ovétreni
teorie na praktickych cvic¢enich zaka podle demonstrace vyucujiciho. Déle je vyuzivano mo-
dernich audiovizudlnich prostfedkt napi.videi, DVD, multimedialni tabule. Zaci se G&astni
projektového vyucovani, skupinového vyucovani a je vyuzivana i forma samostatné prace.
Meziptfedmétové vztahy vyucujici uplatiuje k predmétu vlasova kosmetika, k pfedmétu apli-
kovana psychologie a k odbornému vycviku.

Hodnoceni vysledki Zaki

U Zakl je pfedev$sim hodnocen vlastni Gsudek o provaddénych tkonech, pochopeni dan¢ho
uciva a znalost zakladnich podstatnych pojmi. Hodnoceni probiha formou ustni i pisemnych
praci.Lze hodnotit i vlastni zadané samostatné odborné prace, hodnoti se znalost a aplikace
poznatkl do praxe, vlastni navrh na zpracovani zadaného problému.

Piinos predmétu k realizaci prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka pfedmétu pomaha rozvoji socialnich a osobnostnich kompetenci zakt. Zak chape fun-
govani spolecnosti, dokdze analyzovat zdvazné spolecenské jevy a vi, jak je ovlivilovat. Cha-
pe dulezitost uplatiiovani socidlni spravedlnosti, politické moralky a sledovani nejen osob-
nich, ale 1 vefejnych zajmda.

Clovék a Zivotni prostiedi

Predmét styl a vizaz ucesu klade dliraz na propojeni enviromentalni vychovy a kadeinického
prosttedi. Trvale udrZitelny rozvoj je cilem, ktery je dulezity pro prosperitu podnikéani a celé-
ho narodniho hospodafstvi.

Clovek a svet prace

a nejrozmanitéjsich vstupt, proto je ji vénovana mimoiadna pozornost. Pfedmét zdlraziuje
vyznam vzdélavani pro Zivot a motivuje zdky k aktivnimu pracovnimu zivotu. Dale vede
k tomu, Ze si zaci uvédomi dynamiku ekonomickych i technologickych zmén v soucasném
svéte a z toho plynouci vyznam profesni mobility, sebevzdélavani a celozivotniho uceni.

Roc¢nik: 1. 3 hodiny tydné, 33 tydnd, celkem 99 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Pracovisté kadeinika
Zak:
> poznava riuzné typy kadernickych provozoven,
> porovnd rozdily mezi zarizenim damského a panského oddélent,
> poznava rizné druhy naradi a pomiicek pro kadernické prace,
> pouziva odbornych terminii pro zarizeni provozovny,
> orientuje se v otazkdach bezpecnosti a hygieny na pracovisti.
Ucivo:

1.1 Kadefnick4 provozovna, jeji usporadani

1.2 Osvétleni , vytapéni a vétrani provozovny

1.3 Pracovni misto kadeinika
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1.4 Ostatni prostory kadetnictvi
1.5 Bezpecnost a hygiena na pracovisti

2. Péceo
vlasy Zak:
> poznava zakladni metody péce o vlasy,
> vytvarné zndzorni viasovou loknu, cop,
> dokaze rozlisit a pouzit pomiicky k denni péci o viasy,
> definuje vyznam prvniho a vyznam druhého myti,
> specifikuje pojem masaz hlavy a vysveétli jeji pozitiva.
U¢ivo:
2.1 Denni péce o vlasy
2.2 Zakladni pomticky a prostfedky k myti vlasi
2.3 Technologicky postup pii myti vlast
2.4 Masaz hlavy
2.5 Vytvarnd piiprava

3. Vodova ondulace
Z4k:
definuje pojem vodova ondulace a umi vysveétlit jeji podstatu,
poznava zakladni zpiisoby tvarovani viasii za mokra, pomiicky a prostiedky,
vytvarné znazorni krouzkovani viasii a jednoduchy uces pomoci vodové ondulace,
navrhne spravny postup pomoci vodové ondulace na zpracovani ucesu,
kombinuje riizné zpiisoby vodové ondulace,
popiSe spravné suSeni, tupirovani i fixaci vlasu za mokra i za sucha,
rozpracuje pripadovou studii damského uicesu pomoci vodové ondulace.
Ucivo:
3.1 Pomticky a prosttedky k vodové ondulaci
3.2 Podstata a pojem vodova ondulace
3.3 Druhy, zplisoby tvarovani vlasti za mokra
3.4 Kombinovani technik vodové ondulace
3.5 Suseni vlast, tupirovani a fixace
3.6 Technologicka cviceni, vytvarna ptiprava

VVVvYVYVYVYYy

4. Ondulace Zelezem
Z4k:
> vysvetli pojem ondulace Zelezem a objasni jeji podstatu,
> znd historii ondulace Zelezem,
> popise zpuisoby tvarovani zZelezem,
> vytvarné znazorni natdaceni do vin pomoci ondulacniho Zeleza, jednoduchy uces,
> vyjadri viastnimi slovy technologicky postup ondulace zelezem,
> dokaze rozlisit vhodné viasy pro tuto techniku,
> vysvetll dulezitost BOZP pri praci s elektrickymi pristroji.
U¢ivo:

4.1 Vyvoj ondulace zelezem

4.2 Pojem a podstata ondulace Zelezem

4.3 Technologicky postup ondulace Zelezem
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4.4 Zpusoby nataceni, zehleni a krepovani
4.5 BOZP
4.6 Technologicka cviCeni, vytvarna ptiprava

5. Sttihani vlasi
Z4k:
> poznava zakladni pomiicky ke strihani viasii, vyznam stithani viasii,
> vysveétli pojem technika a druhy technik stithani viasii,
> definuje pojem druh strihu a vyjmenovava jednotlivé druhy v panském i damskem,
> rozlisuje jednotlivé postupy pri zhotovovani danych strihii, umi je popsat,
> vytvarné zndazorni schémata jednotlivych strihii, jednoduchy pansky , jednoduchy dam-
sky uces a detsky uces,
> objasni zvlastnosti pri strihani deti,
> vysvetli bezpecnost a hygienu prace.
Uc¢ivo:
5.1 Pomticky ke stfihani vlasii
5.2 Vyznam stiihani vlast
5.3 Druhy stfiht a techniky stfihani
5.4 Technologické postupy stiihani v damském 1 panském oddéleni
5.5 Stithani déti
5.6 Bozp
5.7 Vytvarna ptiprava

6. Holeni vousit
Zak:
pojmenuje casti britvy, jeji druhy, zna historii holent,
popise technologicky postup pri holeni, holeni s naparkou, preholeni a vyholeni,
pozna pomiicky k holeni vousui, také naradi a materialy,
pouziva dezinfekcni prostredky, oSetri drobnd poranéni pri holeni,
zna zpiisoby napinani pokozky a zmékcovani vousiu,
vysvetli riizné zpiisoby tvarovani knirii a voustl,
vytvarné zndzorni vousy a kniry.
U¢ivo:
6.1 Bfitva, jeji ¢asti, druhy a historie
6.2 Pomtcky k holeni voust
6.3 Technologicky postup pii holeni, holeni s naparkou
6.4 OSetieni pokozky 1 naradi po holeni
6.5 Uprava vousti
6.6 Technologicka cviceni, vytvarna piiprava

VVVvYVYVYVYY

Ro¢nik: 2. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Strihani vlast
Zak:
> opakuje a prohlubuje védomosti z 1.rocniku, aplikuje poznatky do technologie strihii,
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> rozlisuje vhodnost zvolenych technik stiihani,
> voli druh strihu dle typu a stylu osobnosti,
> popisuje jednotlivé strihy a postupy pri jejich realizaci,
> rozkresli schémata jednotlivych strihi,
> kombinuje riizné techniky strihani.
Ucivo:
1.1 Techniky stfihani
1.2 Panské stiihy- tupy, plasticky, klasicky
1.3 Specialni panské stiihy
1.4 Damské stiihy- tupy, plasticky, mix
1.5 Specialni ddmské stiihy
1.6 Stiihani déti
1.7 Vytvarna piiprava

2. Preparace vlasii
Zak:

> objasni vyvoj preparace viasii, umi definovat pojem termickd preparace a vlazna vina,

> rozlisuje pojem docasné a trvalé zvinéni ¢i narovnani vlasii,

> vysvetli podstatu trvalého zvineni,

> uvedomuje se dopad na vlasy po zasahu chemikdalie,

> popise technologicky postup pri preparaci,

> rozlisuje jednotlive zpiisoby natacent, pomiicky a prostredky k preparaci,

> vytvarné znazorni zpusoby nataceni preparace, navrh denniho ucesu z preparace,

> vysveétli osetieni viasii po preparaci,

> poznavd nové zpiisoby prdce, zejména umi definovat pojmy permanentni styling a na-
rovnavani vilasu chemickou cestou,

> vysvetli postup prace chemické preparace panskych vlasii a postup prace vlasii naru-
Senych,

> vytvarné ztvarnuje 1 slozitéjsi navrh ucesu z narovnanych viasii.

U¢ivo:

2.1 Vyvoj preparace vlasu

2.2 Chemicka preparace

2.3 Chemickofyzikalni proces preparace
2.4 Pomucky a prostiedky k preparaci
2.5 Zptsoby nataceni

2.6 Bozp

2.7 Vytvarna ptiprava

2.8 Preparace poSkozenych vlasii

2.9 Preparace panskych vlast

2.10 Permanentni styling

2.11 Narovnavani vlasti chemickou cestou
2.12 BOZP

2.13 Vytvarna ptiprava

3. Odbarvovani vlasi
Z4k:
> analyzuje chemicky proces odbarvovani,
> vysvetli podstatu odbarvovani,
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> vyjmenovava pomiicky k odbarvovani,
> popise technologicky postup odbarvovani kratkych a dlouhych viasu a vlasii poprvé
barvenych a dorostlych,
> pouziva materialy k odbarvovani, voli koncentraci H20?2,
> vysvetli priciny neuspéchu pri odbarvovani,
> vysvetli pojmy neutralizace a regenerace a test citlivosti pokozky,
> vyjmenuje zpusoby melirovani,
> rozkresli nové zpiisoby melirovani vlasii.
Ucivo:
3.1 Vyznam a princip odbarvovani
3.2 Pomticky a materidly k odbarvovani, test citlivosti
3.3 Pracovni postupy odbarvovani
3.4 Pii¢iny neuspéchu pii odbarvovani
3.5 Melirovani vlast
3.6 Vytvarna piiprava

4. Barveni vlasi
Z4k:
analyzuje chemicky proces barveni,
poznava velmi kratkodobé, kratkodobé a dlouhodobé barveni a prostiedky k temto
ukoniim,
vysvetli podstatu barveni,
popise technologicky postup pri barveni dorostlych viasii, postup pri prvnim barveni,
postup pri vlasech narusenych,
pozndva modni smeéry v barveni viasu,
definuje pojmy moreni a predpigmentace,
rozlisuje odbarvovani a stahovani oxidacniho barviva,
objasni priciny neuspéchu pri barveni,
rozlisi pracovni postup pri barveni, tonovani a prelivu,
vytvarné znazorni probarveni viasii
Uc¢ivo:
4.1 Vyznam a princip barveni
4.2 Kratkodoba, velmi kratkodoba a dlouhodoba barviva
4.3 Technologicko- pracovni postupy barveni vlasi- zdravych, narusenych, kratkych, dlouhych
4.4 Modni sméry v barveni
4.5 Mofteni a predpigmentace
4.6 Stahovani oxidacnich barev
4.7 Ptelivy a ténovani
4 8 Pticiny neuspéchu barveni
4.9 Vytvarna ptiprava

YvvvVvy VYV VYV

5. Pésténi a regenerace vlasii
Zak:
> urcuje spravné pripravky pro pouzivani pésténi viasti,
> aplikuje vyber pripravkii na viasy,
> vyjadruje vilastnimi slovy vyznam a spravny postup pri oSetrovani viasii,
> popise postup pri masazi hlavy,
> popisSe postup pri zabalech a obkladech na viasy,
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> demonstruje ozehovani viasii.
Ucivo:
5.1 Pripravky vlasové kosmetiky a jejich pouZzivani
5.2 Vyznam a ucel oSetfovani vlast
5.3 Masaz hlavy
5.4 Regeneracni zabaly a obklady
5.5 Osetfovani vlast poskozenych, bilych a vlast s lupy
5.6 Technologické cviceni

6. Zaklady manikiry a pedikiry, péce o télo
Zak:
> rozlisuje esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce a nohy,
> popisuje anatomii nehtu, vytvarné znazorni nehet, spravny tvar nehtu,
> vyjmenovava a voli pomiicky k manikure a pedikure,
> definuje pracovni postup manikury a pedikury,
> voli pripravky k peci o telo.
Ucivo:
6.1 Zdravotni a esteticky vyznam péce o ruce a nohy
6.2 Anatomie nehtu
6.3 Manikura a pediktra
6.4 Péce o télo
6.5 Technologicka cviceni, lakovani nehtt

Rocnik: 3. 3 hodiny tydné¢, 31 tydnd, celkem 93 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Cesova tvorba

N« Z
p--
-
S
€<
=
p--
=~

ak:

rozlisuje denni a spolecensky uces,

vyjmenovava znaky spolecenskeho, svatebniho, koktejlového a soutézniho ucesu,

umi popsat vyrobu vlasové ozdoby,

provadi studii narocného ucesu,

rozlisuje pojmy vlasova ozdoba a viasovy doplnék,

vytvarné znazornuje jednotlivé narocné ucesy.
U¢ivo:

1.1 Spolecenské ucesy dle ucelu

1.2 Soutézni G€esy a jejich charakteristika

1.3 Zpracovani vlasové ozdoby a vlasového dopliku

1.4 Technologicka cviceni

1.5 Vytvarna ptiprava

vVVVYVVyYy

2. Soucasna ucesova tvorba
Zak:
> charakterizuje soucasnou ucesovou tvorbu,
> rozlisuje vhodné ucesy dle typu obliceje a stylu zakaznika,
> provadi poradenskou sluzbu pri vybéru uicesu a pri tvorbé vizaze zakaznika,
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> orientuje se v modnich trendech souvisejicich s vizazi,
> provadi pripadovou studii modniho ucesu, vytvarné ztvarni dany uces.
Ucivo:

2.1 Soucasna ucesova tvorba

2.2 Ugesy podle typu obliceje

2.3 Méda , mddni vystielky

2.4 Poradenska sluzba

2.5 Vytvarna piiprava

3. Zaklady kosmetické
péée Zak:
> rozlisuje kosmetickou a lékarskou péci,
> rozeznava druhy pleti a jejich oSetrovani,
> popisuje denni a vecerni licen,
> provadi narocné liceni, aplikuje poznatky,
> vytvarné ztvarni fantazijni liceni.
Ucivo:

3.1 Kosmeticka a 1ékaiska péce

3.2 Druhy pleti

3.3 Uprava obliceje

3.4 Denni a vecerni liceni

3.5 Technologické cvi€eni

3.6 Vytvarna piiprava

4. Vlasenkarstvi
k:
rozlisuje pojmy vlasarstvi a viasenkarstvi
popisuje pracoviste viasare a vlasenkare
vyjmenuje pomiicky vidsenkare a jeho dilnu,
definuje pojem nahradni vlasové suroviny,
poznavda zakladni techniky prace vilasenkare, trasnéni a poutkovani,
vytvarné znazorni riizné druhy trasni,
poznavd textilie pouzivané ve vidsenkadrstvi,
rozezna vlasenku, polovlasenku, poutkovanou paruku a paruku pomoci tiasnéni,
popise poutkovani viasti,
orientuje se v problematice navazovani viasii,
vytvarné zndzorni miry na vidsenku.
U¢ivo:
4.1 Vlasafstvi a vlasenkafstvi
4.2 Pomucky a prostiedky ve vlasafstvi a vlasenkarstvi
4.3 Druhy vlast a nahradni suroviny za vlasy
4.4 Techniky zpracovani vlast a ndhradnich vlas.surovin
4.5 Trasnéni
4.6 Vytvarna ptiprava
4.7 Textilie pouzivané ve vlasenkaistvi
4.8 Druhy vlasenek
4.9 Miry na vlasenku
4.10 Poutkovani vlast

N

VVVVVVVVYVYyYyR
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4.11 Vytvarna ptiprava

5. Déjiny vyvoje
ti¢esu Zak:
> popisuje jednotliva obdobi vyvoje ucesu,
> rozlisuje prvky ucesii jednotlivych obdobi,
> vyuziva poznatkii z historie v ucesové tvorbé v soucasnosti.
Ucivo:
5.1 Jednotliva historicka obdobi
5.2 Vyuziti prvki v sou€asné ucesové tvorbé
5.3 Mdda a historie
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VLASOVA KOSMETIKA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 6
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Piedmét je koncipovan tak, aby zaky seznamil se stavbou a strukturou vlastl. Zaci také ziskaji
zakladni znalosti a védomosti o materidlech pouzivanych v oboru, jejich vlastnostech a pouzi-
ti. Seznamuji se s plisobenim pouzivanych materialti na vlasech a pokozce, spravnym davko-
vanim, bezpe¢nou manipulaci a skladovanim chemikalii.

Dba na hospodarné a ekologické vyuzivani ptipravki a jejich bezpe¢nou likvidaci po
skongeni jejich zivotnosti.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vlasova kosmetika navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni skoly,
pfedevsim z chemie. Poskytuje zékladni znalosti a védomosti o vlastnostech ptipravku, které
zak pouziva pti Gpraveé ucesu, pii barevnych zménach vlast,, zménach struktury vlasi, oSetto-
vani vlasti i pokozky hlavy. Znalost pouzivani ptipravki dava zakim ptedpoklady pro pocho-
peni pracovnich postupti v pfedmétu Styl a vizaz Gcesu a predevsim v Odborném vycviku.
Predmét prispiva k teoretické zdkladné zaka, ktera je prohlubovana v praktickych ¢innostech.
Soucasti teoretické vyuky mohou byt prakticka cviceni a exkurze.

Roénik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niku

1. ro¢nik Vlasy

Voda

Hodnota pH

Myeci a holici ptipravky

Peroxid vodiku

Amoniak a amoniakalni slouceniny
Fixacni ptipravky

Dezinfekce

2. roénik Prostredky k preparaci vlast
Prostredky k odbarvovani vlast
Prostfedky k barveni vlasii

Poskozeni vlasa

3. ro¢nik Prostiedky k regeneraci a oSetrovani vlasti
Ptipravky pro osobni hygienu

Kosmetické ptipravky k oSetfeni a liCeni pleti

hadis ol P el Bl NI ol ol S

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v odbornych ucebnach i béznych ttidach, je vyuzivano zasad piiméfenosti,
nazornosti a trvalosti. Souc¢asti predmétu mohou byt prakticka cviceni, ktera slouzi k ovéieni
teorie na samostatnych tkolech zaka dle demonstrace vyucujiciho, také je vyuzivano moder-
nich audiovizualnich prostiedkd, napiiklad videa, DVD. Zéci se Gi¢astni hromadného i skupi-
nového vyucovani, v praktickych cvicenich projektového vyucovani. Je vyuzivana forma sa-
mostatné prace zpracovanim konkrétniho ukolu. Mezipiedmétové vztahy vyucujici uplatiiuje
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k pfedmétu Vizaz a styl ucesu , k pfedmétu Chemie, k predmétu Zdravovéda a
Ekonomika a pfedevsim k Odbornému vycviku.

Hodnoceni vysledki Zaki
U Z4kl je hodnoceno pfedev§im pochopeni daného uciva a znalost zdkladnich podstatnych
odbornych pojmi, také je hodnocen vlastni usudek o pouziti vlasové kosmetiky, hodnoceni
samostatnych praci, jejich logické pochopeni a vypracovani v navaznosti aplikace poznatkl
do praxe. Klasifikace probiha formou ustniho zkouSeni, pisemnych praci a testl, vychazi
z klasifikacniho tadu Skoly.

Realizace kompetenci

Z hlediska klicovych dovednosti predmét poskytuje a rozviji predevsim dovednosti z oblasti
fesit problémy a problémové situace (analyzovat problémy, zvazovat moznost feSeni, vybirat
a navrhovat optimalni feSeni, stanovovat a dodrzovat efektivni postupy). Vyucovaci predmeét
poskytuje a rozviji dovednosti personalni (zdokonalovani vlastniho uceni, dodrzovéani bez-
pecnostnich predpist a hygieny k uchranéni vlastniho zdravi), interpersonalni (pfejimé zod-
povédnost za vlastni praci a bezpe¢nost zakaznika).

Realizace priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti — soucasti vychovy je obCanska gramotnost zakt a zdoko-
nalovani demokratickych postoji v ndvaznosti ve spolupraci s rodici
e 7aci se dovedou orientovat a vyuzivat informac¢ni technologie k vybéru ptipravki pro
vlasovou kosmetiku
odbornost v oblasti poradenstvi zdkaznikiim
citlivé a taktni jednani s lidmi
angazovanost ve prospéch lidi
schopnost odolavat myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci si uvédomuji zodpovédnost za kvalitu Zivotniho prostiedi
a pfizptsobuji své mysleni a jednani principu zdravého Zivotniho stylu
e spravné vyuzivani moderni techniky a technologii v zavislosti na zivotnim prostiedi
a zdravi
e respektovani souvislosti mezi enviromentalnimi a socialnimi aspekty spolecnosti

Clovéek a svét prdce — navzajem spolu souvisi a védomosti ziskané studiem umoziuji uplatng-
ni ve svété prace

e ziskavani dalSi odbornosti a kvalifikace

e moznost profesniho odborného riistu

e orientace na trhu prace

e vytvéfeni vlastnich profesnich priorit

Ro¢nik: 1. 2 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 66 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vlasy

Zak:
> vysvetli slozeni viasii po strance chemické i fyzikalni,
> zdivodni vyvoj viasu a funkci vliasového ustroji,
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> urci typ a druh viasu véetné tonu prirodni barvy vias,provadi diagnozu vlasii a na
zdklade vysledku diagnozy urci vybér pripravku pro upravu viasi.
Ucivo:

1.1 Vyvoj vlast,vlasové ustroji

1.2 Stavba vlasii

1.3 Rist a vyména vlasii

1.4 Barva vlast,druhy a ulozeni vlasového barviva

1.5 Chemické a fyzikalni vlastnosti vlasi

1.6 Poskozeni vlasového stonku

1.7 Prakticka cviceni

2. Voda
Zak:

> zhodnoti kvalitu vody pro pouziti v oboru,

> vysvetli vyznam vody pro Zivot,

> urci pouziti vody pro redeni chemickych pripravkii.
Ucivo:

2.1 Vlastnosti vody,vyskyt v ptirodé

2.2 Hodnoceni kvality vody z odborného hlediska

2.3 Pouziti vody v oboru

3. Hodnota pH
Zak:
> Urci kyselé a zasadité pH,
» Rozezna piisobeni kyselych a zasaditych pripravkii na vilasy a pokozku,
> Vysvetli princip neutralizace kyselych a zasaditych latek.
Ucivo:
3.1 Hodnota pH,vysvétleni pojmu
3.2 Vyznam hodnoty pH v oboru
3.3 Méteni hodnoty pH

b

Myeci a holici pripravky

Zak:

popise zakladni vilastnosti a pouZiti,

zditvodni pouzivani pripravki,jejich piisobeni v priibéhu aplikace,
aplikuje vhodny pripravek v souladu s kvalitou viasu a pri holeni s prihlédnutim
k citlivosti pokozky,

rozlisi kvalitu mycich pripravkui,

vysvetli zakaznikum, jak se orientovat pri vybéru produktii.
Ucivo:

4.1 Myti,druhy necistoty

4.2 Vlastnosti a schopnosti mycich ptipravki

4.3 Mydla, vyroba, druhy

4.4 Sampony,druhy $ampond

4.5 Ptipravky k holeni

4.6 Prakticka cviceni

vv VYVVv
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5. lzeroxid vodiku
Zak:

> stanovi pouZiti peroxidu vodiku v ruznych koncentracich k jednotlivym vukontum v praxi,

> dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatient pri praci s pripravky a jejich usklad-
néni,

> urci desinfekcni ucinky peroxidu vodiku a pouziti,

> rozlisi riizné formy peroxidu vodiku a urci moznost jejich pouziti.
Ucdivo:

5.1 Vlastnosti peroxidu vodiku

5.2 Formy a pouziti v oboru

5.3 Stabilita a skladovani peroxidu vodiku

6. Amoniak
Zak:
> definuje vlastnosti a pusobeni na vlas,
> rozeznd na zakladé diagnozy viasi,kdy neni vhodné amoniakalni slouceniny pouzit,
> dodrzuje bezpecnostni predpisy.
Ucivo:
6.1 Vlastnosti amoniaku a jeho slouc¢enin, ptisobeni na vlasové struktury
6.2 Pouziti amoniaku v oboru,skladovani
6.3 Prakticka cviceni

>

Fixac¢ni pripravky

Zak:

rozlisi viastnosti jednotlivych skupin fixacnich pripravkii,
urci pouziti vhodného fixacniho pripravku dle kvality viasii,
rozeznd fixacni pripravky dle jejich sloZeni,
diagnostikuje poznatky o vlasech v odborném vycviku.
U¢ivo:

7.1 Vyznam a rozd¢€leni fixacnich ptipravkl

7.2 Bezvodé fixacni ptipravky

7.3 Fixacni ptipravky s obsahem vody

7.4 Laky na vlasy a aerosoly

7.5 Nov¢ fixacni piipravky na trhu

7.6 Prakticka cviceni

vVVYVYYvw

8. Dezinfekce
Zak:
> poznavd rizné typy dezinfekcnich pripravkai,
> porovnava rozdily mezi jednotlivymi druhy dezinfekce a jejich pouziti v praxi,
> provadi dezinfekci ploch, nastrojii, naradi a pokozky,
> vysvetli pojem dezinfekce a sterilizace.
Uc¢ivo:

8.1 Dezinfekce
8.2 Sterilizace

8.3 Dezinfek¢ni ptipravky
8.4 BOZP a hygiena, pfedpisy
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Rocnik: 2. 1,5 hodiny tydné, 33 tydni, celkem 49,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Piipravky k vlasové preparaci
Zak:
> stanovi spravné diagnozu viasii,
aplikuje spravne chemické pripravky v souladu s technologickym postupem,
provede spravné zkousku citlivosti,
dodrzuje bezpecnostni a ochranna opatreni pri praci s pripravky a jejich uskladneni,
navrhne vhodné pripravky pro pouziti dle dané kvality viasii,
» zduvodni hospodarné a ekologické vyuzivani chemickych pripravkii.
U¢ivo:
1.1 Podstata um¢lého zvInéni vlast
1 2 Plsobeni preparace na vlasové struktury
1.3 Prabéeh preparace
1.4 Chemické prostredky k preparaci
1.5 Voda a jeji vyznam pfii preparaci
1.6 Alkalie
1.7 Redukéni latky
1.8 Neutralizacni latky
1.9 Vlastnosti a sloZeni preparaénich piipravkl
1.10 Stabilita a stabilizace ptipravkl
1.11 Ochrana vlast v pritbé¢hu preparace

2. Prostredky k odbarvovani vlasu
Z4k:
> stanovi spravné chemické pripravky na zakladeé stupné zesvétleni a kvality viasii,
> urci potrebnou koncentraci peroxidu vodiku,
> aplikuje prostredky k odbarvovani viasu v souladu s technologickym postupem,
> dodrzuje bezpecnostni a ochrannad opatieni.
Uc¢ivo:

2.1 Mechanismus odbarvovani peroxidem vodiku

2.2 Fyzikalni a chemické zmény pii odbarvovani

2.3 Uprava odbarvovaci smési

2.4 Odbarvovani uméle zabarvenych vlasu

2.5 Stahovani umélého barviva z vlast

2.6 Neutralizace odbarvovaci smési

2.7 Odbarvovani vlasi mrtvych — vlasenkarstvi

2.8 Prakticka cviceni

3. Prostiedky k barveni vlasi
Zak:
> provadi zkousku citlivosti pred kazdym vkonem,
> aplikuje své znalosti pri vybéru barvicich prostredkii v zavislosti na trvanlivosti ba-
revného tonu,
> stanovi diagnozu vlasi,
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» rozezna chemicka a fyzikalni barviva,
> stanovi spravny pomér barviciho prostiedku a vyvijece,
> aplikuje své teoretické znalost v odborném vycviku,
> dodrzuje bezpecnostni a ochranna opatieni pri praci s pripravky.
Ucivo:

3.1 Permanentni chemicka barviva

3.2 Rostlinna barviva

3.3 Kovova barviva

3.4 Oxidac¢ni barviva

3.5 Fyzikalni barviva

3.6 Barvici Sampony

3.7 Ptelivy, barvici postiiky

3.8 Barviva pouzivana ve vlasenkaistvi

3.9 Prakticka cviceni

4. PoSkozeni
vlasi Zak:
> diagnostikuje hloubku poskozeni viasii,
> urci zpiisob poskozeni vlasii,
> navrhne moznosti regenerace vlasii.
Ucivo:
4.1 Poskozeni vlasi neSetrnou denni péci
4.2 Poskozeni vlast barvenim
4.3 Poskozeni vlasti odbarvovanim
4.4 Poskozeni vlast pii preparaci
4.5 Prakticka cviceni

Ro¢nik: 3. 2,5 hodiny tydné, 31 tydnt, celkem 77,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

)

Prostiedky k regeneraci a oSetieni vlasu

Zak:

navrhne vhodné pripravky k osetrovani vlasii na zakladeé jejich slozeni,
aplikuje znalosti biologicky ucinnych latek pro vybeér regeneracnich pripravkii,
popise pripravky k regeneraci viasu, které jsou v prodeji,

vysveétli jak regeneracni pripravky pouzivat, jaky maji ucinek na vlasy a pokozku.
U¢ivo:

1.1 Vyznam regeneracnich ptipravka

1.2 Rozd¢leni regeneracnich ptipravki

1.3 Biologicky u¢inné latky

1.4 Prostiedky pro povzbuzeni ¢innosti vlasového kotinku

1.5 Regenerace vlasového stonku

1.6 Alternativni zplisoby regenerace a oSetfovani vlast

vVVvyvyy

2. Pripravky pro osobni hygienu
Zak:
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> urci kosmetické pripravky pro osobni hygienu,

> rozlisi pripravky pro konkrétni pouZiti,

> rozpoznd zakladni druhy vini v parfémech,

> aplikuje poznatky v praxi pri pouziti pripravkii.
Ucivo:

2.1 Vonné latky - vyznam

2.2 Prirodni vonné latky

2.3 Syntetické vonné latky

2.4 Kompozice, kolinské a toaletni vody, parfémy

2.5 Deodoranty a antiperspiranty

2.6 Pripravky pro oSetieni pleti po holeni

w

Kosmetické pripravky k oSeti‘eni a liceni pleti

Zak:

rozezna rozdily v typu pleti,

aplikuje poznatky pri vybéru kosmetickych pripravkii,
rozlisi dle slozeni ucinek a pouziti kosmetickych pripravkii,
stanovi diagnozu pokozky a vhodné pripravky k oSetreni.
Ucivo:

3.1 Hygiena zdravé ktize

3.2 Piipravky k ¢iSténi kiize a pokozky

3.3 Pletové vody, mléka a krémy

3.4 Pletové¢ a téloveé oleje

3.5 Ptipravky k oSetfovani pleti

3.6 Pletové oSettujici krémy

3.7 Pletové masky a obklady

3.8 Depilaéni prosttedky

3.9 Epila¢ni prostredky

3.10 Licidla a ptipravky dekorativni kosmetiky

3.11 Ptedpisy pro vyrobu kosmetickych ptipravka

vV VVvYy
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VYTVARNA CINNOST

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky potiebnym kreslitskym dovednostem pro odborné znazorno-
vani ucesli zejména v historickych obdobich s vyuzitim jednotlivych historickych prvk
v soucasné ucesové tvorbé. Cilem je rozvijeni estetického citéni, tvirci fantazie a vkusu.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je zafazen do 1. ro¢niku a jeho naplni je n€kolik samostatnych okruhti, ve kte-
rych jsou vybrdna historickd obdobi jako zadklad pro rozkreslovani prvki dané doby.
K zakladnim obdobim patii: Egypt, antika, gotika, renesance, baroko, rokoko, empir, bieder-
meier, méda 20. a 21.stoleti. Pfedmét vrcholi kresbou ucesti podle vlastniho néavrhu
a navrhem ucesi s pouzitim historickych prvkd.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki
1. roénik 1. Vyznam predmétu vytvarna ¢innost
2. Kresba proporci hlavy
3. Schéma zékladnich stfihti a ucest
4. Zvétsovani dle sitového meétitka
5. Kresba ucest dle tvaru obliceje
6. Navrhové tvorba

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v odbornych uc¢ebnéch i béznych tfidach, je vyuzivadno zasad ndzornosti, trva-
losti a pfimétenosti. Soucasti pfedmétu jsou vytvarné kontrolni prace. Dale je vyuzivano mo-
dernich audiovizualnich prosttedkil napf.videi, DVD, multimedidlni tabule. Zaci pracuji sa-
mostatné a pti vyucovani se pouziva jako predloh modeli, obrazli, vykrest a odbornych caso-
pist. Vyu€ovani se dopliiuje navstévami galérii a vystav vytvarného uméni, které maji vzbu-
dit u zakid zajem o uméni. Mezipfedmétové vztahy vyucujici uplatituje k pfedmétu Styl a vi-
747 Gcesu a k odbornému vycviku.

Hodnoceni vysledku Zakua

U 74kt jsou predevSim hodnoceny samostatné vytvarné prace a vlastni navrhova tvorba. Dale
pak snaha a schopnost samostatného vytvarného vyjadieni ucesi .Klasifikace probihd podle
klasifika¢niho fadu skoly.

Piinos predmétu k realizaci priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi - predmét vytvarna vychova poméha v roviné formativni, zaméfené
zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etickych, citovych)
a zejména estetickych.
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Roc¢nik: 1. 1 hodiny tydné, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Vyznam piedmétu vytvarna
vychova Zak:
rozeznava teplé a studené odstiny barev,
dokaze zvolit vhodné odstiny barev,
uvedomuje si kombinace barev i pro uplatnéni v praxi,
osvojuje si cit pro vyber tvrdosti tuzky,
stinuje a prokresluje stuhy, viasy.
U¢ivo:
1.1 Barevné spektrum
1.2 Harmonie barev
1.3 Prpravna kresleni
1.4 Stinovani, kresba vIn, loken

vVVVVvYy

2. Kresba proporci hlavy
Zak:
> rozkresluje casti obliceje dle predlohy,
> uvedomuje si proporce hlavy a umisteni jednotlivych casti hlavy,
> rozeznava odlisnosti panské, damské a detské hlavy,
> poznava rizné tvary obliceje a hlavy,
> navrhuje jednoduché ucesy dle tvaru obliceje.
Uc¢ivo:

2.1 Kresba obliceje, oci, usta, nos

2.2 Charakteristika proporci hlavy muze, Zeny, ditéte

2.3 kresba dle propor¢nich métitek

2.4 Razné tvary obliceje

3. Schéma zakladnich stfihi a Gcesi
Zak:
> definuje na zaklade schématu jednotlivé délky viasi riznych stiihii,
> dokaze rozkreslit schéma strihu dle predlohy ucesu,
> vysvetli rozdily v poméru délek viasii dle jednotlivych strihii,
> definuje dle schématu jednotlivé typy strihii.
Ucivo:

3.1 Schéma pénského stiihu - havel

3.2 Schéma panského stihu - podstiih

3.3 Damsky stfih — mikado

3.4 Schéma moddnich damskych stfiht

4. Zvétsovani dle sitového
méritka Zak:
> provadi zvétsovani, zmenSovani ucesu dle predlohy z odbornych casopisii,
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> dokaze rozvrhnout umisténi kresby na vykrese dle sitového méritka,
> rozkresluje ucesy dle predloh z odbornych casopisii,
> prokresluje ucesy stinovanim a barevnymi odstiny.
Ucivo:
4.1 Zvétsovani damského tcesu dle predlohy odborného casopisu
4.2 ZvétSovani panskych stiihil
4.3 Kresba dle predloh z odborného ¢asopisu
4.4 Prokreslovani ucesti muze a zeny

5. Kresba ucesi dle tvaru obliceje
Zak:
> specifikuje vhodnou upravu vlasii dle tvaru obliceje,
> orientuje se ve vyberu ucesu k danému tvaru hlavy i obliceje,
> prokresli anfas i profil,
> navrhuje vice ucesii pro jeden typ obliceje.
Uc¢ivo:

5.1 Uges vhodny pro kulaty obliej

5.2 Uées vhodny pro trojtiihelnikovy oblicej

5.3 Uges vhodny pro obdélnikovy obliej

5.4 Navrhova tvorba a prace s odbornym casopisem

5.5 Navrhové tvorba

6. Navrhova
tvorba Zak:
> pouziva vsech poznatkii a dovednosti k prokreslovani viastnich navrhii,
> aplikuje poznatky z déjin do viastnich navrhit a jednotlivé prvky vzajemne kombinuje,
> pouziva vhodnych predloh k viastni tviirci praci,
> navrhuje vice ucesi pro jeden typ obliceje,
> rozlisuje kresbu a malbu, nacrt.
U¢ivo:
6.1 Vlastni navrhy
6.2 Kombinace prvki jednotlivych obdobi
6.3 Piedlohy pro tvir¢i préci
6.4 Navrhové tvorba
6.5 Kresba, malba a nacrt
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ZDRAVOVEDA

Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 1
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Predmét je koncipovan tak, aby zaky seznamil s anatomii lidského téla a fyziologii jednotli-
vych organd. Zaci uvédoméle dodrzuji zasady, pravidla a predpisy o hygiené, bezpe&nosti
a ochrang pfi praci. Zaci pecuji o sebe i zakaznika po strance zdravotni i z hlediska osobni
hygieny.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu zdravovéda navazuje na poznatky zakl ze zékladni Skoly, pfedevSim
z predmétu biologie Cloveka. Vytvaii nezbytny zaklad pro ostatni odborné predméty, piede-
v§im pro styl a vizaz Gcesu, a odbornou praxi. Také navazuje tizce na predmet vlasova kosme-
tika. Zaci posoudi kvalitu vlasti, zdravotni stav pokozky, rozlisuji vaznost chorob a poskozeni
vlasii a pokozky. Zjisti ptecitlivélost pokozky k rlznym piipravkim vlasové kosmetiky.
Predmét prispiva k teoretické zakladné dovednosti zaka, kterd je prohlubovana v praktickych
¢innostech.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celki do ro¢nikt
1. ro¢nik 1. Hygiena a zivotosprava
2. Somatologie
3. Anatomie a fyziologie klize
4. Anatomie a fyziologie vlasu
5. Kozni choroby
6. Choroby a poskozeni vlast a pokozky
7. Vady a choroby nohou a rukou

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v odbornych uc¢ebnach i béznych tiidach, je vyuzivano zasad nazornosti, pii-
métenosti a trvalosti. Soucasti predmétu je vyuzivani modernich audiovizudlnich prostredkd,
napiiklad videa, DVD. Zaci se uéastni projektového vyucovani, skupinového vyuéovani a je
vyuzivana také forma samostatné prace s odbornou literaturou a internetem. Mezipfedmétové
vztahy vyucujici uplatiuje k odbornému vycviku, k pfedmétu vlasova kosmetika a k predmétu
styl a vizaz ucesu.

Hodnoceni vysledki Zaku

U zakt je hodnoceno pochopeni daného uciva a znalost zakladnich odbornych pojmt. Hodno-
ceni probiha formou ustniho zkouseni i pisemnych praci, testli, vypracovani zadanych samo-
statnych praci. Hodnoti se znalost a aplikace poznatkili do praxe. Klasifikace vychdzi z klasifi-
kacniho adu Skoly.

Realizace kompetenci

Z hlediska klicovych dovednosti predmét zdravoveéda poskytuje a rozviji dovednosti perso-
nalni (vyuzivat sebepoznani, zdokonalovani vlastniho uceni, dodrzovani zdravého zivotniho
stylu), interpersonalni (ptfejimat odpovédnost za vlastni praci i za zdravi zadkaznika), doved-
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nost fesit problémy a problémové situace (identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat
moznosti jejich feSeni).

Realizace priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti — pro fungovani a zdokonalovani demokracie Z4ci ziskavaji
a upeviuji takové postoje a hodnoty, které preferuji obcanskou gramotnost a komunikativnost
zakl a vedou je k vychové aktivniho obcana:
e 7aci dovedou jednat a komunikovat s lidmi o odbornych zdravotnich otazkach a citlivé
k této problematice piistupovat,
e 7ici si dovedou vazit materidlnich a duchovnich hodnot.

Clovék a Zivotni prostiedi — zdravovéda na zakladé znalosti a védomosti ziskanych vyukou
umoznuje jednat s lidmi a citlivé pfistupovat k jejich zdravotnim problémiim, které mohou
vyplyvat z nezdravého Zivotniho stylu. Zaci jsou vedeni angaZovat se ve prospéch zakaznik,
hledat kompromisni feSeni a umi poradit, jak Zit zdravym Zivotnim stylem, v souladu
s environmentalni vychovou.
Zaci se seznamuji s vlivy Zivotniho prostiedi na zdravi jedince:

e vliv ptsobeni riznych druhti alergent,

e vliv sklenikovych plynti, kyselych desti, UV zéteni.

Clovék a svét prace — cilem je vytvofit odborny profil absolventa, ktery se ispésné prosadi na
trhu préace 1 v Zivoté. Dokaze aplikovat poznatky a dovednosti na trhu préace. Prioritou je sou-
stavny odborny a profesni rust:
e jasné formulovani svych potieb a z4jmd,
soustavné vzdélavani a sledovani novych poznatkli v oboru,
spravna verbalni komunikace pfi jednani se zdkaznikem,
dobré znalost pisemné ufedni korespondence,
zamé&feni na oblast pravnich ¢innosti, pracovnich podminek, vybaveni pracovist,
moznost kariérniho ristu,
dalsi navazujici studium (i v zahranici),
e zvladnuti informacnich technologii a jazykovych dovednosti.

Ro¢nik: 1. 1 hodina tydné&, 33 tydnt, celkem 33 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Hygiena a Zivotosprava
Zak:
» dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v oblasti kadernickych sluzeb,
> uvedomuje si vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi clovéka a kvalitu
viasu a vlasové pokozky.
Ucivo:
1.1 Osobni hygiena kadetnika
1.2 Zivotosprava
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2. Somatologie
Zak:

> popise stavbu a funkci vybranych organovych soustav lidského téla,
> uvedomuje si vyznam znalosti pro praktické vyuziti v oboru,
> orientuje se v odborné terminologii.
Ucivo:
2.1 Vybrané organové soustavy lidského téla

3. Anatomie a fyziologie kiiZe
Zak:
> popiSe anatomii a fyziologii kiize,
> vysvetli odborné terminy k dané problematice,
> aplikuje znalosti pri posuzovani kvality pleti.
Ucivo:
3.1 Stavba ktize — lipidovy film, pokozka, Skara, podkozni vazivo
3.2 Fyziologie klize — reakce na zmény teploty, zakonceni pocitovych nerva
3.3 Mazov¢ a potni Zlazy
3.4 Druhy pleti

4. Anatomie a fyziologie vlasu
Z4k:
> popise anatomii a fyziologii viasu,
> vysvetli odborné terminy k dané problematice.
Ucivo:
4.1 Stavba vlasu, druhy vlast, barva vlasu

5. KoZni choroby
Zak:
> vysvetli zpuisoby prenosu a priciny koznich chorob,
> popise zakladni kozni choroby,
> posoudi kozni choroby vylucujici poskytovani kadernickych sluzeb,
> vysvetli zakladni odborné terminy,
> uvede zpiisoby prevence koznich chorob.
Uc¢ivo:
5.1 Pivodci ptfenosnych chorob a nakaz
5.2 Pfi¢iny kozZnich chorob — vnéj$i a vnitini
5.3 Projevy koznich chorob na ktizi
5.4 Kozni choroby vzniklé pisobenim fyzikalnim a chemickym
5.5 Kozni bakterialni choroby
5.6 Kozni plisiiové choroby
5.7 Kozni virové choroby
5.8 Kozni parazitarni choroby
5.9 KoZni choroby neznamého ptivodu
5.10 Poruchy pigmentace
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6. Choroby a poSkozeni vlasii a pokozky kStice
Z4k:
> posuzuje aktuadlni stav a kvalitu viasii na zaklade znalosti anatomie a fyziologie viasi
a kize,
> uvede latky, které mohou zpiisobit chemické poskozeni viasii a pokozky kstice.
Ucivo:
6.1 Ridnuti kstice, vypadavani vlast
6.2 Chemické poSkozeni vlasii a pokozky kstice kadetnickymi pfipravky a ukony
6.3 Alergické reakce po provedeni kadefnickych tkont

7. Vady a choroby nohou a rukou
Zak:
> popiSe priciny a projevy vad koncetin,
> popise prevenci danych vad,
> aplikuje poznatky péce o své zdravi a tim se snazi predchdzet nemocem nohou, rukou a
pohybového ustroji,
> dodrzuje zasady osobni hygieny.
U¢ivo:
7.1 Vady a choroby nohou
7.2 Vady a choroby rukou
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Obor: 69-51-H/01 Kadetnik Tydné hodin za studium: 50
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Cile vzdélavaciho predmétu

Cilem vzdélavaciho pfedmétu je ptiprava zaki schopnych poskytovat kvalifikované a kvalitni
kadetnické sluzby, umét pracovat s nahradni vlasovou surovinou, dodrzovat osvojené zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zdravotné hygienické piedpisy. Cilem odborného
vycviku je pfipravit v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou ucebniho oboru
kvalifikované pracovniky, kteii budou plnit naroéné kadeinické sluzby. Zaci se maji naudit
vSem pracim v damském a panském kadeinictvi a vlasenkéistvi stanovenych osnovou,
pouzivat spravnych technologickych postupt, vhodnych materialii a navrhnout takovou volbu
upravy vlast, kterda odpovida typu zadkaznika, estetickym hlediskim a médnim trendim.
Odborny vycvik navazuje na védomosti zakli ziskané pti teoretickém vyucovani, aplikuje
je v praxi a dale rozviji.

Charakteristika uciva

Ucivo odborného vycviku plni funkci integrujiciho predmétu, v némz si zaci prohlubuji
vSeobecné a odborné védomosti a dovednosti, které si osvojili v teoretickém vyucovani a uci
se je pouzivat v praxi. Zaci se uéi viem pracim v damském a panském kadefnictvi, seznamuiji
se zéklady vlasenkarstvi. Ziskavaji ndvykové schopnosti z technologickych postupd,
pii kterych pouzivaji vhodné materialy. Navrhuji Gpravu vlast, kterd odpovida charakteru
zékaznika, estetickym hlediskiim a médnim trendiim. Osvojuji si zasady bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pfi praci, hygienické navyky, zaklady spolecenského chovani a psychologie,
pfi jedna- ni s riznymi typy zékaznikd.

Ro¢nik Rozdéleni tematickych celkt do ro¢niki
1. ro¢nik l. Uvod, bezpecnost prace
2. Vodové ondulace
3. Stiihani vlast
4. Holeni voust
2. ro¢nik 1. Zahajeni odborného vycviku a Skoleni BOZP
2. Procvicovani tkont z 1. ro¢niku.
3. Preparace vlast
4. Odbarvovani a melirovani vlasii
5. Barveni, pteliv a tonovani vlasi
6. D¢&jiny a soucasnost ucesoveé tvorby
7. Soucasna ucesova tvorba
3. ro¢nik 1. Souborna prace z 1. a 2. ro¢niku
2. Kompletni opakovani a ptiprava na zavérecnou praktickou zkousku
Pojeti vyuky

Dilezitou metodou je seznameni s pracovistém, poucCeni o hygiené¢ osobni, pracoviste,
bezpeénosti prace a seznamenim s celkovym rozsahem uéiva. Zaci se uéi ovladat elektrické
nafadi. V prvnim ro¢niku zkous$i navykové schopnosti, které pak realizuji na zakaznicich.
Ve druhém roc¢niku probihaji narocné chemické prace, a proto je kladen dlraz

2%

ve zvladnuti soutéze odbornych dovednosti, kde je zdk vystaven narocnosti, obsahu a
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odbornému provedeni z hle- diska estetiky, mody v damském a panském kadefnictvi.
Ukolem zdka je Gcesova tvorba podle piedlohy i vlastnich navrhi popf. prace s novymi
technologiemi. Po zvladnuti obsahu uciva prvniho a druhého ro¢niku mohou Zaci pracovat
v kadeinickych provozovndch mimo Skolu, se kterymi Skola uzavira smlouvu po dobu
pusobeni zédka na tomto pracovisti.

Hodnoceni vysledki Zaku

Z4ci jsou hodnoceni podle stéZejniho zaméfeni jednotlivych &innosti. Hodnoceni vychazi
z klasifikagniho ¥adu §koly. Zaci jsou hodnoceni priibézng, z toho v prvnim a druhém roéniku
probihda v prvnim a druhém pololeti soubornd prace, za kterou je zak klasifikovan. Treti
ro¢nik se ucastni v prvnim pololeti soutéZze odbornych dovednosti, ze které uspéSni Zaci
absolvuji dal$i narocnéj§i soutéze. Druhé pololeti pak Zaci zakon¢i statni zavérecnou
zkouskou, jejimZz obsahem na odborném vycviku je zvladnuti praktické zkouSky a jeji ustni
obhajoba. Po zvladnuti zavérecné zkousky ziska zak vyucni list a certifikat, ktery ho
opraviiuje k zaméstnani v oboru v zemich Evropské unie.

Realizace odbornych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji predevsim dovednosti
komunikativni, persondlni, interpersondlni, dovednosti fesit problémy a problémové situace,
pouzivat rizné aritmetické postupy, vyuzivat informacni technologie.

Realizace priifezovych témat

Prifezova témata jsou zaclenovana do vyuky priubézné s teoretickym vyucovanim, prifezova
témata Obcan v demokratické spolecnosti a Clovek a svét prace se prolinaji zejména takovymi
tématickymi celky, které se zabyvaji technologickymi postupy a komunikativnimi
dovednostmi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali uplatiiovat teoretické znalosti
z vyuky v praktickych dovednostech. Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se objevuje
v tématech environmentéalni vychovy (tfidéni obali).

Ro¢énik: 1. 15 hodin tydné¢, 33 tydnt, celkem 495 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod, bezpeénost prace

Zak:

> dodrzuje pravidla hygieny;

> dodrzuje bezpecnost prace;

> seznamuje se s rozlisenim prdadla, jeho uzivani a uskladnéni;

> seznamuje se s michanim dezinfekce.

U¢ivo:
1.1 Zakladni ustanoveni pravnich norem BOZP, fizeni a zajistovani BOZP v organizaci
1.2 Pracovisté OV, bezpecnost a hygiena prace, kadetnické piistroje, naradi a materialy
1.3 Pradlo a jeho pouziti, zékladni pracovni ukony

2. Vodova ondulace
Zak:
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> provadi myti vlasi a vliasové pokozky,
> provadi masaz vlasové pokozky,
> aplikuje stylingové pripravky, nataci vliasy na natacky,
> kombinuje riizné zpiisoby natdacent,
> seznamuje se s riuznymi technikami kulmovani a Zehleni viasii,
> rozeznava rozdil mezi vodovou ondulaci a tvarovanim horkym vzduchem.

Ucivo:

2.1 Ptiprava pomiticek a pracovisté k myti vlast, pouziti Samponu, ru¢ni masaz hlavy,
roz€esavani vlasi po myti, ptfiprava kyselé¢ lazné, regenerace vlasi a dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych piedpist

2.2 Zakladni nataceni vlast, rozdé€leni pésinek, pouziti stylingovych piipravki, volba vhodné
velikosti nataCky, natdCeni a upeviiovani natacek k hlave, tiprava vlast kartdCovanim do
tvaru ucesu a zpevnéni lakem na vlasy

2.3 Krouzkovani vlast, pokladana vlna, kombinace technik vodové ondulace a
krouzkovéni nebo pokladané viny

2.4 Techniky kulmovani a Zehleni vlast

2.5 Tvarovani horkym vzduchem

3. Strihani vlasu
Z4k:
> micha dezinfekcni pripravky,
> seznamuje se s elektrickym naradim, procvicuje drzeni naradi,
> zkracuje viasy,
> zkousi jednotlivé strihy,
> rozlisuje druhy strihu.
U¢ivo:
3.1 Dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych ptedpist
3.2 Ovladani hiebene, niizek, britvy, elektrického strojku na stiihani vlast, zakladni stiihani
3.3 Plasticky stfih pansky, rozdéleni vlast pred stiihanim, ovladani sefezavace, biitvy a
nuzek, druhy zastiih, zastiihy vlasi
3.4 Techniky stfihani vlasi
3.5 Stiihani damskych vlast, tupy stfih, mix stfih

4. Holeni voust
Zak:
> desinfikuje pracovni nastroje
> dodrzuje osobni hygienu a hygienu zakaznika
> spravné drzi britvu a Stétec
> ovlada tahy britvou
> oSetri pokozku po holeni
> dodrzuje spravné tvary zastrihu vousti
Ucivo:
4.1 Bezpecnost a hygiena pii holeni
4.2 Priprava k holeni, procvi¢ovani kloubt, spravné drzeni btitvy, §tétce a spravné
nandseni mydla na oblicej
4.3 Napinani pokozky, tahy tupou btitvou na obliceji, otirani mydla z btitvy,
premydleni a pieholeni, oSetieni pokozky po holeni
4.4 Zasttih voust
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4.5 Holeni s napatkou

Roc¢nik: 2. 17,5 hodiny tydné, 33 tydna, celkem 577,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Zahajeni odborného vycviku a §koleni BOZP
Zak:
> dodrzuje dezinfekci naradi, ploch, pripravuje dezinfekcni roztoky,
> osvojuje si pracovni navyk,
> provadi bezné druhy strihu, plasticky strih, dohola, na jezka, tupé stiihy, specialni
stiihy, strthani deti a mladeze;
> uci se upravy plnovousu, bradky, kniri.
Uc¢ivo:
1.1 Zahgjeni odborného vycviku a skoleni BOZP
1.2Seznamuje se s provoznim fadem
1.3 Procvicovani tkonil z prvniho ro¢niku, rtizné druhy stiihu
1.4 Holeni vousii a provadi jejich upravy

2. Preparace vlasu
Zak:
> seznamuje se s pracovnimi pomiickami,
> seznamuje se s chemickymi pripravky,
> nataci vlasy a aplikuje chemické pripravky na viasy.
U¢ivo:
2.1 Pomucky k preparaci vlasii
2.2 Druhy preparacnich vod a jejich pouziti podle kvality vlasa
2.3 Ruzné zplisoby natdceni, nandSeni preparacniho roztoku, doba plisobeni a neutralizace

3. Odbarvovani a melirovani vlasi
Zak:
> seznamuje se s chemickymi pripravky, uci se pripravky aplikovat na vlasy;
> uci se techniky melirovani viasii;
> uci se techniky zesvetlovani technikami Ombré, Sombré, Balaylage.
Ucivo:
3.1 Piipravky na odbarvovani vlast, davkovani ptipravku, odbarvovani vlast dortstajicich
a celych
3.2 Melirovani vlast, pouzivani novych piipravki a pracovnich technik

4. Barveni, preliv a tonovani vlasi
Zak:
> provadi alergicky test na pokozce,
> nanasi chemicky material na vlasy,
> poznava rozdily mezi barvenim a prelivem,
> rozeznava technologie barveni,
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» dba bezpecnosti prace s chemickymi pripravami.
U¢ivo:
4.1 Barveni doristajicich a celych vlasii, barveni odbarvenych a poSkozenych vlast, médni
barveni — colorovani
4.2 zkouska citlivosti pokozky pied barvenim, volba barvy, nanaseni barvy, doba piisobeni,
myti vlasti po barveni
4.3 Ptiprava pielivu, nanaseni a doba ptisobeni ptelivu, myti vlasii po prelivu
4.4 Ténovani vlast, sezndmeni se z piipravky, pfiprava, nanaSeni a doba ptisobeni tonovaci
lazné
4.5 Dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich piedpisii

5. Pésténi pokoZKky a regenerace
vlast Zak:
> voli kosmeticke vody a lécivé pripravky na pokozku a viasy,
> uci se rozeznavat druhy poskozeni vlasii a kozni nemoci,
> komunikuje a objasnuje poskytovanou sluzbu zakaznikiim,
> seznamuje se s vliasovou hygienou a dba bezpecnosti pri prdci.
U¢ivo:
5.1 Masaz hlavy ru¢né a elektrickymi pfistroji, spravna volba kosmetickych a
regeneracnich piipravkl k pésténi vlasi a pokozky
5.2 Osetfovani poskozenych vlasi
5.2.1 OSettovani pii vypadavani vlast
5.2.2 Osetiovani pti tvorbée lupi, ozehovani vlast a preventivni péce o vlasy
5.3 Poradenské sluzba zédkazniktim
5.4 Dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich piedpist

6. Déjiny a soucasnost icesové tvorby
Zak:
> komunikuje, navrhuje a interpretuje ucesy,
> studuje odborné casopisy, ilustruje, navrhuje, tvori dopliky do ucesti,
> uci se historii a soucasnou modu ucesové tvorby.
Uc¢ivo:
6.1 Denni ucesy
6.2 Soucasna moda v tvorbé narocnych ucest, rizné doplilky a ozdoby do ucesu,
technologicky postup, zpracovani naro¢nych tcest do spolecnosti a pro mimotadné
ptilezitosti
6.3 D¢&jiny vyvoje ucesu

7. Zaklady kosmetické péce
Z4k:
> seznamuje se s pletovou kosmetikou.
Uc¢ivo:
7.1 Uprava obliceje pro den a vecer a zakladni ptipravky na upravu obliceje

Stredni Skola, Bohumin, prispévkova organizace, Husova 283 105
VLASY A VIZAZ



S"st- ODBORNY VYCVIK
Bohnmin

Rocnik: 3. 17,5 hodiny tydné, 31 tydnd, celkem 542,5 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Souborna prace z 1. a 2. ro¢niku
Zak:
> navrhuje kompletni panské sluzby,
> navrhuje kompletni damské sluzby,
> zdokonaluje se v technologickych postupech.
Uc¢ivo:
1.1 Ucelené opakovani prace z 1. a 2. ro¢niku
1.2 Ucelena prace z panského oboru
1.3 Ucelena prace z ddmského oboru
1.4 Prohlubovani dovednosti v oboru

2. Kompletni opakovani a pFiprava na zavérecnou praktickou zkousku
Zak:
> samostatné pracuje v panskem a damském oboru,
> prohlubuje dovednosti v oboru,
> komunikuje se zakaznikem, navrhuje, interpretuje celkové ukony v oboru,
> obhajuje technologickeé postupy,
> pocita a vystavuje ucetni doklady,
> dovede sestavit provozni rad kadernictvi.
U¢ivo:
2.1 Kompletni opakovani ukont v panském a damském oboru
2.2 Ptiprava na zavérec¢nou praktickou zkousku
2.3 Provozni fad
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ZARAZENI KOMPETENCI V PREDMETECH

KOMPETENCE V PREDMETECH

Obor: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Vyucovaci predmét

Klicové kompetence

C

D

E

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

X
X
X

Obcansky zaklad

X | X[ X | X]|>»

X | X | X | X

X | X | X|X|®

Matematika

Chemie

Fyzika

Informatické technologie

Ekologie a biologie

x

Télesna vychova

Ekonomika

Aplikovana chemie

Aplikovana psychologie

Styl a vizaz ucesu

Vlasova kosmetika

Vytvarna ¢innost

Zdravovéda

Odborny vycvik

XX [ X | X[ X[ X]|X]|X

XX [ XXX [ X]|X|X]|X]|X

Legenda:

A — komunikativni kompetence
B — personalni kompetence

C — socialni kompetence

D — samostatné feSeni pracovnich i mimopracovnich problému

E — vyuZzivani prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii a efektivni prace s in-

formacemi

F — aplikace zékladnich matematickych postupti pii feseni praktickych ukoli

G — kompetence k pracovnimu uplatnéni
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ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT V PREDMETECH

PRUREZOVA TEMATA V PREDMETECH

Obor: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium
Platnost: od 1. 9. 2023

Legenda:

Vyucovaci predmét

Prifezova témata

—_

2 3

Cesky jazyk a literatura

X

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

X | X | X

X | X[ X &

Obcansky zaklad

X | X | X | X

Matematika

Chemie

Fyzika

Informatcké techno logie

x

x

Zaklady ekologie - biologie

X | X | X | X | X

Télesna vychova

Ekonomika

Aplikovana chemie

Aplikovana psychologie

Styl a vizaz ucesu

Vlasova kosmetika

X | X[ X[ X |[X]|X

X | X[ X[ X |[X]|X

Vytvarnd Cinnost

Zdravovéda

Odborny vycvik

XXX XXX X[ X|[X|[X]| X |X]|X]|X

1 — Obcan v demokratické spole¢nosti
2 — Clovék a zivotni prostiedi
3 — Clovék a svét prace

4 — Clovék a digitalni svét
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