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. UvoD

Plan prace Skolniho roku 2025/26 je vypracovan v souladu s vychovné vzdélavacim plsobenim skoly
a slouZi pro snazsi orientaci zaméstnancu pfi plnéni jejich tkold.

Hlavni cile skoly pro skolni rok 2025/26:

e poskytovat komplexni odborné vzdélavani na vysoké profesiondlni Urovni s ohledem
na potreby praxe, trhu prace v regionu i mimo region, ptipravovat Zaky na zodpovédny Zivot
ve svobodné spolecnosti, budovat Skolu jako pfijemné a pratelské prostfedi pro vychovu
a vzdélavani zakd,

e vést zaky k Uspésnému dosazeni stanovenych standard(l vzdélavani,

e stabilizovat pocet pfijimanych Zaku v jednotlivych oborech vzdélani a formach studia,

e podporovat zdjem o vzdélavani v jednotlivych oborech mezi zaky spadovych zakladnich skol i
na verejnosti formou nabidky kurzl celoZivotniho vzdélavani a zkousek profesnich kvalifikaci,

e analyzovat priciny neprospéchu a zameskané absence zakd,

e rozvijet &innost $kolniho poradenského pracovisté (SPP), vénovat naleZitou pozornost
optimalizaci socialné-psychologického prostredi skoly, sledovat projevy zneuzivani navykovych
latek a ostatni socialné-patologické jevy, ptijimat uc¢inna opatteni, informovat pedagogické
pracovniky o &innosti SPP na pravidelnych poradéch,

e smaximalni daslednosti realizovat jednotny postup pfi uvoliovani a omlouvani Zakl
z vyucovani, vyrazné diferencovat hodnoceni chovani zakd, sjednotit se na poZadavcich
na chovani Zakd disledné a jednotné postihovat kazerské prestupky,

e vytvéret priznivou pracovni atmosféru, podporovat iniciativu, ocenovat kvalitni praci, posilovat
pocit zodpovédnosti za praci Skoly jako celku,

e zvySovat profesionalitu zaméstnancl formou podpory jejich profesniho rozvoje,

e komunikovat s rodici a Zaky na profesionalni Urovni, nesniZzovat dlistojnost zakd,

e revidovat Skolni vzdélavaci program a navrhovat zmény,

e dGsledné dbat na bezpecnost a ochranu zdravi zakl i zaméstnancll, provadét periodickd
Skoleni BOZP a PO,

e zajistit ekonomickou stabilitu, efektivnost, hospodarnost a uUcelovost wvynakladanych
prostiedkll, podporovat a rozvijet doplrikovou ¢innost,

e pecovat o majetek, provadét jeho inventarizaci, udrZovat vybaveni a zafizeni,

e maximalné vyuZivat pracovni dobu, dlsledné dodrZovat pracovni napli a plnit prikazy
a pokyny nadfizenych zaméstnancd,

e rozvijet spoluprdci se zaméstnavateli, socialnimi partnery, méstem Bohumin a zfizovatelem,
spolupracovat s potencialnimi sponzory,

e pokracovat v otevienosti skoly vici vefejnosti pofadanim spolecnych akci v Uzké spolupréci se
Skolskou radou,

e  zajistit propagaci vysledkd ¢innosti Skoly v médiich, do propagace Skoly na verejnosti zapojovat
vSechny pedagogické pracovniky a ostatni zaméstnance,

e naddle zlepSovat vzhled budov skoly a jejich okoli.
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II.  HLAVNI UKOLY USEKU TEORETICKEHO VYUCOVANI

disledna vyuka a napliiovani platného Skolniho vzdélavaciho programu

Termin: prabézné Zodpovida: metodik SVP, pfedsedové PK, ucitelé
disledné vykonavani dohled( nad Zaky ve skole i na akcich mimo skolu

T: priibéiné Z: ZRTV, ZROV, utitelé

disledné vedeni pedagogické dokumentace

T: priibéiné Z: ZRTV, ZROV, metodik SVP, tfidni ucitelé, ucitelé
disledna spoluprace se zakonnymi zastupci Zzaka

T: priibéiné Z: ZRTV, ZROV, t¥idni ucitelé, ucitelé

realizace jednotného postupu pfi uplatiovani pravidel skolniho fadu

T: prabéiné Z: ZRTV, tiidni ucitelé, ucitelé, vychovny poradce
realizace opravnych maturitnich a zavérecnych zkousek

T: z&Fi 2025, prosinec 2025 Z: ZRTV, piedsedové PK, utitelé

realizace maturitnich a zavérecnych zkousek 2025

T: duben — ¢erven 2026 Z: ZRTV, predsedové PK, ucitelé

organizace pfijimaciho Fizeni pro skolni rok 2026/27

T: jaro 2026 Z: ZRTV, metodik ICT, studijni referentka

organizace lyZarFského kurzu, letnich sportovnich kurzt, Skolniho sportovniho klubu
T: prabéziné Z: vedouci PK TV, vedouci SSK, ucitelé
organizace vzdélavacich exkurzi a kulturnich aktivit

T: prlibézné Z: predsedové PK, ucitelé

podpora ucasti Zakd na akcich mimo vyuku, ve spolupraci s méstem Bohumin a MSK
T: prabézné Z: predsedové PK, metodik prevence, ucitelé
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd

T: pribézné Z: ZRTV, predsedové PK, ucitelé

realizace roéniho planu Skolniho poradenského pracovisté

T: prabézné Z: ¢lenové SPP, tidni uditelé, ucitelé

ucast v soutézich

T: prabézné Z: predsedové PK, ucitelé

prezentace a propagace Skoly na verejnosti, ndborova ¢innost, Den femesel, DOD
T: priibéiné Z: ZRTV, predsedové PK, ucitelé

zefektivnéni prace predmétovych komisi

T: prlibézné Z: predsedové PK, ucitelé



.  HLAVNi UKOLY USEKU ODBORNEHO VYCVIKU

e spoluprace se stavajicimi pracovisti praktického vyuéovani a zajistovani novych

T: priibéiné Z: ZROV, VUOV, utitelé
o realizace zavérecnych zkousek dle jednotného zadani

T: Cerven 2026 Z: ZROV, VUOV, ucitelé
o  zajisténi kvalitniho technického zazemi pro praktické zavérecné zkousky

T: Cerven 2026 Z: ZROV, VUOV, ucitelé
e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd

T: priibéiné Z: ZROV, VUOV, predsedové PK, utitelé
e Ucast v soutézich odbornych dovednosti

T: priibéiné Z: ZROV, VUOV, predsedové PK, utitelé
e prezentace a propagace Skoly na verejnosti, naborova cinnost, Den femesel, DOD

T: pribézné Z: ZROV, VUOV, piedsedové PK, utitelé
e pokracovani ve vybavovani dilen a odbornych uceben

T: pribézné Z: ZROV, VUOV, piedsedové PK, utitelé
e rozvoj vlastni hospodarské cinnosti

T: pribéiné Z: ZROV, VUOV, utitelé



IV. KONTROLNIi A HOSPITACNi CINNOST

Kontrolni a hospitacni ¢innost je realizovdna reditelkou skoly a ji povéfenymi zastupci. Hlavni cilem
této Cinnosti je trvale sledovat kvalitu prace pedagogickych pracovnik(l a pravidelné monitorovani a
hodnoceni poskytovaného vzdélavani.

Ve $kolnim roce 2025/26 bude kontrolni a hospitaéni ¢innost zamérena zejména na tyto oblasti:

e Uroven pedagogické a vychovné prace,

e seznameni zaka a zakonnych zastupct nezletilych zakl se Skolnim radem, bezpeénostnimi
a pozarnimi predpisy, provoznimi fady uceben a pracovist,

e (innost spravcl uceben,

e kontrola vedeni pedagogické dokumentace,

e kontrola prace tfidnich uditeld,

e bezpecnost prace v u¢ebnach, v hodinach télesné vychovy, na pracovistich odborného
vycviku,

e kontrola pritomnosti uciteld ve vyucovacich hodinach,

e dodrzovani SVP,

e dodrzovani Skolniho radu,

e dodrZovani dohledl nad Zaky,

e vcasny nastup do hodin,

e kontrola vykaz( samostudia,

e kontrola pfiprav na MZ a ZZ,

e hodnoceni ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté,

e hodnoceni ¢innosti predmétovych komisi,

e hospitaéni ¢innost ve vsech tfidach, sledovani klimatu a potencialnich patologickych jev(.

Kontrolni ¢innost v oblasti ekonomicko-provozni:

e plnéni ekonomickych ukazatell (vedeni Ucetnictvi, kontrola Cerpani Ucelové pfridélenych
prostiedkl a zavaznych ukazatel(, ¢erpani fond(),

e nastaveni vnitfniho fidiciho a kontrolniho systému organizace a provérovani jeho funkcnosti,

e kontrola pohleddvek za odbérateli, zaméstnanci a Z4ci,

e kontrola vyuctovani akci Skoly,

e kontrola vyplaceni produktivnich praci zaka,

e kontrola trzeb za ubytovani,

e kontrola evidence provozu sluzebnich vozidel,

e dodrZovani pokladnich limitQ,

e provérovani najemnich smluv v navaznosti na jejich aktudlnost a platby,

e kontrola opravnénosti Cerpani stravy v ramci skolniho stravovani,

e provérovani aktudlnosti vnitfnich ekonomickych predpisd,

e sledovani prlibéhu oprav a udrzby, rekonstrukci a investicnich akci a udrzby,



dodrZovani hygienickych predpist a predpist v oblasti BOZP a PO v¢. vybaveni zaméstnancl
OOPP,

kontrola provozu sportovist,

dodrzovani hospodarnosti se svéfenymi prostfedky a materidlem,

Ucelnost, provozuschopnost a ekonomicnost technologickych zafizeni,

prohlidka budov a zafizeni,

kontrola evidence majetku,

inventarizace majetku dle pfikazu reditelky Skoly,

kontrola dodrzovani a vyuzivani pracovni doby nepedagogickych zaméstnancu.



V. PREHLED OBORU

OBORY STREDNIHO VZDELANi UKONCENE MATURITNi ZKOUSKOU

Kéd oboru Nazev oboru Nazev SVP
37-41-M/01 Provoz a ekonomika dopravy PROVOZ A EKONOMIKA DOPRAVY
75-41-M/01 Socialni ¢innost SOCIALNI CINNOST

OBORY STREDNIHO VZDELANi UKONCENE ZAVERECNOU ZKOUSKOU

Kéd oboru Nazev oboru Nazev SVP
23-51-H/01 Strojni mechanik ZAMECNIK
23-56-H/01 Obrabéc kovli — denni forma studia OBRABEC KOVU
37-52-H/01 ZeleznicaF ZELEZNICAR/-KA
23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych AUTOMECHANIK
vozidel
26-51-H/01 Elektrikar ENERGETIKA
65-51-H/01 Kuchaf — ¢&ignik KUCHAR — CISNIK
69-51-H/01 KadeFnik VLASY A VIZAZ

OBORY NASTAVBOVEHO STUDIA UKONCENE MATURITNi ZKOUSKOU

Kéd oboru Nazev oboru Nazev SVP
64-41-1/51 Podnikani — denni forma studia PODNIKANI
64-41-1/51 Podnikani — dalkova forma studia PODNIKANI



VI. VEDENi SKOLY

Reditelka $koly

Statutarni zastupce — zastupce reditelky pro teoretické
vyucovani

Zastupkyné reditelky pro teoretické vyucovani
Vedouci ucitel odborného vycviku

Vedouci ucitelka praktického vyucovani

Vedouci ekonomického tseku

Sprdvce budov

Vedouci Restaurace a kavarny

Ostatni funkce
Vychovny poradce

Skolni metodik prevence
Kariérovy poradce
Metodik EVVO

Metodik ICT

Koordinator SVP

Predsedové predmétovych komisi
Komise humanitni

Komise pfirodovédna, ICT a EVVO
Komise télesné vychovy

Komise elektro-strojni

Komise sluzeb

Komise socidlné-ekonomicka
Komise dopravni

Ing. Libéna Orsagova
Ing. Veronika Jordan, Ph.D.

Ing. Renata Sikorova
Martin Galusek

Bc. Bronislava Vicenikova
Ing. Martina PeSatova
Ivana Grillova

Markéta Tomasova

Mgr. Sabina Sendrei

Mgr. Lenka Novakova

Mgr. Magdalena Wojnarova
Mgr. Jan Stefek

Mgr. Michaela Odziomekova
Ing. Tomas Cedivoda

Mgr. EvZen Stasek

Mgr. Michaela Odziomekova

Mgr. Marta Bernatikova
Ing. Veronika Jordan, Ph.D.
Mgr. Eva Funkova

Martin Galusek

Mgr. Bronislava Vicenikova
Ing. lvana Mudrova

Ing. Vlastimil Ligocki



VII.

Trida
PSC1
PSC2
PSC3
PSC4

KD1

KD2
KD3
KUC1

KUC2
KUC3
OKS1

OKS2
OKS3
EMO1

EMO2
EMO3
POD1
POD2
POE1
POE2
POE3
ZE1
ZE2

X~

ZE3

PREHLED TRID, TRIDN

A PRAXE

Tridni ucitel

Mgr. Michaela Odziomekova

Mgr. EvZen Stasek
Mgr. Martina Fussova
Mgr. Marta Bernatikova

Mgr. Barbora Bolkova

Mgr. Lenka Novakova
Ing. Zuzana Serbouskova

Ing. Jaromir Kotula

Mgr. Gabriela Sirekova
Mgr. Petr Sobota
Mgr. Pavel Dubec

Ing. Robert Hejduk
Mgr. Lucie Gajova

Ing. Tomas Cedivoda

Mgr. Vladimir Kalis
Mgr. Blanka Buchalova
Ing. lvana Mudrova
Ing. Simona Merthova

Mgr. Magdaléna Wojnarova

Mgr. Ivana Rumanova
Ing. Jifi Slezak

Ing. Vlastimil Ligocki
Mgr. Jan Stefek

Mgr. Hana Lindovska

CH UCITELU, UCITELU ODBORNEHO VYCVIKU

Ucitel — praxe

Bc. Bronislava Vicenikova

Ing. Veronika Jordan, Ph.D., Bc. Bronislava Vicenikova
Ing. Renata Sikorova

Bc. Bronislava Vicenikova

Jana Navratova, Gabriela Plonkova, Lucie Bena Ryskov4,
Petra Hujova

Jana Navratova, Gabriela Plonkova, Lucie Bena Ryskov4,
Petra Hujova

Gabriela Plonkova, Lucie Bena Ryskova, Petra Hujova
Ales Studynka, Bc. Bronislava Vicenikova,

Bc. Veronika Satanikova

Ales Studynka, Bc. Bronislava Vicenikova,

Bc. Veronika Satanikova

Bc. Bronislava Kocourkova

Martin Galusek, Mgr. Jifi Gorny, Rostislav Kryska, Roman
Wrana

Rostislav Kryska, Ludovit Niedermeier

Rostislav Kryska, Ludovit Niedermeier

Bc. Marek Fismol, Rudolf Mezera, Martin Havran, Mgr.
Jifi Gorny,

Bc. Marek Fismol, Rudolf Mezera, Bretislav Kurka, DiS.
Bc. Marek Fismol, Bretislav Kurka, DiS., odbornd praxe

Bc. Bronislava Vicenikova

Klara Krokerova, Petr Juhanak
Martina Hanzalikova
Simona Hujova



VIII.

KOMISE

Komise humanitni

Komise pfirodovédna, ICT a EVVO

Komise télesné vychovy

Komise elektro-strojni

Komise sluzeb

SLOZENi PREDMETOVYCH KOMISI

PREDSEDA

Mgr. Marta Bernatikova

Ing. Veronika Jordan,
Ph.D.

Mgr. Eva Funkova

Martin Galusek

Bc. Bronislava Vicenikova
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CLENOVE
Mgr. Blanka Buchalova
Mgr. Barbora Bolkova
Mgr. Martina Fussova
Mgr. Lucie Gajova
Mgr. Magdaléna Halatova
Mgr. Hana Lindovska
Ing. Simona Merthova
Mgr. lvana Rumanova
Mgr. Sabina Sendrei
Mgr. Petr Sobota
Mgr. Jan Stefek
Mgr. Magdaléna Wojnarova
Mgr. Pavel Dubec
Ing. Robert Hejduk
Mgr. Miroslav Kraus
Mgr. Michaela Odziomekova
Ing. Dana Ponczova
Mgr. Petr Sobota
Mgr. EvZen Stasek
Mgr. Jaroslav Thér
Mgr. Katefina Venglarova
Mgr. Pavel Dubec
Mgr. Petr Sobota
Mgr. Jaroslav Thér
Ing. Tomas Cedivoda
Bc. Marek Fismol
Mgr. Jifi Gorny
Ing. Robert Hejduk
Mgr. Vladimir Kalis
Mgr. Miroslav Kraus
Rostislav Kryska
Bretislav Kurka, DiS.
Ing. Vlastimil Ligocki
Rudolf Mezera
Ludovit Niedermeier
Roman Wrana
Petra Hujova
Jana Navratovd
Mgr. Lenka Novakova
Lucie Bena Ryskova
Gabriela Plonkova
Mgr. Gabriela Sirekova
Ales Studynka
Bc. Veronika Satanikova



Komise socialné-ekonomicka

Komise dopravni

Ing. Ivana Mudrova

Ing. Vlastimil Ligocki

11

Mgr. Véra JaroSkova
Ing. Jaromir Kotula
Mgr. Hana Lindovska
Ing. Libéna Orsagova
Mgr. Helena Plackova
Ing. Zuzana Serbouskova
Ing. Renata Sikorova
Ing. Jifi Slezak

Marek Dadak
Martina Hanzalikova
Simona Hujova

Petr Juhanak

Mgr. Vladimir Kali$
Ing. Jaromir Kotula
Kldra Krokerova

Mgr. Jan Stefek



IX. ORGANIZACE SKOLNiIHO ROKU 2025/26
Vyucovani
Zacatek vyucovani pondéli 1. zari 2025

Konec vyucovani v 1. pololeti

Ctvrtek 29. ledna 2026

Konec vyucovani ve 2. pololeti

utery 30. ¢ervna 2026

Prazdniny

Podzimni prazdniny

pondéli 27. Fijna 2025 — stfeda 29. fijna 2025

Vanocni prazdniny

pondéli 22. prosince 2025 — patek 2. ledna 2026

Pololetni prazdniny

patek 30. ledna 2026

Jarni prazdniny

pondéli 16. inora 2026 — nedéle 22. Unora 2026

Velikonoéni prazdniny

Ctvrtek 2. dubna 2026

Hlavni prazdniny

stfeda 1. cervence 2026 — pondéli 31. srpna 2026

Statni svatky

Den ceské statnosti

nedéle 28. zari 2025

Den vzniku samostatného cs. statu

Utery 28. fijna 2025

Den boje za svobodu a demokracii

pondéli 17. listopadu 2025

Stédry den

stfeda 24. prosince 2025

1. svatek vanocni

Ctvrtek 25. prosince 2025

2. svatek vanocni

patek 26. prosince 2025

Den obnovy samostatného c¢eského statu

¢tvrtek 1. ledna 2026

Velky patek

patek 3. dubna 2026

Velikono¢ni pondéli

pondéli 6. dubna 2026

Svatek prace

patek 1. kvétna 2026

Den vitézstvi

patek 8. kvétna 2026

Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metodéje

nedéle 5. ¢ervence 2026

Den updleni mistra Jana Husa

pondéli 6. Cervence 2026
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X. PLAN DALSIHO VZDELAVANiI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU, VOLNO

K SAMOSTUDIU
Mgr. Marta Bernatikova Rusky jazyk, metodika
Mgr. Barbora Bolkova Cesky jazyk, metodika
Mgr. Blanka Buchalova Anglicky jazyk, metodika
Ing. Tomas Cedivoda Technologie, metodika
Mgr. Pavel Dubec Télesna vychova a sport, technologie
Mgr. Eva Funkova Télesna vychova a sport, vytvarna vychova, metodika
Mgr. Lucie Gajova Anglicky jazyk, metodika
Mgr. Magdaléna Halatova Hudebni vychova, metodika
Ing. Robert Hejduk Technologie, metodika
Mgr. Véra Jaroskova Pecovatelstvi, socialni sluzby
Ing. Veronika Jordan, Ph.D. Matematika, technologie, metodika
Mgr. Vladimir Kalis$ Technologie, metodika
Ing. Jaromir Kotula Ekonomie a Ucetnictvi, logistika
Mgr. Miroslav Kraus Technologie, metodika
Ing. Vlastimil Ligocki Technologie, metodika
Mgr. Hana Lindovska Pecovatelstvi, metodika
Ing. Simona Merthova Anglicky jazyk, metodika
Ing. lvana Mudrova Ekonomie, Ucetnictvi
Mgr. Lenka Novakova Péce o vlasy, metodika
Mgr. Michaela Odziomekova Chemie, biologie
Ing. Libéna Orsagova Ekonomie, Ucetnictvi
Mgr. Helena Plackova Psychologie, pravo
Ing. Dana Ponczova Matematika, metodika
Mgr. lvana Rumanova Anglicky jazyk, metodika
Ing. Zuzana Serbouskova Ekonomie, Ucetnictvi
Mgr. Sabina Sendrei Psychologie, metodika
Ing. Renata Sikorova Ekonomie, metodika
Mgr. Gabriela Sirekova Gastronomie, metodika
Mgr. Petr Sobota Télesna vychova, rusky jazyk, metodika
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Mgr. EvZen Stasek

Mgr. Jan Stefek

Mgr. Jaroslav Thér

Mgr. Katefina Venglarova
Mgr. Magdaléna Wojnarova
Lucie Bena Ryskova

Bc. Marek Fismol
Martin Galusek

Mgr. Jifi Gorny
Hanzalikova Magdaléna
Martin Havran

Petra Hujova

Simona Hujova

Petr Juhanak

Bc. Klara Krokerova
Rostislav Kryska
Bretislav Kurka, DiS.
Rudolf Mezera

Jana Navratova

Ludovit Niedermeier
Gabriela Plonkova

Ales Studynka

Bc. Veronika Satanikova, DiS.

Bc. Bronislava Vicenikova

Roman Wrana

Informacni technologie, metodika

Cesky jazyk, technologie, metodika

Télesna vychova a sport
Matematika, metodika
Cesky jazyk, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Technologie, metodika
Gastronomie, metodika
Gastronomie, metodika
Gastronomie, metodika

Technologie, metodika
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Volno k samostudiu bude poskytovano v téchto uréenych dnech:

22.12.2025-04. 01. 2026 6 dnt
16. 02. 2026 — 20. 02. 2026 5dnu
02.04. 2026 1 den
celkem 12 dni
Xl. PLAN PEDAGOGICKYCH RAD A KONZULTACI

Datum Akce
19. 11. 2025 Pedagogicka rada — 1. Ctvrtleti
19. 11. 2025 Tridni schizky
21.01. 2026 Pedagogicka rada — 1. pololeti
22.04. 2026 Pedagogicka rada — 3. Ctvrtleti
22.04. 2026 Pedagogicka rada — absolventské rocniky maturitnich obort
22.04. 2026 Tridni schizky
27.05. 2026 Pedagogicka rada — 3. ro¢niky ucebnich obord
24.06. 2026 Pedagogicka rada — 2. pololeti
XIl. SKOLSKA RADA

Clenové $kolské rady jmenovani zfizovatelem:

Mgr. Miroslav Rosik

Zakonni zastupci zaku: Jan Koci

Pedagogicti pracovnici skoly:

Martin Kolos
Ing. Vlastimil Ligocki
Mgr. Gabriela Sirekova
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Cas
14:45
16:30
14:45
14:45
14:45
16:30
14:45
14:45

Mgr. Pavla Skokanova — predsedkyné SR



Xlll. TERMINY VYBRANYCH AKCi VE SKOLNiM ROCE 2025/26

Startovaci kurzy pro Zaky 1. rocniku
uéebnich obort

Startovaci kurzy pro Zaky 1. rocniku
studijnich obori

Opravna maturitni zkouska

Opravna zavérecna zkouska — 1. opravny
termin

Opravna zavérecna zkouska — 2. opravny
termin

Den femesel

Den otevienych dvefi

Lyzaisky kurz

Letni sportovni kurzy 1. rocnika

Terminy dalSich akci budou pribézné doplriovany.

16

4.-5. zari 2025

8.-10. zafi 2025
pisemna cast
prakticka cast
Ustni ¢ast
pisemna cast
prakticka cast
ustni ¢ast
pisemna cast
prakticka cast
ustni ¢ast

1. fijna 2025
10. prosince 2025

unor 2026
cerven 2026

4.-5. zafi 2025
11. zafi 2025
15. zafi 2025

11. zafi 2025

15.-17. zafi 2025
24. zari 2025

1. prosince 2025

3.-5. prosince 2025
12. prosince 2025



XIV.

PLANY PRACE JEDNOTLIVYCH PREDMETOVYCH KOMISI

Nazev predmétové komise: Humanitni

Predseda predmétové komise: Marta Bernatikova

Maésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Schlizka PK ¢lenové PK Bernatikova
Opravné MZ obory PD, SC, POD uéitel% mattjritnl'ch
predmétl
Odbér casopisu Bridge obory PD, SC, POD Buchalova, Merthova
Zari Pfiprava Mz CJ, A ¢lenové PK Bernatikova
26. 9. - Den evropskych jazykd Zaci vyucujici
PFiprava 120. vyroci Skoly Zaci vyucujici
Srovnavaci testy obory PD, SC, POD uéitele: matthritnich
predmét(
Priprava zéje%duvdq Kr:akowa zajemci Buchalova, Merthova
(eventualné Viden)
Halloween —interaktivni testy jednotlivé tridy vyucujici AJ
Rijen Pfiprava 120. vyroci Skoly ¢lenové PK Bernatikova
Navstéva britské knihovny obory PD, SC, POD Buchalova, Merthova
Pfedstaveni — dle nabidky obory PD, SC, POD Wojnarova, Fussova,
Stefek
Schlizka PK ¢lenové PK Bernatikova
listopad Pfiprava Dne otevienych dvefi ¢lenové PK Bernatikova
Predstaveni — dle nabidky obory PD, SC, POD Wojnarova
Filmové predstaveni dle nabidky obory PD, SC, POD Wojnarova
. Zajezd do Krakowa zajemci Buchalova, Merthova
prosinec . - = ;
Predstaveni v anglickém jazyce obory PD, SC, POD vyucujici AJ
Spoluucast na Dni otevienych dvefi Zaci a rodice ¢lenové PK
Kulturni pfedstaveni dle nabidky vSechny tfidy Wojnarova
leden Inovace maturitnich listd, kritéria PD4, SC4, POD2, wyuéujici dle dvazku
hodnoceni POE3
Schlizka PK ¢lenové PK Bernatikova
; Gastronomie anglicky mluvicich zemi Prezentace vsech vyucujici AJ
Unor trid
Navétéva knihovny Bohumin obory PD, SC, POD vyucujici €J
Exkurze Praha PD4, SC4, POD2 Buchalova, Merthova,
Schiizka PK ¢lenové PK Bernatikova
bfezen Soutéz " Najdi v Bridge" 1.-3.r.PDaSC vyucujici Al dle Gvazku
Exkurze Fulnek - J.A. Komensky obory PD, SC, POD Buchalové,'VVVojnarova’,
Fussova, Stefek
duben Exkurze - Svébytnosti slezského Zajemci 1.-3.r. Wojnarova

regionu

PD, SC
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Bernatikova

Navrhy na zmieny SVP, vybaveni Elenové PK
uceben
Filmové predstaveni dle nabidky Zaci Wojnarova
" R PD4, SC4, POD2, AT
Spolecna a profilova ¢ast MZ POE3 vyucujici dle dvazku
AIAE Vyhodnoceni naplnéni SVP ¢lenové PK Bernatikova
Pozndvaci exkurze dle nabidky zajemci Clenové PK
. Schizka PK ¢lenové PK Bernatikova
cerven . . ; . - < p
Pozndvaci exkurze dle nabidky zajemci ¢lenové PK
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Ndazev predmétové komise: Prirodovédna, ICT a EVVO

Predseda predmétové komise: Veronika Jordan

Maésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Zajisténi opravnych a rozdilovych vs . . .
Y Zaci ¢lenové komise
zkousek v srpnu
DVPP — cely skolni rok ¢lenové komise ¢lenové komise
Opravné MZ a ZZ Zaci ¢lenové komise
Seznameni zaka s provoznim radem ., Y , .
) . Zaci ¢lenové komise
odbornych uéeben
Doucovani z matematiky — saci Jordan, Ponczov3,
Zari cely Skolni rok Venglarova
Art and Science — workshop, saci Ponczova
VSB-TU Ostrava
Predani podrobnych informaci zakiim v s . Jordan, Ponczov3,
. Zaci —maturanti iy .
0 MZ z matematiky Venglarova
Schlize predmétové komise — Y , . Y , .
Ly , ¢lenové komise ¢lenové komise
cely skolni rok
Prabézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Logicka olympidda Zaci Ponczova
Rijen Hodinovy vnuk Zaci ¢lenové komise
Prabézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Skolni kolo - pigkvorky Zaci Venglarova
PFirodni védy v muzeu Zaci Ponczovd
. Zhodnoceni ¢innosti komise N , . v , .
listopad . , ¢lenové komise ¢lenové komise
za 1. Ctvrtleti
Prabézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Spoluti¢ast na Dni otevienych dvefi S$ .r . y . .
, Zaci a rodice ¢lenové komise
Bohumin
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Oblastni kolo - piskvorky Zaci Venglarova, Jordan
Jeden den na banské - DOD Zaci Ponczova
Hodnoceni studijnich vysledki " , . y , .
Leden iy , ¢lenové komise ¢lenové komise
za 1. pololeti skolniho roku
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
g Popularizace védy v galerii Zaci Ponczovd
nor ol vy 2 VT Y- .v . P -
Priibéznda konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Dolni oblast Vitkovic - workshop Zaci Ponczova
Bfezen Prabéina konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Zajisténi MZ Zaci ¢lenové komise
bub Pfijimaci Fizeni na SS Bohumin Zaci ¢lenové komise
uben . B < v . .
Zlepsi si techniku, VSB-TU Ostrava Zaci Ponczova
Den Zemé Zaci ¢lenové komise
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Zhodnoceni ¢innosti komise
za 3. Ctvrtleti

¢lenové komise

¢lenové komise

Pribézna konzultaéni ¢innost

¢lenové komise

Zajisténi MZ a ZZ Zaci ¢lenové komise
Ky Popularizace védy v galerii Zaci Ponczovd
veten Bohuminské grilovani 2024 Zaci ¢lenové komise
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Slzzesnkscr)lsrfrjclsiér\;eﬁrrz;?:lé Zaci Ponczova, Odziomekova
Meandry feky Odry Zaci ¢lenové komise
Cerven Vyhodnoceni vysledkd MZ a 7Z Zaci ¢lenové komise

Hodnoceni studijnich vysledkd
za 2. pololeti skolniho roku

¢lenové komise

¢lenové komise

Pribézna konzultacni ¢innost

Zaci a rodice

¢lenové komise
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Nazev predmétové komise: Télesné vychovy

Pfedseda predmétové komise: Eva Funkova

Meésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Pouceni o bezpecnosti v hodinach
TV, seznameni s krouzky SSK — oo 12
nabor, pispévky, nformace #4ci $koly ucitele TV
o sportovnich aktivitach a clenove 55K
poradanych gkolou a MU
Testovani zak Z4aci 2. rocnik ucitelé TV
ZaFi Adaptacni kurzy Zaci 1. rocnikd Thér
Plave celé mésto Zaci skoly ucitelé TV
Den femesel Zaci, rodice, verejnost ucitelé TV
Mezitfidni turnaje v kopané,
florbale — sportovni hala Bospor + Zaci skoly ucitelé TV
finale i pro ZS — forma naboru
Plavecky kurz SC 2 sC Funkovd
Rijen Finalové skupiny.r:”nezitl’l'dnl'ch 3aci koly Funkova
turnajd
Mikulasska na ledé zaci Skoly ucitelé TV
listopad Vanocni tur?;;;:admlntonu, 34ci skoly utitelé TV
DOD zaci Skoly Funkova
prosinec LyZaiské zajezdy - SSK Zaci skoly ucitelé TV
Postupové soutéze Zaci skoly Sobota, Thér
Leden Postupové soutéze Zaci Skoly ucitelé TV
Volejbal maturantu Zz4ci skoly ucitelé TV
Veslujeme do stiedu Zemé Z5assS ucitelé TV
Unor LyZafsky zajezd 7aci $koly ucitelé TV
Vybijend divek Z5ass Funkova, ucitelé TV
bfezen Béh ve Vézi Zaci skoly ucitelé TV
Odbijena maturanti vs. pedagogicky maturitni roéniky uditelé TV
Duben sbor
Sportovni akce MU 4. roénik ucitelé TV
kvéten Policistou na zkousku Zaci skoly ucitelé TV
. Letni sportovni kurzy 1. ro¢niky ucitelé TV
cerven : .
Draci lodé Zaci skoly ucitelé TV
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Nazev predmétové komise: Elektro-strojni

Pfedseda predmétové komise: Martin Galusek

Meésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Schvaleni pldnu prace uov, Uuop PPK
Projednani, prip. schvaleni Elenové PK PPK
tematickych plan(i a koordinace uciva
74 . . 7 vie p
ari Projednani nametLIJ pr? kontrolni a Eeniim PK UOV, UOP
souborné prace
Dodrzovani BOZP uov, Uop uov, Uop
Plan exkurzi v tomto Skolnim roce ¢lenové PK uov, Uop
Pfiprava vybraflvych zaku UOV, UOP UOV, UOP
na soutéze
Propagace obor(i na besedach - ZS 7aci 28 uov, UopP
Rijen 5 oL
Den femesel - priibéh, priprava uov, Uuop uov
Jak zvysit motivaci yaci 78 uoV, UOP
zaka k uceni
Projednani organizaéniho opatreni UOV UOV
SOD
. Klasifikace za |. Ctvrtleti ¢lenové PK vuov
listopad Vhod Citast
yhodnoceni Gcasti v ,
na besedach Z$ clenove PK uov
Opravné ZZ uov, uop uov, uop
Hodnoceni vysledkd zakd ¢lenové PK UOV, UOP
na soutézich
. Vysledky ko’ntrolnlc,h Elenové PK UOV, UOP
prosinec a soubornych praci
Hodnoceni pInéni osnov ¢lenové PK uov, Uop
Vyuzivani vypo,cetm techniky Elenové PK UOV, UOP
ve vyuce
Klasifikace za I. pololeti ¢lenové PK uov, Uop
Kontrola a pfipomenuti dodrZovani
uov, Uop uov, Uop
leden BOZP
Zhodnoceni kontrolnll ¢innosti UoV VUOV
za 1. pololeti
Konzultace k absenci zaku, reseni uov, UoP uov, Uop
unor Projednani vysledkd SOD - Skolni kolo uov, Uop uov, Uop
Koordinace uciva TV a OV ¢lenové PK uov, Uop
PFinos exkurzi pro vyuku ¢lenové PK uov, uop
brezen Klasifikace za treti Ctvrtleti ¢lenové PK VUOV
Kontrola plnéni osnov ¢lenové PK uov, Uop
duben Schvdéleni témat zadéani 2z Elenové PK UOV, UOP

pro 3. rocniky
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Naméty na modernizaci vyuky ¢lenové PK uov, Uop
Vysledky kontroly BOZP ¢lenové PK uov, Uop
Konzultace vysledk( vyuky Eenové PK UOV, UOP
v oborech
Zhodnoceni vyuky zak( na provozech ¢lenové PK VUOV
Zhodnoceni koordinace uciva
¢l 5 PK PPK
kvéten ovaTVv clenove
Hodnoceni plnt,emoosrjov tematickych UOV, UOP PPK
pland a SVP
Vyhodnoceni ZZ ttetich ro¢nikd ¢lenové PK vuov
Zhodnoceni koordinace uciva
¢l 5 PK PPK
cerven OVaTVv clenove
Porovnani absence zaku UOV, UOP VUOV

s minulym Skolnim rokem

23




Ndazev predmétové komise: Sluzeb

Predseda predmétové komise: Bronislava Vicenikova

Maésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Schlizka pfedmétové komise ¢lenové PK Vicenikova
g Opravné pisemné a Ustni ZZ KD, KU§ Novakova, Sirekova,
Opravné praktické 2z KD, KUC Plonkovd, Ryskova
Den femesel VA véichni
Odborny seminar For Beauty KD Plonkova, Navratova
Barber tkoleni KD Plonkové,’Novékova',
Navratova
Matrix skoleni KD Plonkova, Navratova
Domov Jistota KD Hujova
Skoleni fy Bes KD Hujova
fijen DDU Bohumin KD Hujova
Odborny seminar L'Oreal DVPP Ryskova
Olima cup 2025 KUC Studynka, Satanikovs,
Vicenikova
Kulinarské uméni DVPP Studynka
il(;l;sska gastronomicka jesen KUC Studynka
CBA - Team Challenger - JIMK KUC Vicenikova
Pfiprava a zadani SOP KD Plonkova
Novakova, Plonkova,
Kadefnicky veletrh KD Ryskova, Hujova,
Navratova
listopad 'y +i11cka husa - Frentat p/R KUC Studynka
120 let SS Bohumin KD, KUC vsichni
Raut vychovni poradci KUuC Satanikova, Vicenikova
Workshop CBA DVPP Vicenikova
Odborné skoleni Davines KD Plonkova
Soutéz odbornych dovednosti KD, KUC P!onk?vé, ,HujOVé,'
Vicenikova, Studynka
prosinec | Den otevienych dvefi VA vsichni
Domov lJistota KD Hujova
g‘;ii;r:aa _k'z\a/lv ;I:i'l:)r:/ coffee KUC Vicenikova, Satanikova
SoutézZ odbornych dovednosti KD, KUC PI.Onk?Vé' ,HUJOVé,'
Vicenikova, Studynka
Kadernické soutézZe dle nabidky | KD Plonkova, Navratova
leden Pfiprava a zadani SOP k JZ2ZZ KD, KUC Vicenikova, Plonkova
DDU Bohumin KD Hujova
Kaleidoskop moderni DVPP Sirekova, Satanikova

gastronomie
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Kurz studené kuchyné dle

nabidky DVPP Satanikovd
PF.ipra)/a,soyltvéi.e Blohurr.u'nské KUC Vicenikova, Studynka
grilovani a Cisnicky 5boj
Barmansky kurz - zakladni KUC Vicenikova, Satanikova
Odborné skoleni Davines DVPP Plonkova
Skoleni Matrix KD Navrlatovlé, Ryskova,
Novdkova
unor Odborné skoleni L'Oréal KD Ryskova
Schiizka predmétové komise ¢lenové PK vsichni
ilc\)/luliéiKromerlzska koktejlova KUC Vicenikova
Kosmeticky workshop KD Plonkova
Vyhodnoceni SOD KD, KUC Plonkova, Vicenikova
Soutéz Matrix KD Plonkova, Navratova
. Skoleni fy Best KD Hujova
brezen - .
Domov Jistota KD Hujova
CBA - Team Challenger - IMK KUC Vicenikova
Skoleni ¢epovani piva KuC Vicenikova, Satanikova
Baristicky kurz KUC Vicenikova, Satanikova
DDU Bohumin KD Hujova
" Sirekova, Satanikova,
Makro Czech Gastro Fest KUC Studynka, Vicenikova
Skoleni Matrix KD Navratova
Qs Vlasova klinika KD Navrlatovlé, Ryskovd,
Novéakova
Gastro Kroméfiz KUC Studynka
Workshop CBA DVPP Vicenikova
Dle nabidky seminar L'Oréal KD Ryskova
” v o N Plonkova, Hujova,
Pfiprava zaka k ZZ KD, KUC Vicenikova, Studynka
. Soutéz Bohuminské grilovani a N Studynka, Satanikova,
KVEEen | . icky Sboj ° KUC Viconikovs
Bohuminské grilovani stanek KD, KUC Ryskova, Navratova
Domov lJistoty KD Hujova
Hujova, Plonkova, Ryskova,
zZ KD, KUC Vicenikovd, Satanikova,
Studynka
Hujova, Plonkova, Ryskova,
¢erven |Vyhodnocenizz KD, KUC Vicenikovd, Satanikova,
Studynka
Odborna exkurze KD Plonkova
DDU Bohumin KD Hujova
Schiizka predmétové komise ¢lenové PK vsichni
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Ndazev predmétové komise: Socidlné-ekonomicka

Pfedseda predmétové komise: Ivana Mudrova

Meésic Nazev, popis akce Urceno pro | Zodpovédna osoba
Workshop Podnikavost POD Serbouskova
Den femesel - stanek SC Zaci, rodice Jaroskova
Zari Schlizka PK élenové Mudrova
Projektovy den ucetnictvi POD Serbouskoya,
Mudrova
Veletrh socialnich sluzeb sC Jaroskova
Prednaska vedvouu socialnich N Jarogkova
sluzeb
Rijen Exkurze v Centru socidlnich sC Jaroskova
sluzeb - terapeutické fjlh’ly dle tvazku Mudrova
Projekt naSTARTu;j!
Exkurze PF plasty CZ - log. PD Kotula
Rana pec? - F)redlnaska a N Jarogkova
praktické ukazky
) Exkurze JSB diabol PD Kotula
listopad — — - - . »
Ttidni soutéze dIevvyuc?vaneho predmétu dle dvazku Serbouskova
predmétu
Ucetni a finan¢ni souté? VSB dle Gvazku Slezak
Ucast na Dni otevienych dvefi Zaci a rodice ¢lenové komise
Projektové hodiny Podnikej POD Mudrova
. Terapeutické dilny sC Jarogkovd
prosinec : - ———
Projektovy den Financni dle Gvazku Mudrov
gramotnost
Advent v Ostravé dle Gvazku Plackova
Danova poradna dle uvazku Serbouskova
leden Pfednaska rané péce sC Jaroskova
Schizka PK ¢lenové PK Mudrova
Ekonomické anagramy POD Serbouskova
unor Pfednagka na VSB na téma Gcetnictvi dle Uvazku Slezak
Skola naruby - projekt. Den dle dvazku Mudrova
Exkurze Bunkr Bohumin sC Jaroskova
. Exkurze celni deklarace OV PD Kotula
brezen - — - -
Maturita nanecisto dle Gvazku Serbouskova
Maturita nanecisto dle Gvazku Mudrova
Pfednaska o dobrovolnictvi sC Jaroskova
duben Pfednaska na Danové téma dle Gvazku Slezak
Exkurze ZU HZS Hlugin PD Kotula
. Exkurze Salome Bohumin sC Jaroskova
kvéten
Exkurze Motopark Ostrava PD Kotula
cerven Turisticky tyden 1. ro¢niky ¢lenové komise
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Ndzev predmétové komise: Dopravni

Predseda predmétové komise: Vlastimil Ligocki

Mésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Zajisténi opravnych a rozdilovych vi . Y . .
v Zaci ¢lenové komise
zkousek v srpnu
DVPP — cely skolni rok ¢lenové komise ¢lenové komise
Opravné ZZ Zaci ¢lenové komise
Sezndmeni zakd s provoznim radem vi . Y . .
, Y Zaci ¢lenové komise
odbornych uceben
Zari Doucovani ze vSech odbornych v.s " , .
. v o Ly , Zaci ¢lenové komise
predmétud — cely skolni rok
Art and Science — workshop, saci Elenové komise
VSB-TU Ostrava
Schize pfedmétové komise — N , . " , .
Y , ¢lenové komise ¢lenové komise
cely Skolni rok
Pribéina konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Mezinarodni veletrh dopravy a logistiky Zaci ¢lenové komise
i VeteranTechna Brno Zaci ¢lenové komise
ijen — - ” . <. ” p ;
Mezinarodni strojirensky veletrh Zaci ¢lenové komise
Pribéina konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
. OV muzeum zemédélskych strojl Zaci ¢lenové komise
listopad T T - = ” - ,
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Zhodnoceni ¢innosti komise o , . Y , .
. Y , ¢lenové komise ¢lenové komise
prosinec za 1. Ctvrtleti
Pribézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Spolutéast na Dni otevienych dvefi SS v Ly Y . .
, Zaci a rodice ¢lenové komise
Bohumin
Pribézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Leden Pribézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Hodnoceni studijnich vysledk N , . Y . .
L , ¢lenové komise ¢lenové komise
za 1. pololeti Skolniho roku
Infotherma Zaci/¢lenové komise ¢lenové komise
Pribézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
g Popularizace védy v galerii Zaci ¢lenové komise
nor ol vy 2 v 7 v v - Y - . B
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
. Dolni oblast Vitkovic - workshop Zaci ¢lenové komise
bfezen A o . = Z ; :
Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Pfijimaci Fizeni na SS Bohumin Zaci ¢lenové komise
Zlepsi si techniku, VSB-TU Ostrava Zaci ¢lenové komise
Zhodnoceni ¢innosti komise Y , . Y , .
v , ¢lenové komise ¢lenové komise
za 3. Ctvrtleti
Pribézna konzultaéni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
kvéten Zajisténi 2z Zaci ¢lenové komise
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Bohuminské grilovani 2024

Zaci

¢lenové komise

cerven

Pribézna konzultacni ¢innost Zaci a rodice ¢lenové komise
Den pfirodnich véd na vi . Y . .
, Y Zaci ¢lenové komise
Slezskoostravském hradé
Vyhodnoceni vysledkdl MZ a ZZ Zaci ¢lenové komise

Hodnoceni studijnich vysledkd
za 2. pololeti skolniho roku

¢lenové komise

¢lenové komise

Pribézna konzultaéni ¢innost

Zaci a rodice

¢lenové komise
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XV. PLAN PRACE SKOLNiHO PORADENSKEHO PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté

Vedouci poradenského pracovisté:

Meésic Nazev, popis akce Cilova skupina Zodpovédna osoba
Startovaci kurzy Zaci 1. ro¢nika Sendrei, Novakova
Uvodni schlizka SPP ¢lenové Sendrei, Novakova
Pfedstaveni ¢lent SPP 7aci ¢lenové SPP
75 Individualni a skuv|’oirllové konzultace y4ci, 72, utitelé Elenové $pp
ve tfidach
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Spoluprace s institucemi Zaci, 2Z Sendrei, Novakova
Dokumenty - Zaci se SVP Z4ci, ZZ, ucitelé Sendrei, Novakova
Diagncistika Zakd Zaci Sendrei, Novakova
(neprospéch, absence)
Individualni a Sklipir,]OVé konzultace y4ci, 72, utitelé dlenové SPP
ve tfidach
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Rijen Individtiéjlnf konzultace S4ci Sendrei, Novakova
se zaky se SVP
Den prevence Z4ci Sendrei, Novakova
Spoluprace s institucemi Zaci, 2Z Sendrei, Novakova
Programy dle nabidky Zaci ¢lenové SPP
Vysoké gkoly a VOS 7aci Stefek
Individualni a skuv[,air,lové konzultace yaci, 72, utitelé Elenové $Pp
ve tfidach
Den prevence Zaci Wojnarova
Programy dle nabidky Zaci ¢lenové SPP
Vysoké $koly a VOS 74ci Stefek
Listopad IndividudIni konzultace .r. . o
- Zaci Sendrei, Novakova
se zaky se SVP
Spoluprace s institucemi Zaci, 2Z Sendrei, Novakova
Diagnovstika Zaki Zaci Sendrei, Novakova
(neprospéch, absence)
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Den prevence Zaci Wojnarova
DOD - prezentace SPP vefejnost ¢lenové SPP
Programy dle nabidky Zaci ¢lenové SPP
Prosinec Vysoké 8koly a VOS, instituce Zaci Stefek
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Individualni a sktipir,\ové konzultace y4ci, 7Z, utitelé &lenové SPP
ve tfidach
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Spoluprace s institucemi

Sendrei, Novékova

Individualni konzultace

. Zaci Sendrei, Novékova
se zaky se SVP
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Schlizka SPP &lenové ¢lenové SPP
Den prevence Zaci Wojnarova
Dlagnovstlka zaku Zaci Sendrei, Novakova
(neprospéch, absence)
Leden Programy dle nabidky 7aci ¢lenové SPP
Vysoké $koly a VOS, instituce 7aci Stefek
Individualni a skliplr,love konzultace y4ci, 72, utitelé dlenové SPP
ve tfidach
Ind|V|dLja]In| konzultace Saci Sendrei, Novakova
se zaky se SVP
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Spoluprace s institucemi Zaci, 7Z Sendrei, Novakova
Individualni a Skli?'r,]ove konzultace yaci, 72, utitelé lenové EPP
ve tfidach
Unor i ika ¥ako i . o
Dlagncistlka zaku Zaci Sendrei, Novakova
(neprospéch, absence)
Ind|V|dLja]In| konzultace Saci Sendrei, Novakova
se zaky se SVP
Den prevence Zaci Sendrei, Novakova
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Spolupréce s institucemi Zaci, ZZ Sendrei, Novakova
. Dlagncistlka Zakt Zaci Sendrei, Novdkova
Bfezen (neprospéch, absence)
Den prevence Zaci Wojnarova
Individualni a skli[.)lr,\ove konzultace yaci, 72, utitelé dlenové SPP
ve tfidach
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novdkova
Ind|V|dLjeiln| konzultace SAci Sendrei, Novakova
se zaky se SVP
Den prevence Zaci Sendrei, Novakova
Duben i ika 7ak¢ .. . L,
Dlagnczstlka Zakil Zaci Sendrei, Novakova
(neprospéch, absence)
Spoluprace s institucemi Zaci, ZZ Sendrei, Novakova
Individualni a Skl:I'[,I)II’,love konzultace yaci, 72, utitelé Elenové SPP
ve tfidach
Individualni konzultace se zaky se saci Sendrei, Novakova
SVP
Metodicka podpora ucitelé Sendrei, Novakova
Kvéten Den prevence Zaci Wojnarova

Seminare a preventivni programy

ucitelé, Zaci

¢lenové SPP

Diagnostika zaku
(neprospéch, absence)

Z3akad

Sendrei, Novakova
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Individualni a skupinové konzultace
ve tfidach

Zaci, ZZ, utitelé

¢lenové SPP

Cerven

Spoluprace s institucemi Zaci, 2Z Sendrei, Novakova
Individudlni konzultace e . L
. Zaci Sendrei, Novakova

se zaky se SVP
Den prevence Zaci Sendrei, Novakova

Vyhodnoceni IVP, PLPP
a podpurnych opatreni

Zaci, ZZ, utitelé

Sendrei, Novékova

Metodicka podpora

ucitelé

Sendrei, Novakova

Diagnostika zaku
(neprospéch, absence)

Zaci

Sendrei, Novékova

Individualni a skupinové konzultace
ve tfidach

Zaci, ZZ, ucitelé

¢lenové SPP
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XVI. PREVENTIVNIi PROGRAM 2024/2025

Motto:

,Prevence je v zasadé o péci, o vzajemnych vztazich a o oteviené vyméné informaci.

Neexistuji Zzadné jednoduché odpovédi, pouze moudie vedené rozhovory.”

M. Rosenbaum

¢l 1

Uvodni ustanoveni

Legislativa

Minimalni preventivni program vychazi ztéchto dokumentl: metodicky pokyn MSMT CR &. j.
14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevd u déti a mlddeZe, metodického pokynu MSMT
CR €. j. 2875/2000-22 k prevenci a feeni Sikanovani, metodického pokynu MSMT CR ¢&. j. 10194/2002-
14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
a strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze v pdsobnosti MSMT.

Minimalni preventivni program je definovan jako konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na
vychovu 73kl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, komunikativni
dovednosti. Je zaloZen na podpore vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zak( skoly.

Charakteristika skoly

Stfedni sSkola Bohumin je samostatnou prispévkovou organizaci s Uplnou pravni subjektivitou.
Zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj.

Hlavnim ucelem a pfedmétem cinnosti je vychova a vzdélavani. Poskytuje Uplné stfedni odborné
vzdélani ukonéené jak maturitni zkouskou, tak i vyuénim listem. Studium ma denni i ddlkovou formu.
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cLn
Analyza soudasné situace v oblasti patologickych jevl

Analyza soucasného stavu

Cilova skupina — vSichni Zaci Skoly. Cilem prevence je omezeni zneuzivani navykovych latek, rozvijeni
kvalit Zakl, smysluplné vyuZivani volného casu, vychova k odpovédnosti za své zdravi, predejit
problémdm a nasledkiim spojenym se sociadlné patologickymi jevy, minimalizovat jejich dopad na zZaky.

Na zakladé individualnich pohovorl s Zaky, vstupnich testl pro prvni rocniky je dlleZité se zaméfit na
nové prichozi zaky.

visoe

Nejrozsifenéjsimi socidlné patologickymi jevy mezi mladezi jsou:

- zaskolactvi

- nikotinismus

- marihuanové drogy

- Sikanovani a nasili, kybersikana
- xenofobie, rasismus

- vandalismus

- alkoholismus

- Spatné stravovaci navyky

- netolismus

Vv

Socialné patologické jevy jsou i dnes mezi mladezi rozsSifenym jevem. NaSe Skola se zaméruje na jejich
prevenci, ale také i na jejich feseni, aby doslo k zamezeni jejich rozsiteni.

Osvédcuje se:

- individudlni pohovory s Zaky

- poznavaci kursy pro 1. ro¢niky

- dobrd prace tfidniho ucitele

- prozitkové programy

- Den prevence

- uziti ptiklad( z bézného Zivota ¢i okoli
Nepodafrilo se:

- ziskat vSechny tfidni ucitele k soustavnéjsi praci

- spoluprdce s rodici je stale problematicka

¢l.m
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Garant programu

Garantem Minimalniho preventivniho programu je feditel Skoly Ing. Libéna Orsagova.

Metodik prevence: Mgr. Magdalena Wojnarova

Vychovny poradce: Mgr. Sabina Sendrei, Mgr. Lenka Novakova
Zastupce feditele: Ing. Veronika Jordan, Ph.D., Ing. Renata Sikorova
Reditel $koly: Ing. Libéna Orsagova

Tridni ucitelé, pedagogové a ostatni zaméstnanci skoly

ClIv.
Cile primarni prevence
Cile jsou rozdéleny do tfi ¢asovych useku:
- dlouhodobé cile — 4 roky a vice
- stfednédobé cile — 3 roky

- kratkodobé cile — na 1 rok

Dlouhodobé cile:

- Zaci — komplexni rozvoj osobnosti, snizovani absence, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
zdravi ¢lovéka, vést zaky k vlastni zodpovédnosti za své chovani a jednani

- rodice — lepsi spoluprace rodiny se Skolou

- ucitelé — lepsi orientace ucitell v problematice socidlné patologickych jev(

Strednédobé cile:

- monitorovani konkrétnich podminek na skole z hlediska rizika SPJ

- rozpracovani prevence SPJ do vyucovacich pfedmét( a tfidnickych hodin
- pokracovat v externi spoluprdci s krizovymi centry a PPP poradnami

- spoluprace s Policii CR a Méstskou policii Bohumin

- volnocasové aktivity

- smysluplné vyuZivani volnocasovych aktivit
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Kratkodobé cile:

- prednasky podle aktudlni nabidky a potfeby jednotlivych tfid

- nasténka k tématice SPJ, ktera je pravidelné aktualizovana

- kontakty na dostupna krizova centra, okresniho metodika prevence

- poradani volnocasovych aktivit (sportovni, kulturni, turistické...)

- spoluprace s rodici na tfidnich schlizkach a individualnich setkanich

- seznamovani ucitelll s novymi poznatky v oblasti prevence SPJ — formou nastének, schiizek
- monitoring SPJ

e

CLVv
Vymezeni cilové populace

- Zaci stfedni Skoly

- pedagogové skoly

- rodice student(

- SirSiverejnost

CL v
Obsah a zplisob realizace primarni prevence

Pro zaky:
Aktualni informace

- ke zverejhiovani aktualnich informaci slouzi predevsim Skolni nasténka drogové prevence a
webové stranky Skoly

Vytipovani problémovych Zak

- tfidni ucitelé sleduji stav ve své tfidé a informuji preventistu ¢i vychovného poradce o svych
podezienich na problémy v oblasti SPJ — podezieni mlze byt zaloZeno na pozorovani

vvvvv

Pohovory s problémovymi zaky, feSeni konkrétnich problémi

- preventista v rdmci své stanovené tydenni jednohodinové , ufedni“ hodiny se domlouva —dle
potieby —s Zaky i individualné

- pfijde-li ucitel nebo i Zak s konkrétnim problémem, probihd pohovor u preventisty ¢i
vychovného poradce (mozno i skolni psycholog)

- vychovny poradce fesi predevsim problematiku Sikany, zaskolactvi, problémového chovani,
ostatni problematiku resi preventista skoly
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Monitoring SPJ

- anonymni dotazniky z oblasti SPJ pro prvni ro¢niky
- spoluprace s uciteli, zejména tfidnimi
- rozhovory se Zaky

Besedy a seminare

- Policie CR

- Maéstska policie Bohumin

- CAT centrum Ostrava

- Renarkon Ostrava

- PPPKarvina

- Bily kruh bezpedi Ostrava

- Bunkr Bohumin — nizkoprahové zafizeni
-  KAM Bohumin

- Armada spdsy Ostrava

- Duha Ostrava

Spoluprace s organizacemi z oblasti SPJ

- Policie CR
- Meéstska policie Bohumin
- Meéstsky urad Bohumin
- PPP Karvina — oblastni metodik prevence — Mgr. Michaela SkfiZalova
- Prevence v jednotlivych predmétech
- Cesky jazyk, anglicky jazyk — beatnickd generace autor(, rozbor dila, komunikace
- Obcansky zaklad — Stat a pravo, drogova problematika z hlediska prava
etika, mordlka, mravni kategorie, Sikana a kybersikana

- Biologie — Vliv drogy na lidsky organismus, zdravy Zivotni styl, bulimie, anorexie
- Chemie — Vliv chemickych latek na lidské zdravi a Ziv. prostredi

- Pecovatelstvi — Péce o zdravi

- Ekologie — Tridéni odpadu

- Ekonomika — Financ¢ni gramotnost

- Télesna vychova — Vliv pohybu na zdravi, smysl pro fair—play

- Psychologie — Vliv drog na psychiku ¢lovéka, Sikana

Mimoskolni ¢innosti — volnocasové aktivity

- Startovaci pobytovy kurs pro 1. ro¢niky

- Sportovni kursy (sportovni kurs — turistika, tenis)
- LyZaFsky kurs

- Sportovni klub

- Turisticky krouzek

- Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
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Prehled aktivit dle ro¢nikd:

1. rocniky:

- 12.rocnik Dne prevence na téma ,Vztahy v kolektivu®

- anonymni dotaznik z oblasti SPJ

- prozitkovy program ,Vztahy v kolektivu“ (preventista a skolni psycholog)
- jak se naudit spravné ucit (Skolni psycholog)

- pravidelné tfidnické hodiny

- prednaska ,Zavislosti — Méstska policie Bohumin“

- ,Sexualni vychova“ — Renarkon o.p.s.

- Interaktivni program ,Jan Hus“— KAM Bohumin

2. rocniky:

- prozitkovy program ,Sikana, kybersikana“ — Statni policie Karvina
- interaktivni program ,Extremismus” - Renarkon o.p.s.

- pravidelné tfidnické hodiny

- prozitkovy program , Bulimie a anorexie” - Renarkon o.p.s.

- interaktivni program ,Jan Amos Komensky“- KAM Bohumin

3. rocniky:

- interaktivni program ,Pravda a lez v médiich“-KAM Bohumin

- pravidelné tfidnické hodiny

- interaktivni program ,Druha svétova vélka, holokaust” — K3 Bohumin
4. rocniky:

- ,Jak zabranit stresu u maturity” (Skolni psycholog)

- Interaktivni program , Druha svétova valka, holokaust” — K3 Bohumin

- pravidelné tfidnické hodiny

-, Armada spasy se predstavuje” — pfednaska organizace Armada spasy Ostrava

Prvnim ro¢nikim v ramci dopoledniho vyucovani je urcen jiz 12. Ro¢nik Dne prevence na téma: , Vztahy
v kolektivu“. Den prevence se uskutecni formou workshopu za spolulcasti Méstské policie Bohumin.
Soucdsti této aktivity je i soutéz tfidnich druZstev o ceny.

Pro 1. — 4. ro¢niky jsou i pravidelné volnocasové sportovni, turistické a kulturni aktivity.

Metodik prevence pracuje po cely kalenda¥ni rok v komisi MU Bohumin Rodina.
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CL v
Metody pfi realizaci prevence

- Snaha o dodrzovani skolniho fadu: informace, vyklad

- Proskoleni pedagogickych pracovnikl: pravidelné pracovni porady
- Uziti aktualnich informaci z tisku, internetu

- Vylet, ptredndska, exkurze

- Nasténky, besedy, rodi¢ovské schlizky

- Web skoly

- Filmova a divadelni pfedstaveni

- Prace tfidniho ucitele prostfednictvim kazdodenniho kontaktu

- Dusledné dbat na prevenci probléml

Cl.vin
Podklady v legislativé

Zakony:

359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti

91/1998 Sb. o rodiné

167/1998 Sb. o navykovych latkach

218/2003 Sbh. o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny
101/2000Sb. o ochrané osobnich udajt

561/2004 Sh. skolsky zakon

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Vyhlasky:

72/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami u déti, Zzakd a
studentd mimoradné nadanych

73/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych poradenskych zafizenich

317/2005 Sh. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd a kariérovém systému

Metodické pokyny:

20 006/2007-51 vymezuje netolismus a patologické hracdstvi jako velmi rizikovy vliv pro zdravy rozvoj
mladé generace

14 423/1999-22 k vychové proti rasismu, xenofobii a intoleranci

14 514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevi ve skole
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28 275/2000-22 k prevenci Sikanovani

10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zakl z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi

25 884/2003-24 spoluprace kol s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

11 691/2004-24 pravidla pro rodice a déti k bezpec¢néjsimu uzivani internetu
24 246/2008-6 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni

37 014/2005-25 k bezpecénosti a ochrané zdravi déti, Zakd a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich
MSMT

Ostatni dokumenty:

1305/2004 Strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji
Protidrogova strategie EU 2005-2012
Umluva o pravech ditéte

Skolni ad Stiedni $koly, Bohumin, pFispévkové organizace

¢l Ix

Evaluace loriského MPP

Zaméfeni programu:

- vychova k zdravému Zivotnimu stylu

- zlepseni mezilidskych vztahl

- komunikacni dovednosti

- prevence alkoholismu, nikotinismu, drog, zaskolactvi, Sikany...

Preventivni intervence — dlivody:
- nové vzniklé kolektivy
- Zaci s poruchami uceni

- zvySenad dostupnost legdlnich drog
- Spatna spoluprdce s rodinou
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Cile preventivni intervence:

- soustavné pUsobit na vékovou kategorii 15-22 let
- zdUraznovat vyznam pripravy na povolani, formovat pozitivné charakter osobnosti
- ucit zaky zodpovédnosti za vlastni chovani, schopnosti kolektivni spoluprace

Cl. X.
Program proti Sikanovani

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho programu Stiedni skoly,
Bohumin, pfispévkova organizace, pro skolni rok 2021/22

Sikanovani (z fr. ,,chicane” = tyrdni)

Zpusob chovani umoznujici vétsinou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim
druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jedndni agresivni, ¢asto nezdkonné,
ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocialni.
Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socialni
atmosfére, v nékterych ideologiich (Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi
Karolinum, 1996 Praha).

Stfedni Skola, Bohumin, prispévkovd organizace, v Programu proti Sikanovani vychazi z Metodického
pokynu MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovéni €. j. 25 832/2008-16 ze dne 5. 12. 2008. Na tvorbé a
realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Cilem programu na skole je
vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu bez naznak( ¢i projevl Sikany, prostfedi bezpecného a
tolerujiciho pro vSechny Zaky.

Situace na Stredni Skole, Bohumin, pfispévkova organizace

SS Bohumin spliiuje zakladni pozadavky pro to, aby mohla G¢inné predchazet vzniku $ikany nebo
bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani. V poslednich letech se Sikana na nasi Skole objevuje
v naprosto minimalni mife a vidy se jednd pouze o prvni stadium, tedy o pocatek ostrakizovani
nékterého z zakl — témér vyhradné se pak tato situace dotyka studentd nizSich roc¢nikd. Prozatim
se realiza¢nimu tymu dafi zamezit dalSimu negativnimu rozvoji Sikany.

Realizacni tym skolniho programu proti Sikané:

- Reditelka $koly — Ing. Libéna Orsagova

- UZsi vedeni Skoly — zastupkyné feditele — Ing. Veronika Jordan, Ph.D., Ing. Renata Sikorova
- Skolni metoditka prevence — Mgr. Magdalena Wojnarova

- Skolni vychovna poradkyné — Mgr. Sabina Sendrei
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Cely realizacni tym je obezndmen s metodikou feseni situaci Sikany, s organizaci feSeni a s pravnim
ramcem Sikanovani. Pro koordinaci a nasledné i pro vlastni feSeni Sikany je ve Skole pfitomna vyskolena
Skolni metodicka prevence Mgr. Magdalena Wojnarova — osvédceni o absolvovani akreditovaného
studijniho programu k vykonu specializovanych cinnosti — Skolni metodik prevence. V kompetenci
Skolni metodicky prevence je rozhodnout, zda Skola zvladne feSeni konkrétni situace sama nebo zda
bude tfeba povolat odbornika.

SS Bohumin spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Bohumin, odlouéené pracoviité
Pedagogicko-psychologické poradny v Karviné, OSPOD Bohumin, Méstska policie Bohumin, Policie
Bohumin.

Rodice zakl oslovujeme prostiednictvim tfidnich schizek a prostfednictvim poradenského a
konzultaéniho Skolniho poradenského pracovisté a webem skoly.

Ve $kolnim fadu Stfedni skoly, Bohumin, ptispévkova organizace, jsou zakomponovany body vyjadrujici
jasny odmitavy postoj skoly v(ci chovani Zak( a student(, ktery ma charakter Sikanovani, a to véetné
popist opatieni, kterd se k takovym projeviim chovani vazi. Zaci $koly jsou na zacatku gkolniho roku
obeznameni se Skolnim fadem a riziky, ktera vyplyvaji z jeho porusovani.

Déle je s zaky pravidelné pracovano na tfidnich hodinach a v ptipadé potreby zaka.

V zdjmu ochrany nasich Zak( je feditelem Skoly stanoven pevny rozvrh dohledd pedagogickych
pracovnikid v prostorach skoly pred vyucovanim a o prestavkach.

Prace s pedagogickym sborem

Pedagogickému sboru je neustale k dispozici poradenskd pomoc skolniho poradenského pracoviste,
kterou mohou vyuZivat v podobé konzultaci nebo pfedani konkrétniho problému k Feseni. Ucitelsky
sbor se pravidelné zlGcastfiuje seminafd na téma: Sikana a kybersikana (proskoleni Bc. Tomasem
Velickou).

Reseni sikany v poédtecnim stddiu — deset krokii pfi FeSeni pocdteéni Sikany:

Schéma prvni pomoci:

A. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani

- Ukol naplfiujeme pFedeviim prostfednictvim rozhovoru s informatory a ob&tmi.
- Nesmi dochazet k pfimé konfrontaci pachatele a obéti.

B. Rozhovor s informéatory a obétmi

- Porozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (NE s podezielymi pachateli).
- Ptirozhovoru s obéti je dlleZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je nutné ochranit obét pred
moznou pomstou agresort).

C. Nalezeni vhodnych svédkii

- Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s obéti sympatizuji,
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kamardadi se s ni, nebo ji alespoi neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, zaky, ktefi
nepfrijimaji normy agresoru)

D. Individualni, pfipadné i konfrontacni rozhovory se svédky

s v

- Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni zZaci tfidy ani dalsi svédci nevédéli.

- Vyskytnou-li se tézkosti, lze uskutecnit dopliujici a zpresiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédka.

- Vainou chybou je spole¢né vysetrovani svédk( a agresoru, zcela zasadni chybou je konfrontace
obéti a agresor( / agresora.

E. Ochrana obéti
F. Volba vhodné metody feseni k okamzitému zastaveni agrese

- Cestou usmifeni — postupné rozhovory s obétmi, rozhovory s agresory, snizovani napéti,
zmensovani vzajemné antipatie.

- Cestouvnéjsiho tlaku — rozhovory s agresory, hledani zpisobu a miry kazeriského opatreni (aby
se situace neopakovala).

G. Realizace zvolené metody feseni

- Usmifeni.
- Vychovnd komise — rozhodnuti o vychovnych opatienich.

H. Tridnicka hodina
- Skupinova reflexe efektu usmireni nebo ozndmeni o potrestani agresor(.
I. Rozhovor s rodici obéti

- Je tfeba rodice informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalsim postupu,
ptipadné nabidnout pomoc s fesenim nasledk( probéhlé Sikany.

J. Prace s celou tfidou

- Pracovat na zméné vnitfnich norem a roli.
- Nezapomenout pracovat s ,mlicici vétsSinou”, pomoci Zzakim bezpecné zpracovat zazitek, ze byli
svédky agrese a nezasahli.

Postup vysSetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:

A. Konfrontovat sva pozorovani s kolegy.

B. Co nejdfive ozndmit své podezieni Skolnimu poradenskému pracovisti, pfipadné vedeni Skoly,
konzultovat dalsi postup.

C. Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédk(, popripadé konfrontovat svédky mezi
sebou.
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D. Je zejména dulezZité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé, kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik je agresor(i? Kdo z nich je inicidtorem, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani
a kdo je obéti i agresorem soucasné?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

- Kjak zdvainym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

E. Spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaka Sikany. Poprosit je o pomoc.

F. Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarudit bezpedi a divérnost informaci. NIKDY nefesit problém
pred celou tfidou.

G. Zajistit ochranu obéti Sikany.

H. Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout agresory, pfripadné konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresoru! Vytipovat nejslabsi ¢lanek mezi agresory, dovést jej k priznani Ci
vzajemnému obvifovani.

I. Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni ucitel, Skolni
metodik prevence, skolni psycholog). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o Sikanu a jaky je stupen jeji zadvaznosti (1 az 3 = pocatecni Sikana, 4 aZ 5 Sikana v pokrocCilém stadiu),
navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim i tfidé jako celku. Potrestani agresort je individualni,
zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad Ci recidivu.

J. Individualné pozvat rodice agresord. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovand opatfeni (zdlraznit
mozinost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni na Policii CR, OSPOD
apod.

K. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je s vysledky Setfeni, domluvit se na opatienich
(terapie, osobnostni vycvik ...).

L. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpedi a dusledky Sikany, oznamit
potrestani vinik(. Pracovat s ,mlcici vétSinou”. Ttidu i naddle pozorné sledovat.
Reseni sikany v pokrocilém stddiu
Prvni kroky:
- Prekonat vlastni Sok a rychle odhadnout vlastni moznosti k zachrané obéti (nevystavovat se
nepfimérenému ohrozeni).

- Zachranit obét — nebo pfivolat pomoc a spole¢né zachranit obét.
- Zastavit skupinovou agresi.

Pfiprava podminek pro vySetfovani:

- Informovat vedeni skoly, pfivolat si na pomoc dalsi pedagogy, nenechavat tfidu ani na chvili
samotnou.
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- Svou neustalou pfitomnosti zabranit agresoriim a svédkim domluvit se na kfivé vypovédi.

- Soubéiné — pokracovat v pomoci obéti (pfivolani Iékare, kolegy, ktery odvede obét na klidné a
bezpecné misto).

- Privolat nékterou z pracovnic Skolniho poradenského pracovisté.

- Oznameni rodi¢dim obéti, pfipadné i na Policii CR.

- SPP zahaji vlastni vy$etfovani a souc¢asné navaze kontakt se specialistou na pokrocilou $ikanu.

Vlastni vySetfovani:

- Rozhovor s obéti.

- Rozhovory se svédky / informatory.

- Nalezeni ptipadnych nesouladl ve vypovédich a konfrontace svédka.
- Rozhovor s agresory, konfrontace mezi agresory.

Opatfeni:

- Metodou vnéjsiho natlaku — vychovna komise a ndvazna vychovna/kazenska opatreni.
- Dukladna prace se tfidni skupinou.

$S Bohumin se bude obracet o pomoc u téchto organizaci:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karvind, pobocka Bohumin: 597 582 373
Okresni metodicka prevence: Mgr. Michaela Sk¥izalova: 597 582 370

OSPOD Bohumin: Bc. Martina Oldhova: 596 092 136

Méstskd policie Bohumin: Roman Honysz: 596 092 284

Policie CR Bohumin: 974 734 702

Intervence ve tfidach: PPP Karvina

44



Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

1. - 4. rocnik

Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané a zpUsob jejiho vedeni Ucitel
predmét
(napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci...)

Biologie Zdravy Zivotni styl — diskuse Mgr. Michaela
Odziomekova

Chemie Navykova droga — predavani informaci Mgr. Michaela
Odziomekova

Obcansky Sikana — proZitkovy program Mgr. Magdaléna

zaklad Wojnarova,
Renarkon o.p.s.

Cesky jazyk Komunikacni vychova — Zavislosti diskuse Mgr. Magdaléna
Wojnarova, Mgr.
Jan Stefek Mgr.
S. Sendrei, Mgr.
L. Novdakova

Télesna Sikana — predavani informaci Mgr. E. Funkova

vychova

ICT Kybersikana — pfedavani informaci Mgr. T. Cedivoda

Obcansky Vztahy v kolektivu — proZitkovy program Mgr. M.

zaklad Wojnarova

Obcansky Socialné patologické jevy z pohledu Méstské policie — predavani Méstska police

zaklad informaci, diskuse Bohumin

Obcansky Zavislosti — prozitkovy program Renarkon o.p.s.

zaklad

Misto Den prevence: Vztahy v kolektivu — workshopy Mgr. M.

vyucovani Wojnarova Mgr.
E. Funkova,
Policie Bohumin

Psychologie, | Obét nasilnych trestnich ¢in( — pfedavani informaci, diskuse Bily kruh

Pedagogika bezpeéi Ostrava,
Policie CR
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Tridnické Sikana — predavani informaci, diskuse (na zac¢atku $kolniho roku a pak SPP (metodik
hodiny opakované) prevence Mgr.
Wojnarova,
Skolni
psycholog, tfidni
ucitel, Renarkon
0.p.s.)

Zajisténi vzdélani pedagogickych a nepedagogickych pracovnikl v problematice Sikanovani

Pocet Realizdtor — organizace, odbornik Pocet
hodin Skolenych
pedagogl
Sikana a kybersikana 2 PPP Bohumin

Seznameni zaka a jejich zakonnych zastupcti s programem proti Sikanovani

Pravidelné a prokazatelné jsou na zacatku skolniho roku podle metodického pokynu seznameni Zaci
Skoly a jejich zakonni zastupci s krizovym planem pro feseni Sikanovani.

Jak resit pripady souvisejici s uZzivanim navykovych latek v prostredi Skol a Skolskych zafizeni

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit
psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Patti sem také alkohol
nebo tabdk. To, co je povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach zakon
o navykovych latkach.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pouZivani navykovych latek (OPL, alkoholu i
tabakovych vyrobk(). Konzumace navykovych latek neni povaZovana za protipravni jednani. Jejich
uzivani osobami mladsimi 18 let je ovSsem povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery
se takového jednani dopousti, ma narok na pomoc organu socialné-pravni ochrany ditéte. Navadéni
k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob mladsich 18 let je zakdzano a
takové jednani je prestupkem nebo trestnym Cinem. Zakazan je rovnéz prodej tabdku a alkoholickych
napojla témto osobam.

UzZivani ndvykovych latek v prostordch skoly v dobé Skolniho vyucovani, na vSech skolnich akcich i pfi
mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli
Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,Zaci”) omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe
prechovavaiji.

PFi feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tfeba spolupracovat s celou fadou
instituci. Spoluprace musi byt navazana dfive, nez nastanou problémy. Je tfeba si vybudovat korektni
vztahy s obvodnim (mistnim)oddélenim Policie CR.

Dalsimi dalezitymi kontaktnimi misty jsou organy socidlné-pravni ochrany déti, pracovisté méstské
policie a pedagogicko-psychologické poradny.
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Doporucené postupy skoly

(1) Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadd uZivani navykovych latek v prostorach Skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

(2) Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakl pred skodlivymi Géinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

(3) Skolnim Fadem $koly a vnitinim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,$kolni Fad“) jasné vymezit zdkaz
uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zaklim a zakonnym zastupclm nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pred
timto jevem.
(5) Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach.

(6) PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence.

(7) Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se sSkolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zak(im, ktefi maji s uzivanim ndvykovych latek problémy, jakoZ i jejich zakonnym
zastupclm, informace o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace.

(9) Pri reseni pripad( souvisejicich s uZivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je treba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi— Policie CR, orgdny socialné-pravni ochrany déti,
Skolskd poradenska zafizeni apod.

(10) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdntim ¢innym v trestnim
fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany a zakonnym zastupcim Zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vsech typu skol je zakdzano koufit. Koufit zde nesméji Zadné osoby
a neni moZné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena. Prostory Skoly je tfeba oznadit
viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zdkazu koureni. Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéjsi
prostory $koly. Skolnim Fadem je nutné koufeni v prostorach $koly zakazat a stanovit sankce za
porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho radu skoly: o udalosti sepise struény zaznam
(4) V ptipadé poruseni zakazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani zaka) a jestliZe se jednani opakuje,
vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany déti.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobk ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavéni alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let je v CR zakadzano. Zakazano je
rovné? osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim
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fadem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé skolniho vyuc€ovani i na vsech
akcich skolou poradanych.

Konzumace alkoholu ve Skole
(1) V pripadé, kdy je Zak pfristizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé $kolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu Skoly:
O uddlosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUlsobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole i v pripadé, kdy je
zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.

(10) Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem.

(11) V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka alkoholem m{ize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zadkladé predem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zaka. Postup stejny (viz. vySe uvedeno).

OPL

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a
to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakdzano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek. Skolnim Fadem Zkola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavéni
a zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.

Konzumace OPL ve skole

(1) V ptipadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primdarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.
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(6) V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a vycka jeho
pokyn.

(8) Zakonnému zastupci ohldsi skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy je Zak
schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikd Skoly).

(10) Pri opakovaném poruseni ma skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte
v misté bydlisté zaka.

(11) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. (Je zapotrebi
rozliSovat distributora a konzumenta, distribuce je trestny ¢in, konzumace OPL je poruseni Skolniho
radu).

(12) V pripadé podezieni na intoxikaci Zaka mlZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného

zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim zdka na pritomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem (viz. vySe uvedeno).

z

V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u sebe, postupuji
takto:

(1) Jedna se o podezieni ze spachdani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace spada
do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce Zaka.

(3) Zaka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U #4ka v 74dném
pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

vewvs

P¥iznaky nejcastéjsich navykovych latek:

Marihuana

Typické priznaky: zarudlé oci, zrychleny puls, hlad, inava, nezdjem, kolisani nalad, zhorseni schopnosti
soustredéni a postfehu, hovofi hlasitéji, typicky zapach po palici se bramborové nati, poruchy paméti,
nepfiméreny smich. Zavislost je psychického razu, biologickd se nevytvafi. V nékterych pfipadech
se mohou i po delsi dobé objevovat flashbacky (spontanni navraty psychickych stavl jako pti uzivani
latky).

Dalsi ptiznaky:

- v oblasti psychické vznikaji Uzkostné stavy, ztrata zajmu, vahovy Ubytek nebo naopak pfibyvani na
vaze, moznost vzniku duSevnich poruch a riziko prfechodu k tzv. tvrdym drogam, mensi péce
o zevnéjsek, ztrata kontaktu s realitou, zrakové, sluchové nebo taktilni iluze nebo halucinace,

- v oblasti somatické nastavaji zanéty dychacich cest, obéhové poruchy, rizika zhoubnych nadord
v Ustech a v jicnu, zména psychomotorického tempa.

Pervitin

Typické priznaky: zrychleny tep, rozsifené zornice, neklid, nekoordinované pohyby, podrazdénost,
vzrusSeni, tfes, Uzkost, nespavost.

Dalsi ptiznaky:

- v oblasti psychické nastavaji pocity nadmérné aktivity, euforie, pronasledovani a zmatenosti, po
vysazeni drogy se objevuji deprese
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- v oblasti somatické byvda pfiznacny dlouhy i vicedenni spanek jako projev spankového dluhu a
vyCerpani po predchozi dlouhé intoxikaci, ztrata chuti kjidlu, posSkozeni srdce, jater, riziko
predavkovani a sekundarni riziko vzniku infekénich chorob (hepatitidy, HIV/AIDS).

Tékavé latky

Typické ptiznaky: nezaménitelny je zapach tékavé latky (nejcastéji toluenu) z dechu nebo z odévu,
rozsiteni zornic, bledost v obliceji, nepfitomny pohled, zarudlé oci, nezietelnd vyslovnost a porucha
koordinace pohybd.

Dalsi ptiznaky:

- v oblasti psychické prevazuje pocit obluzenosti, apatie, euforie, nezfetelna vyslovnost, nepfimérené
emocni reakce, poruchy paméti,

- v oblasti somatické nastava porucha koordinace, poruchy jater, vyrazka kolem Ust a nosu, porucha
krvetvorby, riziko poSkozeni mozku a nebezpedi smrtelné otravy.

Extaze

Typické ptiznaky: vyrazny stimulaéni ucinek, tlumi pocity Unavy, tlumi schopnost pfimérené vnimat
signaly vlastniho téla (neciti Zizen, hlad aj.), navozuje euforii a jeji sdileni s ostatnimi (kazdy je m{j
pfitel), tlumi agresivitu, po odeznéni Ucinku nastupuje utlum, Unava a deprese, stoupd tolerance
k droze.

Dalsi ptiznaky:

- v oblasti psychické dochazi k poskozeni paméti a porucham nalad,

- v oblasti somatické hrozi nebezpedi intoxikace, Urazu a smrti.

Zavérecna shrnuti postupu pti vyskytu navykovych latek ve Skole:

(1) V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci navykovych latek (tabak, alkohol, OPL)

v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné
nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL a alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly a
vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, zZe zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUlsobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany déti a vycka
jeho pokynu.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi skola vzdy skutecnost, Ze zak konzumoval OPL (alkohol, tabak) ve skole
i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokyn( pracovnik( skoly).
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(9) Pfi opakovaném poruseni ma Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte
v misté bydlisté zaka.

(10) Z konzumace OPL (alkoholu, tabaku) ve sSkole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
(Je zapotrebi rozliSovat distributora a konzumenta. Distribuce je trestny cin, konzumace OPL je
poruseni Skolniho fadu).

(11) V ptipadé podezieni na intoxikaci Zaka na OPL ¢i alkohol mlze pedagogicky

pracovnik provést orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), u alkoholu (dechova zkouska),
ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu zdkonného zdastupce, Ci zletilého zaka.
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Priloha kK MPP

ZVLADANi EMOCNE NAROCNYCH A RIZIKOVYCH SITUACI

EMOCNE NAROCNE A RIZIKOVE SITUACE

Nejcastéjsim cilem nasilnych a teroristickych Utokl byvaji tzv. mékké cile, tedy mista s nizkou Urovni
zabezpeceni, na kterych se shromazduje velké mnozZstvi osob.

Mékkymi cili jsou napriklad:

¢ Skoly a skolska zafizeni, koleje, internaty, menzy

e cirkevni pamatky a mista urcenad k uctivani

* Urady

* nemocnice, polikliniky a dalsi zdravotnicka zatizeni

¢ nakupni centra, trzisté a obchodni komplexy

¢ kina, divadla, koncertni sdly, zdbavni centra, sportovni haly, stadiony
¢ kulturni, ndbozenské, sportovni a dalsi akce

¢ shromazdéni, demonstrace, privody

¢ restaurace, kavarny, bary, kluby, diskotéky a hotely

¢ parky a namésti, turistické pamatky a zajimavosti, muzea, galerie

¢ vyznamné dopravni uzly, vlakova a autobusova nadrazi, letistni terminaly
* verejnd shromazdéni, privody, pouté

e komunitni centra.

Z uvedenych skupin mékkych cilG je patrné, Ze se tyto situace nevyhybaji jak béznym obcanim, tak
verejnym institucim a jejich zaméstnanctiim.

CHARAKTERISTIKA UTOCNIKA: Utoénika lze charakterizovat jako nebezpeénou, ozbrojenou osobu,
ktera na vefejnosti ¢i ve verejné instituci aktivné pripravuje utok, zrafiuje nebo usmrcuje. Uto¢nikem
mUze byt osoba, ktera je jakymkoliv zplisobem spojena s danou instituci nebo lidmi, ale také osoba bez
jakékoliv vazby. V fadé pripadd, kdy osoba v amoku uzivd zbran nebo nebezpecné predméty (napft.
vybusniny), neexistuje pravidlo pro vybér obéti. Nicméné riziko je vyssi u osob, které mély s pachateli
v predchozi dobé konflikt Ci se jich jinak negativné v pfimé souvislosti dotkly.

Specifickymi znaky uUtocnika jsou:

e izolace
® osamélost
¢ nenapadnost.

Dalsimi znaky, které jsou pro utocnika charakteristické, jsou:

e ddraz na pfipravu (volné obleceni, pod které Ize schovat zbrané a vybusniny, pfipadné s potisky,
napisy odkazujicimi na prvky nasili, noSeni naboju)
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¢ znalost prostfedi (zpravidla ma na prostredi vazbu)

e zaliba ve zbranich, adrenalinovych sportech, akénich hrach

e preciznost (zjistovani informaci, denik, zkouseni vystroje a vyzbroje)

e chce znasobit Sance — podpUlrné akce (odpoutdvaci manévry, anonymni telefonaty)
o trpélivost (jiz samotna priprava mu poskytuje pocit uspokojeni).

Uto¢nik byva systematicky a planovity, nékdy m@ze byt ale i nerozhodny a rozpolceny. V nékterych
pripadech mize hledat spojence a podporu. V fadé pripadli miva snahu o utajeni, presto mlze mit
potiebu nékoho varovat (napf. prostfednictvim internetu). Mnohdy byva presvédcen o dopadu ¢inu,
co? dava najevo, a spoléhd na medialni ohlas a stopu. Utoénik pocita s tmrtim, vétSina Gtok( konéi
sebevrazdou pachatele. Pribéh situace se odviji zpravidla od motivace utocnika. MlzZe se jednat
o utok osoby dusevné nemocné, utocnika v amoku/afektu (napf¥. aktivni stfelec), jedince v krizi,
teroristy jednotlivce anebo incident s krimindlné zavadnou osobou (napf. po nezdafeném trestném
¢inu). Chovani Utocnika je nepredvidatelné a rychle se vyviji. Lze na to reagovat jediné zamezenim
ohroZeni osob, okamzitym nasazenim policie a zmirnénim dalsich nasledka.

MiSTO UTOKU:
Na misté utoku se vyskytuji zpravidla tyto aspekty:

¢ zmatek a chaos

¢ velky hluk, ktik, véetné sténani zranénych

¢ nedostatek informaci, tzn. ,,nikdo nic nevi“, situace neni koordinovana
¢ vyskytuji se zde zranéni ¢i mrtvi.

Situace s ozbrojenou osobou byvaji ¢asto pfilis rychlé, proto musi osoby jak psychicky, tak fyzicky
prekonat prvnich 10-15 minut do doby, neZ dorazi pomoc na misto. Zakladni u¢innou metodou, jak
prekonat tento Cas, je ukryti, pfipadné bezpecné opusténi mista, kde se Utocnik nachazi.

RIZIKOVE SITUACE: Nejpravdépodobnéj$imi situacemi, do kterych se mohou jednotlivci a zaméstnanci
verejné instituce dostat, jsou ozbrojeny utok ¢i vyhruzny telefonat. MizZe se oviem jednat i o dalsi
zpUsoby. Vyhruznym telefonatem rozumime situace, kdy volajici vyhroZuje pouzitim nasili, zbrané,
vybusniny, nebezpeéného predmeétu ci latky. PFi ozbrojeném Utoku jsou osoby ohroZovany utoénikem
na Zivoté, nejcastéji bodnoreznou i stfelnou zbrani.

Specifika ozbrojeného utoku:

* obvykle utodi jednotlivci

e cilem Utocnika je zabit co nejvice lidi v co nejkratSim case, pficemz nezalezi na vybéru obéti

¢ jako misto Utoku si zamérné vybiraji mista s vysokou koncentraci osob

¢ vétsinou nevyjednavaji, neberou rukojmi

e k utoku poutZivaji rGzné druhy zbrani (bodné, stfelné, vybusniny apod.). Stejnou taktiku jako pfi
ozbrojeném utoku vyuzivaji také teroristé pfi teroristickych Utocich. Rozdil mezi témito dvéma utoky
spociva zejména v motivaci Utocnika.
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DOPORUCENE CHOVANI V PRIPADE OZBROJENEHO UTOKU: V zemich, ve kterych jsou podobné
Utoky Casté, je verejnosti policii doporucovan globalni koncept zakladajici se na tfech krocich.

1. UTEC! (RUN!)

¢ Jestli je to mozné a neohrozite tim své zdravi Ci zivot, utecte!

¢ Zklidnéte sebe, pripadné ostatni osoby.

e Ztlumte nebo vypnéte mobilni telefon.

® Zbavte se vseho, co vam brani v pohybu a poutd na vas pozornost (napf. lesklé ¢i barevné vyrazné
kusy obleceni ¢i dopliiky, pfedméty vydavajici zvuk).

¢ Kli¢e si vezméte s sebou, ale zabrante jejich cinkani.

¢ Pokud to situace umoziuje, pomozte ostatnim osobdm s Utékem.

¢ Varujte ostatni osoby.

¢ Utecte, co nejddle od budovy a skryjte se na bezpe¢ném misté.

¢ Jste-li na bezpec¢ném misté a nehrozi-li vdm nebezpedi, volejte linku 158.

* Jestlize se tim sami nevystavite nebezpedi, pak oSetfete zranéné. ¢ Postupujte podle pokyn( policie,
hasicu ¢i zdravotnikd.

¢ Neustale bud'te ostraziti.

o Kdyz pti utéku potkate policisty, zvednéte ruce a postupujte podle jejich pokyn(.

2. SCHOVEJ SE! (HIDE!)

¢ Pokud pro vas neni bezpecné utéct, schovejte se!

¢ Co nejrychleji se v mistnosti uzamknéte, kli¢ nechejte v zamku.

¢ V pfipadé, Ze mistnost nemUzZete uzamknout, zabezpecte dvefre.

¢ Je-li to mozné, zabarikadujte se (napf. pomoci nabytku), v blizkosti dvefi se nezdrzujte.

¢ \Vypnéte veskerou elektroniku v mistnosti, na telefonech nastavte tichy rezim bez vibraci.

¢ Najdéte si v mistnosti bezpecné misto, které se nenachazi v blizkosti oken a dvefi, a zde zlstante
v tichosti schovani.

¢ S nikym pres dvefe nekomunikujte, na podnéty za dvefmi nereagujte.

» Citite-li se v bezpedi, volejte linku 158, popiste policii svou situaci a postupujte podle jejich pokynda.
* Jestlize jste jednou schovani, neutikejte, ale vyckejte na pfichod policie.

3. BOJUJ! (FIGHT!)

¢ Nachazite-li se v bezprostfednim ohroZeni, bojujte, snazte se Utocnika zneskodnit.

* K boji pouZijte vSe, co mate po ruce (napf. klice, zidli, hasici pfistroj, horkou vodu apod.).
« Utocte na citliva mista, napt. o¢i, nos, krk, kfi¢te, budte agresivni.

¢ \V pfipadé, Ze na utocnika zautoci nékdo jiny, pomozte mu s jeho eliminaci.

4. Dalsi postupy pro zvladani situace v pfimém ohrozeni nebezpecnou ozbrojenou osobou:

¢ Pfi napadeni volejte ihned policii, pokud tim sebe neohrozite, stru¢né sdélte dostupné informace
k dtocnikovi i k situaci na misté.
¢ Pokud nemuzete mluvit, nechte zapnuty telefon, aby policie mohla poslouchat.

e Zachovejte klid a zabrante panice.
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e Uvédomte si prostredi, v jakém se nachdazite, a vSechna mozna nebezpedi.

* Nekontaktujte své blizké (hrozi snahy o pomoc z jejich strany). Snazte se dostat do mistnosti a zajistit
dvere, pfipadné zvazte moznosti Uniku.

¢ Pokud pottebujete o sobé podat zpravu, mlzete dat do okna sdéleni.

¢ Pomadhejte ostatnim. Pokud vas to pfimo neohrozi na Zivoté, zabrante, aby se dostali do rizika toku.
* Nachézi-li se u vas zranéna osoba, zavolejte na linku 155, pokud se tim nevystavite nebezpeti. Uték
¢i evakuaci provadéjte jen po dohodé s Policii CR.

¢ Nezasahujte do pribéhu policejniho vyjedndvani.

¢ Pfi opousténi objektu nechte na misté vSechny osobni véci, budte obezfetni, postupujte jednotné
bez ohledu na nesouhlas jednotlivca.

¢ Nechodte ani se nepfiblizujte k mistim, odkud je slyset kfik, stfelba ¢i jsou vidét zablesky strelby.
Po pfijezdu policie na misto:

o Zlistante v klidu, nekficte a poslouchejte instrukce policie.

¢ Policisté mohou pouzit zdsahovou vybusku se silnym zvukovym a svételnym efektem, v takové situaci
si lehnéte nejlépe u zdi na zem (usnadnite vstup zasahového tymu), zaviete oci a oteviete Usta (sniZite
pravdépodobnost poskozeni sluchu).

¢ Ruce drzte ve viditelné pozici.

¢ VV pfimém kontaktu s policisty délejte pouze to, co po vas chtéji.

¢ Nezdrzujte policisty dotazy, upozorfiovanim na zranéné.

® Poskytnéte jim kratkou informaci o Utoc¢nikovi (obleceni, pohyb, zbran, chovani apod.), pokud budou
mit zajem.

¢ Na pokyn policist( jdéte na bezpecné misto uréené ke shromazdéni.

¢ Nebrarite se poskytnuti psychologické pomoci. Uvedena rizikova situace je velmi emocné narocna,
mUze tedy pfirozené dojit k psychickému traumatu a posttraumatické reakci. Utoku ozbrojené osoby
mUze predchdzet vyhruzny telefonat. | zde se doporucuje zpUsob, jak postupovat pfi jeho prijeti.

DOPORUCENE CHOVANI V PRIPADE PRIJETI VYHRUZNEHO TELEFONATU

e Zaznamenejte si Cislo volajiciho.
¢ Pfi hovoru s volajicim budte slusni, neskakejte mu do feci, nekficte, naslouchejte mu.
¢ Vnimejte a zaznamenavejte si zvuky v pozadi hovoru, véetné vSech doprovodnych znakd mluveného
projevu (napf. pohlavi, pfizvuk, vadu redi, vice osob u telefonu, ¢teni textu apod.).
¢ Prodluzujte telefonat redlnym rozvijenim tématu tak, aby vam volajici mohl sdélit co mozna nejvice
informaci. V pfipadé nejasnosti pozadejte o jejich vysvétleni kratkymi dotazy.
¢ Informaci ohledné vyhruzného telefonatu predejte (napf. formou SMS ¢i psaného vzkazu) koleglim,
ktefi ihned informuiji policii a vedeni vasi organizace.
¢ Dalsi osoby pritomné u telefonatu do néj nezasahuiji! Tito lidé si rozdéli odpovédnost za predani
informaci o vyhruzném telefonatu Policii CR a vedeni.
¢ Pokud volajici vyhroZuje sebevrazdou, ihned tuto informaci ptedejte policii.
* Pfi prijeti telefonatu s hrozbou vybuchu prodluZujte tento hovor. Pozadejte o zopakovani informaci
a jejich vysvétleni, pripadné mluvte o poctu osob v objektu, problémech s evakuaci apod.
* Hovor sami neukoncujte. Pfi pokladani telefonu mohou byt slySet dalsi dlleZité zvuky, které si vidy
zaznamenejte.
¢ Vzdy postupujte podle pokyni policie a zasahujicich zachranara.
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TRAUMA A POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Udalosti neobvykle hrozivého razu, které mohou v nékterych pripadech zpUsobit dusevni problémy,
Ize pro prehlednost rozdélit na dvé skupiny:

e prirodni katastrofy zplsobené pfirodnimi silami, napf. zemétfeseni, pozary, tajfuny, sopecné
vybuchy ¢i povodné

o katastrofy zplsobené clovékem, mezi které rfadime rizné primyslové havarie a také vsechny druhy
nasili (napf. znasilnéni, zneuzivani, tyrani, politicky teror, ozbrojené utoky, véetné teroristickych, valky,
véznéni, muceni a koncentracni tabory).

Vsechny vysSe zminéné udalosti jsou pro ¢lovéka traumatizujici, nejvice vsak ty, v nichz hraje roli lidsky
umysl. Setkani s lidskou krutosti a brutalitou narusuje zadkladni dlvéru clovéka v bezpecny svét.
Psychické trauma vznikd plsobenim jednoho extrémné stresujiciho zazitku nebo dlouhotrvajici
stresujici situace. Lze je charakterizovat takto:

e pficina je pro jedince vnéjsi

* je pro néj extrémné désiva

* znamena bezprostfedni ohrozeni Zivota nebo télesné integrity
e vytvari v jedinci pocit bezmocnosti.

Mezi stresem a traumatem existuje jasny rozdil, ktery zretelné vnima prdvé traumatizovany clovék.
Désivé zaZitky zaplavuji a paralyzuji systém sebeobrany, ni¢i pocit vnitfni kontroly i kompetence,
a ve svych dlsledcich narusuji i divéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského Zivota. Traumaticka reakce
vznikd v okamZiku, kdy je ¢lovéku nachazejicimu se tvafi v tvar extrémné vypjaté situaci znemoznéna
smysluplna akce, a on se tak ocita ve stavu totdlni bezmoci.

Neni-li moZny utok ani uték, dochazi k dezorganizaci jednotlivych komponent obvyklé odpovédi
organismu na nebezpeci. Tyto komponenty ve své bezucelnosti maji tendenci pretrvavat dlouho
po skonceni stavu skute¢ného ohroZeni. Traumaticka reakce je tedy fakticky reakci na bezmocnost.
Traumatické udalosti vyvolavaji hluboké a trvalé zmény v oblasti fyziologické, emocni i kognitivni.

VYROVNAVANI SE S TRAUMATEM MiVA SVUJ PREDPOKLADANY PRUBEH:
1. Faze omraceni a Soku — zacina bezprostifedné po traumatické udalosti a trva pfiblizné 24-36 hodin.

2. Faze vyktiku — ,Co se stalo?“ s pocity pfitomnosti mimo realitu, ochromeni aktivity, ¢i naopak nuceni
k nadmérné aktivité — trva do tfi dnd od zacatku traumatické udalosti.

3. Faze hledani smyslu udalosti— ,,Pro¢ mé to potkalo?“ —trvd okolo 3—-14 dn(l po traumatické udalosti.
4. Faze popreni a zase znovuprozivani udalosti — pretrvava asi 2—8 tydni po traumatické udalosti.

5. Posttraumatickd faze — nastdva kolem 1.-3. mésice po traumatické udalosti. Vyrovnavani
se s traumatem mUzZe mit u konkrétnich jedinct jiny ¢asovy pribéh a nékteré etapy se mohou vracet.
Proto se jednd pouze o obecné schéma. Nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji vznik a rozvoj
traumatické reakce, jsou:
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¢ do jaké miry situace ohroZuje Zivot ¢i zdravi jedince
¢ jak dlouho trva
¢ jak ¢asto k ni dochazi.

Nejvétsi zatéz jisté pfinasi udalosti intenzivni a opakujici se. Posttraumaticka stresova porucha (dale
jen ,PTSD“) vznika nejcastéji jako opozdéna reakce na necekanou traumatickou udalost. Po takovéto
udalosti se mlzZe rozvinout nejprve akutni reakce na stres:

e ustrnutim

¢ dezorientaci

* omezenim pozornosti

¢ v pozdéjsim stadiu pak apatii, nebo naopak hyperaktivitou.

Akutni reakci lze ¢asto snadno prekonat béhem nékolika dnll. Poté mlzZe nasledovat PTSD. Po proZiti
nékterych traumat se porucha vytvofi témér vidy (napf. muceni, unos), u nékterych vznika jen
za urcitych okolnosti (napf. dopravni nehody).

DUSLEDKY PROZITEHO TRAUMATU

* rezignace — jedinec vzdava své usili, kapituluje nebo neni schopen ucinné fungovat

e prezivani — jedinec sice funguje dal, ale vomezené mire

¢ navrat k normalu — jedinec projevuje odolnost vici traumatu, vraci se na plvodni droven fungovani,
nabyva ztracené rovnovahy

e prospivani — jedinec transformuje trauma do podoby vyzvy, Uspésné se s nim vyrovnava a dostava
se na vyssi Uroven, nez na jaké byl pred traumatickou udalosti.

LINKY TiISNOVEHO VOLANI

Linky tisnového volani jsou urceny pro oznameni udalosti ohroZujicich Zivoty ¢i zdravi osob, ohrozeni
majetku a Zivotniho prostfedi. V pfipadé, kdy je na linky tisnového volani telefonovano bez téchto
dlvod(, dochazi kjejich zneuZiti, coZ je trestné. VySe uvedené organizace, zabezpecujici linky
tisnového volani, poskytuji bezplatnou pomoc, poskytnuti informaci, predani kontaktl, pomoc
s orientaci ve sluzbach, reseni prestupkl. Tyto organizace vas mohou navést na dalsi specializovanou
péci. Na linky tisnového volani netelefonujte za Ucelem ziskdni kontaktl na dalsi specializovanou péci.

V pripadé potreby dalSich informaci se podivejte na webové stranky Hasi¢ského zachranného sboru
Ceské republiky, Policie Ceské republiky, zdravotnické zachranné sluzby ¢i méstské policie. (Carver,
Ch. S. [1998]. Resilience and thriving: Issues, models, and linkages. Journal of Social Issues)

158 Policie Ceské republiky

156 Méstska policie

155 Zdravotnickd zachranna sluzba

112 jednotné evropskeé Cislo tisriového volani

150 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
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KDE HLEDAT POMOC V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

Krizové centrum Ostrava, z. s. — pomoc lidem v krizové Zivotni situaci a psychické tisni
(www.kriceos.cz) Ruska 94/29, 703 00 Ostrava-Vitkovice tel.: 596 110 882—883, 732 957 193, e-mail:
krizovecentrum@kriceos.cz otevieno

NONSTOP Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o. p. s. — zabezpeceni ochrany a bezpeci déti do 18 let
a stabilizace jejich psychického stavu Jahnova 867/12, 709 00 Ostrava tel.: 595 054 019, 778 111 281,
e-mail: css@css-ostrava.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA — POMOC OBETEM TRESTNYCH CINU Ostrava: Tovarni 985/18, 709 00
Ostrava tel.: 595 694 102, 731 692 Karvina: Zakladatelska 974/20, 735 06 Karvina tel.: 596 304 625,
773 783 584

Bily kruh bezpeci Linka pomoci obétem — 116 006 Jureckova 643/20, 702 00 Ostrava tel.: 732 577 520

OBCANSKE PORADNY Obé&anskd poradna Bohumin Stefanikova 957, 735 81 Bohumin tel.: 596 035 047,
739 002 717, e-mail: opbohumin@seznam.cz
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