Skolni sportovni klub ASSK
pri Stredni skole Bohumin,
pobocny spolek

mfabianova@sosboh.cz
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SK ASSK pfi SS Bohumin, p. s.

je ¢lenem Asociace skolnich sportovnich klubti Ceské
republiky

ve sportovnich krouzcich sdruzuje kazdoro¢né kolem
100 sportujicich zakt a zacek

reprezentacni druzstva skoly v kolektivnich sportech
se pravidelné zucastnuji okrskovych a dalSich
postupovych soutézi

podporou ¢innosti je kazdoro¢ni finan¢ni dotace M&U
Bohumin (Program poskytovani dotaci z rozpoctu

meésta Bohumin neziskovym zdjmovym a cirkevnim
organizacim)
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Cinnost SSK ma nasleduijici cile:

e vytvaret kladny vztah nasich zaka k pohybové aktivité
jako celozivotni orientaci na zdravy zivotni styl

* organizovat Skolni kola v rtiznych sportech dle zajmu
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Plan Cinnosti SSK
* 1. Fotbal a florbal Mgr. Petr Sobota

télocvi¢na Faja

pondéli 14:00 - 15:30
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Plan Cinnosti SSK |
* 2, Mi¢ové hry Mgr. Radim Kozel |}

télocvi¢na Husova

suda stfeda 14:00 - 15:30

Foto: Eva Funkova
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Plan ¢innosti SSK

¢ 3. Tenis, stolni tenis a badminton

Mgr. Vladimir Kalis, Mgr. Eva Funkova

télocvi¢na Faja
liché atery 14:15 — 16:00
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51an ¢innosti SSK

* 4. Turistika Ing. Milada Fabianova

Ing. Tomas Cedivoda

Foto: Milada Fabianova
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Plan ¢innosti SSK

* 5. LyZovani a Mgr. Petr Sobota
* 6. Snowboarding Mgr. Jaroslav Thér
terminy zajezda dle aktualnich

snéhovych podminek

Foto: Petr Sobota
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Plan ¢innosti SSK

* 7. Kondic¢ni cvi¢eni Mgr. Jaroslav Thér

télocvi¢na crossfitu
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“Cinnost jednotlivych krouzk(

Fotbal, florbal - vedouci Mgr. Petr Sobota

Fotbalovy a florbalovy krouzek se schazel jako
kazdorocné jedenkrat tydné na Faji. Vyvrcholenim
byly zavérecné turnaje v hale BOSPOR, do kterych
se zapojilo asi 150 zak®. Turnaje se rovnéz
zudastnili Zaci Gymnazia Frantiska Zivného

v Bohuminé a zakladnich skol. V predposlednim
cervnovém tydnu se uskutec¢nil turnaj v kopané
,Na kuzelné®
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“Cinnost jednotlivych Krouska

Micové hry - vedouci Mgr. Radim Kozel

Zaci se v krouzku schazeji vzdy ve stfedu. Vétsi ¢ast hodin byla
prozatim vénovana odbijené. Je to dano oblibenosti této hry a
moznosti hrat v kombinovanych druzstvech. V ramci hodin
vyhrazenych krouzku si ¢lenové vétSinou zdokonaluji herni
¢innosti jednotlivce a hraji prapravné hry. Vzhledem k
nartstajici arovni hernich dovednosti, se dafi hrat dle pravidel
a zaci si zdokonaluji slozitéjsi herni ¢innosti jednotlivce.
Stabilizoval se nam pocet ¢lent, kteri hodiny krouzku
navstévuji a tak snad bude pro zZaky otevien i v nasledujicim
skolnim roce. V ramci krouzku byl odehran jako kazdy rok
turnaj maturanta proti ucitelim, kterého se ztcastnili i
¢lenové krouzku. Clenové krouzku se rovnéz ucastnili dalsich
kulturné sportovnich akci SS Bohumin.
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Cinnost jednotlivych krouzkd

Tenis, stolni tenis a badminton - vedouci
Mgr. Vladimir Kalis, Mgr. Eva Funkova

Za uplynulé obdobi se Zaci v hodinach krouzku badmintonu
a tenisu zdokonalili ve dvoj a ¢tyrhrach. Hodiny byly
presunuty na antukové kurty, kde se ¢lenové krouzku
prizptisobovali novym venkovnim podminkam a zménou
povrchu. Sezéna bude ukoncena turnajem 27. 6. 2019.
Clentm krouzku v prazdninovém obdobi budou kurty

k dispozici po piedlozeni studijniho priikazu.
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Foto: Eva Funkova
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Cinnost jednotlivych krouzku

Turistika - vedouci Ing. Milada Fabianova,
Ing. Tomas Cedivoda
Od zati do Cervna jsme zorganizovali tyto akce:

6. 10. 2018 - Lanovkou na Pustevn?l
13. 10. 2018 — Moravskoslezské Beskydy - Skalka
4. 11. 2018 — Kolem Opavy — Hluc¢inske jezero

23. 3. 2019 — Kolem Hrabyné

30. 3. 2019 — Vystup na jarni Filipku
8. 5. 2019 — Stramberska truba

25. 5. 2019 — Vystup na Prasivou

8. 6. 2019 — Moravskoslezské Beskydy - Vystup na Girovou,
Hrcava
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oto: Milada Fabianova
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Foto: Milada Fabianova

mfabianova©sosboh.cz

28.08.2019




23

Foto: Milada Fabianova
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Foto: Milada Fabianova
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olem Hrabyné —

Foto: Milada Fabianova
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30. 3. 2019 — Vystup na jarni Filipku
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Foto: Milada Fabianova
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8. 5. 2019 — Strambers
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Foto: Milada Fabianova
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25. 5. 2019 - Vystup naPr
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Foto: Milada Fabianova
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"Cinnost jednotlivych krouzkug :—7«;3
Lyzovani a snowboarding - vedouci 5
Mgr. Petr Sobota, Mgr. Jaroslav Thér
Vyjezdii za snéhem se letos zti¢astnilo asi 20 zakd.

V ramci krouzku jsme dvakrat lyZovali v Ostravé na
,Vankaci“ a jednou na Bilé. Nékolik soucasnych i
byvalych zakti se ztacastnilo tradi¢niho zajezdu na
Slovensko, kde lyzovali na Kubinské holi a v Oravskom
Podzamku.
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“Cinnost jednotlivych krouzk(

Kondic¢ni cviceni - vedouci Mgr. Jaroslav Thér

Crosstfitovy krouzek se setkal s velkym zajmem jako vse
nové a trénovali jsme 3 krat v tydnu v pondéli, ve stiedu
av patek vzdy od 14.15 a to i v dobé volna - svatky a jarni
prazdniny. VSichni pilné trénovali, at uz se zamérem
upravit svou postavu nebo se zamérem, ktery byl
smérovan jako vrchol sezony a to Mad Race, extrémni
prekdzkovy zavod v Ostravé na Vankové kopci. Zavod
néktefi brali, jako odrazovy mistek do dalsiho tréninku,
jini si ho prosté sli uzit a sahnout na dno svych sil.
Vsichni si kromé ocenéni odnesli i chut se dale

zlepsovat, coz se odrazilo i ucasti na tréninku. Vypada to

tak, Ze se uvidime i o prazdninach.
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